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ZTOXOL TOU EPYACTNPLOU TAUTOTNTAG

AUTO TO £pyaoTHPLO EXEL WG OTOXO Va EVOOPPUVEL TOUG CUMUETEXOVTEG VA TIPOPBANUATLOTOUY
OXETIKA LLE TNV TOUTOTNTA TOUG, TIPOKELWEVOU VO TPOCSLOPIOOUV Kal va powBroouv
KaAUTepa TIG SIKEG TouG Se€LloTNTEC, EVOLadEpovTa Kal yVWOeELS. MEéoa amod UL oelpd
SpacTnPLOTATWV MoU MPoodLopilouv AUTEG TOU BEWPOUE WG ONUOVTLKEG TTTUXEG TOU
€0UTOU LG, TO EPYOOTAPLO ETUSLWKEL VA EVOAPPUVEL TNV KPLTIKK) OKEYN OXETLKA LE TO TIWG
KOl yLOTL Umopet karmotog/a va eivat xpriowog/n otnv Tpitofaduta Eknaidsuon i otnv
anacxoAnon otov Anpoupytko/MoALTLOTIKO TopEQL.

Ma6Bnolakd anoteAéopata:
Y& aUTO TO €PYAOTHPLO, OL HaBntéc Ba:
e Efetdoouv mwg n Kotavonon NG TAUTOTNTAG TOUG UMopEL va Toug BonbnosL va
BeATiwoouv TNV avayvwplon Twv Se€LoTNTWV TOUC e oTOXO0 va ival og B€on va TIg
npowBrcouv KaAutepa.

Anattoupeva UALKAL:
3 tuxaia avrtikeipeva
Mamoutola

KUkAOG KapeKAWV.
Xaptl

ITUNO

Ag€LotNTEG
Kpttik okén
Erukowvwvia

Xpovog Apaotnplotnta Nemtopepeic 0bnyieg (n dpaotnplotnTa
urtootnpiletal and oXeTko Bivieo)
20-40 Aemta | Apaotnplotnta mpwtn: MNotog Elval onpavtiko va Bonbriooupe toug
(ouvoAka) | elpay; padntég va Bpebolv 0To CWOTO XWPO
0600V apopa ToV MPOBANUATIOUO KAl TN
ouYKévTpwon. MNa va yivel auto,

15-30 Aentta | MpoBépuavon TPOTEIVOULE VA YIVEL OpXLKA Eva
{€éotapa mou 0TLAlEL 0TV AVOTTVON, TO
ocwpa Kot T pwvn. Mmopouue va
odplepwooupe Tepimou 5-10 Asmtd yia
TO KOOEva, avaAoya UE TIG OVAYKEC TNG
opadog pag.

ZEKWVAE UE TNV OvVaTvor). ZnNTroTe amno
TOUC HaBNTEG va Bpouv €va XwWPOo Kal va
otaBouv pe Ta TodLa TouG aVOoLXTA OTO
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TIAATOG TWV YodwV Kal Ta XEPLA 0TO
mAdL. MIAAOTE TOUG yLa QUTEG TIG 4
BaoLKEG AOKNOELG.
e Méoa yla 4, kpatnote yla 4, £é¢w
yla 4. ZnTRote amno toug Hadnteg
va elomveloouy yua 4
Sdeutepolenta (Ba mpémnet va
UETPNOETE yU' autouG -1, 2, 3, 4),
0TN CUVEXELA VA KPATAOOUV TNV
OVOTIVON) TOUG yLa 4 KoL OTh
OUVEXELQ VA EKTIVEUOOUV yLa 4.
OAn ™V wpa, Toug kabodnyeite
kot Toug Sivete tnVv apibunon.
EnavaAaBete 4 dopéc.
® 3TN oUuVEXELa, EMaVOAAPETE TNV
6l doknon, aAAa avtr tn dopd
KAVTE TO yla 8 LUETPIOELG TO
kaBéva. EmavalaBete 4 popsc.
® Av SLaTIOTWOETE OTL OL HaBNTEG
SduokoAevovtal va
OUYKeVTPWOOUV, TOTE pumopeite
VOl EKTEAEOETE VA QUTEG TLG
800 aoKNOELG avarvong LEXpL va
UITOPECOUV VAL CUYKEVTPWOOUV.
® JTn OUVEXELQ, {NTAOTE A0 TOUG
HoONTEG va eloTveloouV yLa 4,
Va KPOATHCoUV TNV avamvon Toug
yla 4 KOl 0T CUVEXELD VOl
aneAevBepwooOUV TNV avamvon
TOUG yLa 4 kAvovtag évav nxo La
(BupnBeite va toug kabodnyeite
KOlL VO LETPATE yLla AUTOUG).
Metd tnv npwtn popd, {ntiote
aro toug pabntég va falouv ta
XEPLOL TOUG OTO OTOUAXL TOUG Kall
Va VIWOOUV TL cupBaivel otav
miélouv. Emavaldpete 4 popéc.
® TEAog, {nTroTE amo Toug
HoONTEG va eloTvelooLV yLa 8,
5 Aemta Molog sipay; Va KPOATH)GOUV TNV aVATvo Toug
yla 8 Kall, 0T CUVEXELQ, VAl
Aaxavidoouv yla 8 yia va
Suwéouv Tov aépa armo Toug
TIVEUOVEC TOUC.
e Av kal autn dev gival n Wbavikn
OTLYMN Yla VO KAVETE [
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oulNTNON OXETIKA UE TIG

Q.OKNOELG OVATIVONG, Elval pLa

KQAN OTLyWn yla va {nTrioeTe amno

5/10 Aemtd | Anuoupyia TOUG HaBNTEG va okeDTOUV WG
alo0avenkav TIG AoKAOELG KOl
Ttooo SUOKOAN yilveTal n
avarmvon Otav TPETEL Va TN
okedtoLpe!

Jwua:

® HmpoBépuavon Tou CWHOTOG
UTtOPEL va. EEKLVINOEL UE LEPLKEG
A£G SLaTAoELG. AUTEC Umopel
va epthapfavouyv To va
onkwOeite 600 o PnAa
UTtOpELTE Kal mpog ta SAxTUAa
TwV Modlwv oag 600 TIo XapnAa
umopeite. Mepika Amia
kaBiopata A Bubiopata sivat
ETONC XprioLuOL.

® AdoU TO KAVETE QUTO, UMOpEite
elte va ouvexiloete va ekTeAeite
TLG 0LOKNOELG TToU Bewpeite OTL
Ba cag BonBrjoouy, ite va
{nTRoete anod Toug Habntég va
EVTOTILOOUV TL OTO CWHA TOUG
xpelaletal Sldtacn Kot moLa
Klvnon pmopouv va npoteivouv
otnv opada va KAVEL.

Quwvn:

e EivalLonuavtikd va sipaote
Aol 6tav SOUAEVOUE E TN
dwvn KaL va unv {NTaue ano
TOUG HaBONTEG va KaTamovouvTal.
ZNTAOTE TOUG VA ELOTIVEUCOUV
yla 8 SeutepOAETTA KAl OTN
OUVEXELX EEKLVNOTE LE KATIOLO
amaAo tpayoudl. MOALG To
KAVOUV aUTO yla Alyo, {ntrote
TOUC va avoiéouv o €vav nyo La.
Oa MPEMEL VO TOV KPATHOOUV
UEXPL TO TEAOC TNC AVATIVONG
TOUG.

® MOALC TO KAVOUV OUTO UEPLKEG
dopEg, INTHOTE TOUG vVa TO
KAVouV Lo Suvata, 1o olyd, Tio
PnAad, o xapnAa.
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® 3TN CUVEXELQ, UTOpE(TE va
KAVETE PEPLKEG ALOKINOELG YLa VOl
{EOTAVETE TO MPOCWTIO KAL TN
yAwooa.

Metd tnv npoBépuavaon, lowg BeAnoste
VO TOUG SWOETE XpOVO VA OKEDTOUV TTWG
aloBdvovtal Twpa To WA TOUG.
EvaAlaktikd, Ba pmopouvoate va
SloTNPAOETE TNV E0TIOON TIOU EXETE
SnULoUPYNOEL KAl VO TIPOXWPNOETE
kateuBelav mapakdTw.

2Tn ouvéxela {nTrote amnod Toug HabnTég
Vo aVaAOYLOTOUV TTOLOL Elval. € éva
Xapti, {NTAOTE TOUC VA ATIAVTII|COUV OTLG
TIAPOKATW TIPOTACELG. Agv OEAETE va TO
okepTtoLV SLe€odIKa- Ba ipEmeL va
ypayouv TO TPWTO MPAYLA TIOU TOUG
€PXETAL OTO LUOAO.

e Eiuat....

e OLpolol/epyaaieg pou eivat
(r.x. adeAdn, aderdog, dihog
K.ATL)....

® Mou apECELTO ..... Hou

® A&V OV QPECELTO .... LOU

® Avnouxw yla To...... Hou

Aev xpelaletal va mpoBAnuatioteite
OXETLKA LE TLG ATIAVINOELG TIPOG TO
TIapPOV, OMOTE PMOALG Ta £XOUV Ol
HOONTEG, TPOXWPNOTE OTO EMOUEVO
Brima.

Maipvovtag Tov KatdAoyo Twv
QMAVTAOEWY, N opdda PEMeL va
ETUAEEEL pla evépyela ov TalplAleL o€
kaBe dnAwon. Etol, yla mapadetypa, av
elmav, "Elpat xapolupevog", n evépysla
TOUC Umopel va eival va xopomnndave
xapoyeAwvtac. MOALG €xouv 5
EVEPYELEC, {NTNOTE TOUG VA TLG
€KTEAEOOUV (OTOV £QUTO TOUG, OXL OTNV
opada) tn pia peta tnv @AAn yia va
dnuloupyroouv €va GUVTOUO
OUYKLVNTLKO povtal.

Eav epyaleote povol oog, Umopeite va
aKOAOUBNOETE QAUTEC TIG 0ONYIEC OTIWG
akpLBwg ypadovrtal mapanavw. lowg Ba
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BENate va BLVTEOOKOTINOETE TO UOVTAL
00C YLOL VO TO TIOPAKOAOU O OETE.

Ye autn ™ dpaoctnplotnta Ba
€EETACOUE TL KAVEL EQAC, EUAC. Oa
XPELOOTE(TE €vav KUKAO amd KopEKAEG,
av gpyaleote pe pla opada. Ot
KOpEKAEG Ba TipEMEL va elvat
OTPAUUEVEC TIPOC TA £EW ATTO TOV KUKAO.

40 Aenta Apaotnplotnta Avo: Na yivelg
KATOLOC AANOG

ZnTtNoTe Ao Toug Hadntég va Pagouv
OTa MPAYUOTA TOUG Kal va Bpouv 3
QVTLKE(PEVA TTOU (VO ONUAVTIKA YU’
autolG. Mnv Toug adroeTe va TO
okedToUV MOAU Kalpo, Ba mpénel va
elval Ta mpwta mpaypata nmov Oa
Bpouv. Oa npénel va pEpouv auTd ta
Tpla MPAyUATA, CUV TO TTATOUTOLA TOUG,
Kal va Bpouv pia B€on otov KUKAO.

Ol padntég dev Ba e€nyroouv
onpaoia Toug otnv umoAounn opada,
OTOTE TA AVIIKELUEVA UITOPEL va elval
ONUAVTIKA YU auTtoUG yla omolovdnmote
Aoyo.

Adou 6Aol oL pabnteg Bpouv pla
KapEkAa, {ntrote Toug va GopEcouV Ta
nanoutola Toug. MOALG nouxaoouy,
Swote Toug Tpla Aemtd va kaBioouv kat
va okedTOUV yLATL QUTA TO AVTIKELPEVL
elval onuavtika yu' autouc kot Tt Aéve yt'
oUToUG W¢ avBpwroug. Elvat xprnouo
VO XPOVOUETPHOETE AUTO TO OTASLO,
Slvovtag éva AETTO ava aviiKel(pevo.
MOALG yivel auTo, {NTAOTE TOUG Va
ByaAouv Ta mamouToLa TouG. 2T
OUVEXELQ, ONKWVOVTAL KaL TOTToOeTOUV
TOL OVTLIKELUEVA OTNV KAPEKAQ, VA TIPOG
€Va - OKETMTOUEVOL TL onpaivel yU' autolg
TO va a.priooUV TIoW AUTO TO KOUUATL
NG TOUTOTNTAC TOUC.

MOALG 6AoL oL pabntég adriocouv ta
QVTIKELLEVA TOUG, Ba tpEmeL OAoL va
TIEPTIOTOOUV Kal va Bpouv pio GAAN
KapEKAQ yla va KaBioouv. ZnTAoTE Toug
VO TTAPOUV TO OVTIKELHEVA Eva TTPOG Eval
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Kal va kaBioouv otnv KapékAa. Itn
ouVEXEeLa, Ba pénel va Balouy Ta
nodLa Toug ota marouToLd - AUTOo Ba
TOUG KAVEL va SucavaoxetroouV Alyo,
oAAQ elvat éva puoLOAOYLIKO LEPOC TNG
Sladikaoiag, onote aykaAlAoTe To.

2Tn ouvéxela Ba MpEMEL vaL oKeDTOUV, TL
eldoug atopo Ba pnopovoav va sivat av
TA AVTIKELUEVA AUTA TOUG OVAKAWV.
MOALC yivel auTo, avtikaBlotouv Ta
OVTIKElLEVA, adalpolv Ta anoutola
KoL eEMLOTPEDOUV OTN SIKN TOUC KapEKAQ,
omou PBpiokovtal Ta mamouToLa KoL Ta
QVTIKEPEVA TOUG.

Elval xpriolpo va Swoete oToug Habntég
€va Aemto meplouAloyng edw - TL EXEL
aAAGéel; Mola enidpaon ixe To va
okedteite SLAPOPETIKO TPOTIO CXETIKA
LLE TOV €QUTO 0O, OTNV KATAVONon Tou
gautoU oag;

Av gpyaleoTte pOVOL 00G, UMOPELTE va
oAokAnpwaoete autr tn dpaotnplotnta
OTIWC AV TNV KAvate wg opada, aAla Ba
TPETEL VAL €LOTE Alyo Lo
TIPOETOLUOOMEVOL. EKTOC oo Ta Skal
o0C AVTIKELPEVA, B TTPETEL VL EXETE
Tpla avtikelpeva kot eva {euyapt
narouTola anod KAToLoV AAAoV.
YKkedTelTE MAVW OTA SIKA OOLG
QVTIKELLEVA, OTIWC TtEPLYpAdETAL
TIOPATTAVW, KOL 0T CUVEXELD
TIPOXWPNOTE OTA AVTLKELUEVA TOU GAAOU
QTOHOU.

40 Aemta Apaotnplotnta tpia: Akouote

e Ma tnv enopevn Spaoctnplotnta ot

pnoOnTeg Ba xpelaotolV XapTi, OTUAO Kal
€va KvnTto tnAédwvo N pia

10 Aemta .
Bwteokapepa.

ZNTAOTE o TouC HobNnTEG val oKeDTOUV
UL AVAVN O TTOU QTTOTUTIWVEL EVav
oo Toug poAouc Toug. MNa mapadeyua,
UTTOPEL va £XOUV HLa aVAUVNON Ao To
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va elval peyain adeAdn r KaAUTEPOG
¢ihog. Katl maAy, pnv toug adnoete va
oKepTOUV MOAU TAVW OE AUTO.

ZnTAOoTE Toug va ypadouv cuvtoua thv
QVAUVNON OE €Va KOPUATL XOPTL, Xwplg
Eemepdoouv ta 3 AEMTA YL va TtV
kataypayouv. Xpelalovtal mepinou

10 Aemtd Kataypadn 100-200 AgéeLg.

H kataypaodr tng avauvnong oto xapti
elval To 0evapLo TouG. ITn CUVEXELA
TPEMEL va SlaBAacouv To 6eVAPLO TOUG
Sduvata otov auTo Toug. MOALG TO
KAVoUuV aUTO, {NTroTE Toug va
EMAVAAABOUV TO OEVAPLO EKTEAWVTOC TLG
5 €VEPYELEG TTOU QVETTTUEQV OTNV MPWTN
JUYXPOVLOUOG XEALWV aoknon. Aprote Toug va To KAVOUV

20 Aenta auto 2 -3 popéc.

MOALG oL HaBNnTEG OAOKANPWGCOUV QUTO
10 otadlo, {NTroTE Toug va
KaTaypAouVv EAUTOUC TOUC O€ EVa
Bivteo omou Ba Aéve To oeVApPLO TOUG
oTnV KApepa. Asv Ba mpémneL va
avnouxouv yla to mwg daivovtal, Kaveig
AaAAog Sev mpokettal va to gL, aAAd Ba
TIPEMEL va okedTOUV TTOLO cuvaioBnua
Talplalel otnv adriynon TG avapvnong
TOUG.

ZNnTROoTE o Toug pobntég va Eavadolv
Ta Bivted Toug, eotialovtag oToV TPOTOo
LLE TOV OTtol0 arayy€AOUV To oevapLd
TOUC. ZNTHOTE TOoug va to Eavadolv Kot
va IPOdEPOUV TLC AEEELC TAUTOXPOVA HE
10 Bivteo - auto ovopaletal
OUYXPOVLOMOC XEALWV.
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Adnote Toug padntég va e€aoknBbouv oe
auTo 2 | 3 popég. Aev xpelaletal va
elval télelol, aAAd Ba mpémel va
akoAouBoUvV To Kelpevo.

MOALG katavorjoouv KaAd to Bivteo,
{NTAOTE TOUG VA EKTEAECOUV TLG
EVEPYELEG TOUG TOUTOXPOVA.

Av gpyaleote HOVOL 0OG, TOTE UMOPELTE
va eKTeEAEoeTe aUTh TN SpaotnplotnTa
akpLBwG OMwG elval ypaupeévn,
dpovrtilovtag va nxoypadeite Tov EQUTO
oo og KaBe otadlo woTte va
napakoAouBeite tnv npoodo cag

MpooBeteg mMNYEC:
OL TINY£EG QUTEC adopolV eMayYEAUATIEG TTOU £pYAlOVTOL OTOV TOMEQ TN TAUTOTNTAC, EVW
TapaATiOeVTaL KaL YEVIKOTEPEG TINYEG OXETLKA UE TO BEpa.

EmayysAuatieg mou mpEmeL va eEETAO0UV:
Bobby Baker

Julia Bardsley

Guillermo Gomez-Pena

Dickie Beau

Kedahato
Heddon, D. (2008) Autobiography and Performance: Performing Selves. pp. 2-7.
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