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คำ นำ

หนังสือ บ ณัฑิตที่แท้ เล่มนี๋ใด้รวบรวมและเรียบเรียง
จากพระธรรมเทศนาของ พระครูสมุห์สุวิทย์ สุวิซฺฮาโภ สิง
ได้แสดงไว้เมื่อครั้งงานบำเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรม
คุ ณยายอาจารย์ มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ณ
บ า้นแก้วเรือนทองของคุณยาย พระธรรมเทศนานี้ เล่าถึง
ประวัติสิวิตและคุณธรรมของคุณยายอาจารย์ฯ ซึ่งถ่ายทอด
ด ว้ยภาษาพูดที่ง่าย ๆ สัน้ๆ แต่สืกซึ่'งและกินใจ ทำ ให้
ผู ฟ้้ง ได้เห็นภาพวิถีชีวิตการปฏิบัติธรรม การดำรงชีวิต
แบบเรืยบง่าย ส นัโดษ และบริบูรณ์ด้วยคุณธรรมของ
คุณยายอาจารย์ฯ

คณะผู้จัดทำ ได้อ่านพระธรรมเทศนานี้แล้ว เกิด
ความสุขใจมาก ทำ ให้เห็นภาพการ!]กฝนตนและการ
แกธรรมปฏิบัติของคุณยายอาจารย์ฯ ที่ ฮ ดัเจนมาก
ก่ อให้เกิดกำสังใจที่จะทำใจหยุดใจนิ่ง ตามแบบอย่าง
คุณยายอาจารย์ฯ จึงได้กราบขออนุญาต พระครูสมุห์สุวิทย์
สุวิ ซุชาโภ จ ดัพิมพ์เป็นหนังสือเผยแพร่ เพื่อประกาศ
เกียรติคุณของคุณยายอาจารย์ฯ เนิ่องในวาระรันคล้าย
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ว นัเกิดของท่าน ที่จะเวียนมาครบรอบอีกวาระหนึ่ง ในวันที่
๑๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ที่ งก็ได้รับความเมตตา
จากพระอาจารย์ท่านอนุญาตให้จัดพมพํใด้ อี กทั้ง
ย งัได้รับความเมตตาอย่างยิ่ง จากพระเดชพระคุณ
พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตซีโว) ที่ได้กรุณาให้
ความเห็นไนพระธรรมเทศนาบทนี้มาด้วย จึงขอกราบ
ขอบพระคุณท่านมา ณ โอกาสนี้

คณะผ้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือ บ ณัฑิตที่แห้
นี จ้ะเป็นประโยชน์ เป็นแบบอย่าง และเป็นแนวทางไน
การสร้างบารมีของท่านผู้อ่านสืบไป บุญกุศลอันเกิดจาก
การจัดทำหนังสือเผยแพร่เกียรติคุณของคุณยายอาจารย์ฯ
ไนครั้งนี้ ขอน้อมถวายเป็น พุทธบูชา ธรรมบูชา ส งัฆบูชา
และถวายแด่มหาปซนียาจารย์ฯ คุ ณครูบาอาจารย์
ผู ม้ีพระคุณทั้งหลายด้วยความเคารพเหนือเสืยรเกล้า

คณะผู้จัดทำ
กองวิชาการ สถาบันพัฒนาบุคลากร

๑๙ มกราคม พ.ศ. ๖๕๔๙
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บ ณัฑิตที่แท้

ว นันี้หลวงพี่ขอใส์โอกาสในวาระพิเศษนี้เพื่อที่จะมา
เล่าประวัติและคุณธรรมของคุณยาย

ในชีวิตของหลวงพี่ที่อยู่จนกระทั่งถึงวันนี้ อาจจะ
บอกได้ว่า มี สืงดี ๆ ที่ เกิดขึ้นในชีวิตของหลวงพี่อยู่
หลายอย่าง มีอยู่สิงหนึ่งเป็นสิ่งดีๆ ที่ เกิดขึ้น แล้วก็ทรง
คุณค่าอย่างยิ่งในชีวิตของหลวงพี่ ก็ คือ การที่มีโอกาส
ได้พบคุณยาย เพราะเมื่อพบคุณยายแล้ว ด ว้ยบุญบารมี
ด ว้ยความสามารถของคุณยาย ทำ ให้วิถีชีวิตของหลวงพี่
ได้ก้าวเดินต่อไปข้างหน้าเข้าสู่เส้นทางที่ดีและถูกด้อง

ย อ้นหลังไปเมื่อปี พ.ศ. ๒๙๑๐ ขณะนั้นหลวงพี่เรียน
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อย่ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปีที่ ๑ หลวงพี่ได้ยินชื่อ
ของคุณยายครั้งแรก ชื่อของคุณยายก็เข้าไปอยู่ในใจ แล้ว
ตัง้ใจว่าจะไปพบท่านใหได้ลักวันหนึ่ง จนกระทั่งส่วงปลายปี
พ.ศ. ๒๕'๑๐ จึงได้!ปพบคุณยาย ที่บ า้นธรรมประสิทธิ้
ว ตัปากนํ้า ภาษีเจริญ

ว นัแรกที่ได้พบเห็นคุณยาย คุณยายเป็นหญิงรูปร่าง
เล็ก ๆ อายุใกล้ ๖๐ ปี ท่าทางปราดเปรียว คล่องแคล่ว
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มี ความขยันอยู่ในตัว แม้พอได้อยู่ใกล้คุณยายในวันแรก
นั น้เอง หลวงพี่ได้เห็นดวงตาคุณยาย เป็นดวงตาที่ใส
และซื่อ หลวงพี่ใม่เคยเห็นดวงตาอย่างนี้ของคนใดอีกเลย
แววดาที่ใสและซื่อนั้น บ่งบอกถึงจิตใจของคุณยายที่ใส
ซื่อและบริสุทธี้ คุ ณยายถึงจะเป็นหญิงร่างเล็ก ๆ แต่
ความยิ่งใหญ่ของท่านก็เริ่มประทับอยู่ในใจของหลวงพี่
นบตั้งแต่วันแรกที่ได้พบท่าน เกิดความมั่นใจว่า
เราจะประพฤติตัว ปฏิบัติธรรมตามที่คุณยายท่าน
สอนตลอดไป

คุณยายท่านได้เมตตาหลวงพี่ ให้ความเอ็นดู คํ า้ขู
ปกป้อง และช่วยแนะนำการปฏิบัติธรรมให้ หลวงพี่ก็
ตั ง้ใจปฏิบัติเรื่อยมา สิวิ ตเด็กหนุ่มของหลวงพี่ ขณะนั้น
อายุประมาณ ๑๗ ปี แทนที่จะเตร็ดเตร่อยู่นอกวัด ก็
เริ่มเข้าวัด จำ ได้ว่า ในช่วงปีแรก ๆ นั น้ได้เข้าวัดอย่าง
ต่อเนี้อง ส ปัดาห์หนึ่งประมาณสัก ๒-ฅ ครั้ง เด็นทางจาก
มหาวิทยาสัยเกษตรศาสตร์ มาที่บ้านธรรมประสิทธิ้
ว ตัปากนํ้า ภาษีเจริญ ตามหสังรุ่นพี่ๆในสมัยนั้นเข้ามา
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หลวงพี่ได้รับความอบอุ่น ได้รับกำลังใจจากคุณยาย
ม นัเหมือนกล้าไม้ด้นเล็ก ๆ ที่ได้รับการเพาะเลี้ยง ดู แล
เอาใจใส่จากคุณยาย แล้วกล้าไม้ต้นนั้นก็ค่อย ๆ เติบโต
แล้วก็เติบใหญ่จนกระทั่งถึงวันนี้ หลวงพี่ใซ้ชีวิตอยู่กับ
คุณยาย จริง ๆก็ไปๆ มาๆนั้นแหละ แค่มันเหมือน
ไซชีวิตอยู่กับคุณยาย เพราะว่าความผูกพันที่มืต่อคุณยาย
นั น้ค่อย ๆ ลึ กซึ้ง อยู่กับคุณยายมาตลอด ท่านว่าอะไร
ก็เชื่อ ก็ฟ้ง แล้วก็ปฏิบ้ติตาม

หลวงพี่ค่อย ๆ สะสมความมั่นคง และวิถีทางเดิน
ของชีวิตสายนี้ ค่อย ๆ เพิ่มขึ้นมาเรื่อย ๆ ทำ ใหํได้รับฐ้
ร บัทราบประว้ตบางส่วนของคุณยาย คุณธรรมทีมอยู่ใน
ต วัท่าน การประพฤติปฏิบัติที่เป็นแบบอย่างที่ดีเลิศ
สำ หรับชีวิตของคน ๆ หนึ่งที่พึงมี หลวงพี่ไม่ปฏิเสธ
เลยว่า แบบฉบับแห่งการประพฤติปฏิบัติของคุณยาย
นัน้ ได้มีส่วนสำคัญยิ่งต่อวิถีแห่งการปรับปรุงตัวเอง
ของหลวงพี่ เป็นแบบฉบับที่เราเอาเป็นแบบอย่าง
แล้วนำมาประพฤติปฏิบัติจนกระทั่งถึงทุกรันนี้
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หลวงพี่จะได้พูดถึงประวัติของคุณยาย ผ่านกลอน
บทหนึ่ง ที่หลวงพี่ได้เขียนขึ้น กลอนบทนี้เขียนไว้ตั้งแต่
ปี พ.ศ. ๒๕:'๓๑ หลังจากได้พบคุณยายแล้วถึง ๒๐ ปี
หลวงพี่ไม่ใช่นักเขียนนะจ๊ะ กลอน ๖ กลอน๘ไม่คล่องเลย
เขียนได้แต่กลอนเปล่า เขียนขึ้นมาด้วยจิตสำนึกในใจ
ที่ นึกถึงคุณยาย ที่จะเขียนถึงคุณยาย แล้วก็เขียนแบบ
กลอนเปล่าสั้น ๆ

เหตุจูงใจที่ทำให้นึกถึงคุณยาย คื อ หลวงพี่ได้
เห็นหนังสือเล่มหนึ่ง เป็นหนังสือของบริษัท การบินไทย
ที่ เขียนแนะนำสนับสนุนการท่องเที่ยว พู ดถึงแหล่ง
ท่ องเที่ยวที่ดี ๆ พอเห็นหนังสือเล่มนี้ หลวงพี่ก็นึกถึงว่า
เออ ! ชาวโลกเขาอยากจะรู้จักโลกให้มาก ๆ นัน้ เซา
ด อ้งอาศัยการท่องเที่ยว ยิ่งท่องเที่ยวไปในหลาย ๆ ที่
ก็จะรู้จักโลกได้มากขึ้น ในขณะที่คิดอย่างนี้ ใจที่อย่ลึก ๆ
ก็สวนกลับออกมา ก็มานึกถึงคุณยายว่า เออ ! จริงสินะ
ในโลกนี้ส่วนใหญ่มนุษย์ทั้งหลาย เขาอยากจะรู้จักโลก
ก็ ต้องไปท่องเที่ยว แต่มีอยู่คนหนึ่ง ท่ านรู้จักโลกได้
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«

กระจ่างนัก แต่ท่านไฝไดใปเที่ยวเลย เพราะความที่
ท่านไม่ไดไปเที่ยวนี่แหละ ท่านจึงรู้จักโลกได้กระจ่าง
แล้วอารมณีไนขณะนั้นก็เลยเขียนกลอนเปล่าบทนี่ฃื้น
เพื่อเป็นสิ่งที่ระลึกถึงคุณยายของฉัน กลอนเปล่าบทนี้มี
อยู่เพียง ๘ บรรทัด แต่จะเก็บความเอาไว้มากมาย
เขียนไว้ว่า
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เขียนเอาไว้อ่านเองนะ เมื่อประมาณต้นปี พ.ศ. ๒๕๓๑
ตอนนั้นคุณยายยังไม่ไต้เป็นประธานกฐิน เขียนแล้วก็
เก็บเอาไว้ แล้วไม่เคยขยายความเลย เก็บเอาไว้จนกระทง

ว นันี้ ว นันี้เป็นวันพิเศษ เป็นวันที่เริ่มถอดความที่เขียน
เอาไว้ ๘ บรรทัดนั้น

ทุกบรรทัดจะเก็บความที่เป็นประว้ตและคุณธรรมของ
ศณยาย

ประโยคแรก คื อ บ ณัฑิตที่แท้ เป็นประโยคสั้น
นิดเดียว แต่เป็นประโยคที่ในฐานะลูกศิษย์ลูกหาของ
คุณยาย อยากจะพูดเหลือเกินว่า "ยายของฉันเป็น
บ ณัฑิตแท้ ๆ" เพราะในประวัติชีวิต ตั ง้แต่มาพบ
คุณยาย เราก็รู้คุณค่า รู คุ้ณธรรมของท่าน สมัยแรก ๆ
ที่ไปถึง ก็จะพบว่า คุณยายนั้นสนับสนุนลูกศิษย์ทุกคน
ให้เรียนหนังลือ ลู กศิษย์หนุ่ม ๆ สาว ๆ นี้แหละ ท่าน
สนับสนุนให้เรียนหนังลือเรียนให้จบ ท่านอยากจะให้
ลู กศิษย์ของท่านทุกคนจบการศึกษา ทั ง้ทางโลกและ
ทางธรรม เป็นความตั้งใจของท่าน
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สิ่งยืนยันในคำพูดนี้ ถ า้หากว่า พวกเราได้สืกษา
ประวัติคุณยาย แล้วคุณยายพูดถึงหลวงพ่อธัมมชโย ใน
ส่วงแรก ๆ ตอนที่หลวงพ่อจะบวช คุณยายบอกว่า "คุณ
คุณไปเรียนให้จบปริญญาเถึยก่อน แล้วยายจะบวชให้"

คำ ว่า "ไปเรียนให้จบปริญญาเสียก่อน" นั น้เป็น
พื น้ฐานที่คุณยายใยักับลูกติษย์ลูกหาทุกคนทีเดียว โดยมี
หลวงพ่อธัมมชโยเป็นคนแรก ท่านสนับสนุนให้ลูกศิษย์
ทุกคนเรียนให้จบ ใหได้ปริญญา เพราะท่านรู้คุณค่าของ
การเรียน แล้วท่านก็มักพูดถึงชีวิตท่านที่ไม่มีโอกาสได้
เรียนหนังสือ ท่านจะพูดไว้ชัดทีเดียวว่า "ยายไม่ได้เรียน
หนังสือ กอข้อ* ก็ไม่รู้ เพราะอย่างนั้นพวกคุณมี
โอกาสได้เรียนหนังสือ ด อ้งเรียนให้จบ แล้วจะได้เป็น
หลักฐานที่ดีว่า เราไม่ได้หนีเข้าวัดเพราะเรียนหนังสือ
ไม่จบ" เราทุกคนก็ฟิงคุณยาย หลวงพ่อธัมมชโยถึงจะ
ร กัธรรมะขนาดไหน ทุ่ มเทเวลาให้กับการปฏิบัติธรรม
เพียงใดก็ตาม ท่านก็เรียนจนจบ เป็นบัณฑิตทางโลก

* ภาบาพูดของคุณยาย หมายถึง ต วัอักบร "ก" "ข"
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พอหลวงพ่อธัมมฮโย หลวงพ่อทัตตฮีโว เริ่มเป็น
บ ณัฑิตกัน แล้วน้องๆ ก็ทยอยตามๆ ก นัมาเรื่อยๆ
ประโยคที่คุณยายจะพูดอีกประโยคหนึ่งที่ตามมา ก็ คื อ
"พวกคุณเรียนจบปริญญา เป็นบัณฑิตกันแล้ว ต อ้ง
ประพฤติปฏิบ้ตให้ดี" โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ตอนที่เราเริ่ม
สร้างวัด ท่านก็จะบอกว่า "พวกคุณก็มีความรู้ เป็นบัณฑิต
จบปริญญากัน ก็ไปศึกษาค้นคว้ากัน งานการอะไรต่าง ๆ
ก็ ดู ตำ ร บัตำราช่วยไต้" และบางครั้งท่านก็พูตเตือนว่า
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"พวกคุณล้วนแล้วแต่บัณฑิตจบปริญญา ไปทำงานอย่า
ไปเสียรู้เขานะ"

ตอนที่เรามาสร้างวัดกัน ทั ง้ ๆ ที่ คุ ณยายยกย่อง
ลูกศิษย์ทุกคนที่เรียนหนังสือ พยายามสนับสนุนให้เรียน
จบปริญญา แต่ทุกครั้งที่คุณยายพูดถึงเรื่องนี๋ในใจลึก ๆ
ของหลวงพี่ ก็อยากจะตอบคุณยายอยู่บางอย่าง แต่
ตอนนั้นก็นึกไม่ออกว่าจะตอบว่าอะไร เรารู้ว่าเราเรียน
จบปริญญา แต่ก็รู้ว่าความรู้ของเราไม่เกินคุณยายเลย
ความรู้ของเราแค่เป็นวิชาชีพ เลี้ยงชีวิตไปชาติหนึ่งชาติหนึ่ง
แต่ความรู้ที่คุณยายมีนั้น ไชได้ตลอดไปข้ามภพข้ามชาติ
จรดกระทั้งถึงที่สุด เพราะความรู้ที่เรามีไม่เกินคุณยาย
นี้ ทุ กครั้งที่ได้ยินคุณยายยกย่องว่า เราเป็นบัณฑิตจบ
ปริญญา ก็อยากจะตอบอะไรสักอย่างหนึ่ง แต่ตอนนั้น
ก็นึกไม่ออก

จนกระทั้งมาปี พ.ศ. ๒๙ฅ๑ หลังจากพบคุณยาย
แล้ว ๒๐ ปี นี่แหละ พอเขียนกลอนเปล่า บรรทัดแรกที่ว่า
บ ณัฑิตที่แท้ จึงประกาศเอาไวัเลย จริง ๆ แล้วสีงที่อยาก
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จะตอบคุณยาย คือ คุณยายของฉันเป็นบัณฑิตแท้ ๆ

คำ ว่า "บัณฑิต" แปลว่า ผู้รู้ ผู้ทรงไว้ซึ่งความร
แต่ในปีจจุบัน เราไซ้คำว่า บ ณัฑิต นี้เราเน้นถึงบัณฑิต
จบปริญญา และคำว่า บ ณัฑิต นี้เป็นคำเก่าแก่ ที่ มีมานาน
แม้กระทั่งพระบรมศาสดาสัมมาส้มพุทธเจ้า พระองค์ก็
ทรงไซ้คำ ๆ นี !้นมงคลสูตร เพราะฉะนั้น คำ ว่า บ ณัฑิต
ไนความหมายปีจจุบันที่เราไซ้กันนั้น จึงมี ๒ ระดับ คือ
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ระดับที่ ๑ หมายถึง ผู ท้ี่เรียนจบปริญญา ตัง้แต่
ปริญญาตรี โท เอก นี่แหละ เรียกว่า บ ณัฑิตจบปริญญา
ที่ คุณยายใช้กับพวกเรา

ระดับที่ ๒ ในมงคลสูตร ฅ๘ ประการนั้น มงคลหมู่
ที่ ๑ บอกไว้ว่า

อเสวนา จ พาลานํ ไม่คบคนพาล

ปณฺฑิตานณฺ จ เสวนา พึงคบแต่บัณฑิต
ปูซา จ ปูฮนียานํ บูชาบุคคลที่ควรบูชา
เอตมฺมงฺคลมุตตมํ นี เ้ป็นมงคลอันสูงสุต

คำ ว่า บ ณัฑิต ที่ มาในมงคลสูตร เมื่อ ๒,๐๐๐ กว่าปี
ก่อนนั้นมีความหมายลึกสัง หลวงพี่พบคุณยาย วิ ถี สีวิต
ของหลวงพี่เดินเช้าสู่หนทางแห่งบุญกุศลได้ เพราะ
คุณยายนี่แหละ เพราะฉะนั้น คำ ว่า บ ณัฑิต ที่ มาใน
มงคลสูตรนี้ จึงมีคุณค่าอย่างมหาศาลทีเดียว

แต่พวกเราก็รู้กันดี บ ณัฑิตที่จบปริญญานั้น บางที
ย งัแยกแยะถูกผิดไม่ออก แยกแยะสิ่งนี้เป็นบุญ สิ่งนี้
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เป็นบาป ก็ย งัไม่ออก แยกแยะว่า สิ่งใดที่ควรทำ สิ่งใด
ไม่ควรทำ ก็ ย งัแยกไม่ออก เพราะอย่างนั้น บ ณัฑิต
จบปริญญา ย งัไม่สามารกประกันการตกนรกได้ แต่
ท า้บัณฑิตที่มาในมงคลสูตรนี้ ท า้คบไปแล้ว จะมีแต่
ความเจริญรุ่งเรืองตลอดไป พระบรมศาสดาทรงยืนยัน
เอตมฺมงคลมุตุตมํ เป็นมงคลอันสูงสุด

ระด้บที่ ๒ บ ณัฑิตที่เป็นผู้รู้แบบคุณยาย ท่าน
เป็นบัณฑิต ที่ ยืนยันได้ว่าเป็นบัณฑิต เพราะท่านรู้ธรรม
ใจท่านหยุด ท่านเห็นธรรมะ ธรรมะยิ่งซัด ยิ่งใสกระจ่าง
เพียงใด ก็เห็นทุกอย่างได้ซัด เห็นซัตปีนาดที่ว่า นี้คือธรรมะ
นี้คืออธรรม นี้เป็นกุศล นี้เป็นอกุศล นี้ ถูก นี้ผิด นี้เป็น
ของใสบริสุทธิ้ นั น้เป็นของดำไม่บริสุทธิ'^ ท า้แยกแยะได้
ถู กด้อง ก็สามารถที่จะดำเนินชีวิตไปตามหนทางที่ถูกด้องได้

ความเป็นผู้รู้ ทรงไว้ซึ่งความรู้ รู้ธรรมนี่แหละ
ทรงคุณค่ายิ่งนัก ทำ ให้ผู้ทรงไว้ซึ่งธรรมนี้จึงเป็น
บ ณัฑิตที่แท้จริง ตนเองก็พบแต่ความเจริญรุ่งเรือง ใคร
มาเสวนาด้วยก็จะเจริญตาม เพราะฉะนั้น หลวงพี่จึงพูด
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เป็นประโยคแรกของกลอนเปล่าบทนี้ทีเดียวว่า คุณยาย
เป็นบัณฑิตแท้ ด งันั้นจึงขึ้นต้นด้วยคำว่า บ ณัฑิตที่แท้

การดีกษาไดให้ความรู้ว่า เป็นบัณฑิตจบปริญญา
ต อ้งอาศัยการเรียนตามหลักสูตร เรียนท่องจำ แล้วก็
ทำ ความเข้าใจ และสิงสุดท้ายที่ขาดไม่ได้ส์าหรับบัณฑิต
จบปริญญา คือ ท อ้งสอบ ต อ้งทำข้อสอบได้ แล้วก็
จบหลักสูตร ได้รับปริญญา เป็นบัณฑิตจบปริญญา
จะหาความรู้เพิ่มเติมต้องเข้าท้องสมุด ทรงจำไว่ใหได้
มาก แต่ยายไม่รู้หนังสือ กอข้อ อ่านไม่ออก ท่านพูด
อย่างนี้จริง ๆ นะ หลวงพิ่ฟังแล้วฟ้งอีก ถึงท่านจะไม่รู้
หนังสือ แต่ท่านทำใจหยุดใจนิ่งได้ พอท่านมาถึง
คุณยายทองสุก มาถึงหลวงพ่อรัดปากนั้า ท่านทำใจหยุด
ทำ ใจนิ่ง เข้าไปสู่ภายใน ท่านไม่ได้เรียนรู้จากตำรา
แต่ว่าท่านเรียนรู้จากการเข้าไปถึงของจริง ของจริง ๆ เป็น
อย่างนี้ แล้วความรู้ท่านก็เพิ่มพูน

คุณยายท่านบอกว่า ความรู้ทางโลกก็เยอะ เรียนก็
ไม่จบ ความรู้ทางธรรมก็เยอะยิ่งกว่านั้นอีก แล้วก็เรียน

www.kalyanamitra.org



Is Is ป้̂ '^9

ใฝจบฟนกัน ย งัเรียนต่อเรื่อย ๆ ความรู้ทางโลกต้องอาศัย
การท่องจำ เป็นการเรียนรู้จากภายนอก แต่การรู้ธรรมะ
ของคุณยายนั้น เรียนรู้จากภายใน อาศัยท่าใจหยุดใจนิ่ง
เข้าไปส่ภายใน คุ ณยายของเรานั้นไต้อยู่กับหลวงพ่อ
ว ดัปากนั้า ไดแกฝนวิขซาธรรมกาย จนกระทั่งเร่ยวซาญ
เพราะอย่างนั้น สิงที่ท่านรูจึงทรงคุณค่ายิ่งนัก

1/ ^ d ๔1 6) 9^11#-'^ ^ T l(3a>
ความรูทาง๒ก เรยนเพอเหรูจก ๒กทงเลก แตกยง

ไม่ทั่วโลกเลย ถ า้หากเข้าไปถึงความรู้ทางธรรมที่ดุณยาย
ของเราเข้าถึงนั้น ท่านเปรียบประดุจเหมือนเอาโลกทั่ง
โลกไปไวในใจของท่านได้ โลกว่ายิ่งใหญ่ไพศาลนั้นเหลือ
เล็กนิดเดียว เพราะฉะนั้น คุณยายจึงเป็นบัณฑิตทรงคุณค่า
เพราะท่านเป็นบัณฑิตที่ทรงธรรม คำ ว่า บ ณัฑิตที่แท้
ในบรรทัดแรกจึงบังเกิดขึ้น

ก่อนที่จะจบบรรทัดแรก หลวงพี่มืสิงหนึ่งที่จะฝาก
เกี่ยวกับเรื่องการเรียนรู้ของคุณยาย ม นัเป็นสิงที่ลํ้าค่า
พวกเราได้ยินได้ฟังแล้วจะทำได้แบบคุณยายหรือเปล่า
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หลวงพี่ก็ยังไม่รู้ แต่มันมีคุณค่ามาก อยากจะฃอฝาก
เอาไว้ คือ มีอยู่วันหนึ่ง หลวงพี่นึกถึงคุณยาย นึกถึงอายุ
ของคุณยายที่เพิ่มขึ้น นึกถึงสิ่งที่ท่านได้เรียนรู้มาจาก
หลวงพ่อวัดปากนํ้า แล้วก็ถามคุณยายว่า "โฮโฮ ! ยาย
เรียนรู้จากหลวงพ่อวัดปากนํ้าเยอะแยะนึ่ ยายเก็บไวได้
หมดหรือ ?" คุณยายท่านตอบว่า "หมด" ถามคุณยาย
ว่า "ยายเก็บความรู้จากหลวงพ่อวัดปากนํ้าได้หมด
ยายทำอย่างไร ?" คุณยายท่านบอกว่า "เก็บไว่ในพุง"
ความหมายของท่านก็คือ เก็บไว้ที่ศูนย์กลางกายนั่นแหละ
ท่านบอกว่า "เก็บไว่ในพุง เก็บแล้วมันไม่เคยเต็ม"

หลวงพี่ก็ถามท่านต่อ "แล้วยายเอาความรู้หลวงพ่อ
เก็บไว่ในพุงนึ่เยอะ ๆ แยะ ๆ อย่างนี้ แล้วพอยายอายุมาก
ขึ น้แล้ว ความรู้ที่ได้มาจากหลวงพ่อวัดปากนี้าที่ท่านสอน
เอาไว้ ยายไม่ลืมบ้างหรือ ?" คุณยายท่านนี้งไปนิตหนึ่ง
เท่านั่น แล้วท่านก็ตอบมายัดเลยว่า "ยายไม่ลืมหรอก"
"อ้าว ! ยายไม่ลืม ยายทำอย่างไรหรือ ?" หู ผึ่งเสิยวนะ
อยากฟ้งท่านจัง เราเก็บไว้ในสมุด ลื มแม้กระทงว่าจดอยู่
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ในสมุดเล่มไหน แต่ตอนที่หลวงพี่ถามคุณยาย ตอนนั้น
ท่านอายุ ๗๐ กว่าปีแล้ว คุณยายบอกว่า "ยายไม่ลืมเลย"

หลวงพี่ก็ถามต่อ "แล้วยายทำอย่างไร ?" ท่านก็
ยิ ม้ ๆ แววตาท่านเมตตาหลวงพี่มาก ท่านยิ้ม ๆ แล้ว
ท่านก็ตอบว่า "ท่าน ลืงที่หลวงพ่อวัดปากนํ้าสอนนี่ ยาย
เก็บไว้ที่ศูนย์กลางกาย มนไม่ลืมไปไหนหรอก มนยังอยู่
ถึงยายอายุจะมากขึ้นมากขึ้น ม นัก็ไม่หายไปไหน ขอเพียง
ใจหยุด แล้วเข้าไปถึง ทุกอย่างมันก็จะซัด" ฟ้งแล้วเข้าใจ
ไหมจ๊ะ ขอเพียงใจยายหยุด แล้วเข้าไปถึง ตรงจุดนั้น
ทุกอย่างมันก็จะซัด เพราะมันเป็นสิ่งที่ทำได้ เป็นของจริง
แล้วก็ทำได้จริง ของจริงไม่ถูกจำกัดด้วยเงื่อนไขของกาล
เวลา อวกาศ พูดตามทฤษฎีไอน์สไตน์เลยนะนี่ ของจริง
ของแท้ที่อยู่กลางกาย เป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนั้น ขอ
เพียงแต่ว่าใจหยุดนี่งเข้าไปถึงตรงจุดนั้น ก็จะซัด ก็จะเห็น
ก็จะรู้ว่าสิ่งนี่เป็นอย่างนี้ ไม่ได้หายไปไหนเลย คุณยายบอก
ท่านพูดตามที่ท่านทำได้

หลวงพี่ว่า สิ่งนี่เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามหาศาลต่อพวกเรา

www.kalyanamitra.org



ก นัทุก ๆ คน เพราะว่าเราเป็นนักปฏิบ้ตธรรม ไม่ต้องกลัว
ดวงหายไปไหนกันนะจ๊ะ ถงจะต้องไปทำงานทำการ
ก็ไม่ต้องกลัวดวงหายไปไหน ขอเพียงใจหยุดก็จะซัด สิ่งนี้
หลวงพี่ว่า เป็นมรดก*อันหนึ่งซึ่งคุณยายให้มา ก็เลยเอา
มาฝากพวกเรา แต่ถ้าหากการเรียนรู้ของพวกเรายังทำ
อย่างคุณยายไม่ไต้ ก็ย งัต้องจดอยู่ ถึงแม้จะลืมไปบ้างว่า
สมุดเล่มนั้นไปอยู่ที่ไหนก็ตาม แต่ก็อยากให้พวกเรา
ปฏิบัติธรรมใหไต้ผลดี แล้วก็ตามคุณยายเข้าไป ไปเรียนรู้
อย่างคุณยายนั้นแหละ เรียนรู้และเป็นบัณฑิตแห้

♦

* ดู ที่หใ41 ร)๒๗ มรดกธรรมอันลํ้าค่า ที่คุณยายมอบให
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แมไม่ได้ท่องเที่ยวไปทุกมุมโลก

ว นันี้จะเริ่มต้นบรรยายต่อด้วยบรรทัดที่ ๒ ที่ เขียนไว้
ว่า แรงไฝได้ท่องเที่ยวไปทุกมุมโลก

คำว่า ท่ องเที่ยว ของซาวโลกนั้น กว่าเขาจะรู้จักโลก
ใต้สัมผัสโลกไต้มากขึ้น ก็ ต้องอาศัยการท่องเที่ยว
นี้แหละพาเขาไป การท่องเที่ยวโลกนั้นไต้เรียนรู้เรื่อง
ของสถานที่ เขึ้อซาติ ศาสนา ว ฒันธรรม ตลอด
จนกระทั่งชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ทั้งหลาย ที่ เรียก
ก นัว่า ส งัคมโลก

มนุษย์จะมีประสบการฟ้มากขึ้นเมื่อไต้ท่องเที่ยวไป
ในถิ่นต่าง ๆ เห็นความหลากหลายกันนี้ ในขณะที่นึกถึง
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ซาวโลกว่า เขาได้ความรู้เพิ่มพูนขึ้นจากการท่องเที่ยว
ใจของหลวงพิ่ก็นึกถึงคนๆ หนึ่งขึ้นมาว่า คนๆ นี้ แม้
ไม่ได้ท่องเที่ยวไปไหนเลย แต่กลับรู้จักโลกได้กระจ่าง
คน ๆ นั น้ก็คือ คุณยายของเรานั้นเอง

หลวงพิ่จำได้ว่า สมัยที่อยู่กับคุณยายท่านได้เล่า
ถึงประวัติของท่านไว้ว่า "พอยายมาถึงวัดปากนั้า พบ
หลวงพ่อวัดปากนั้า หลวงพ่อท่านถามอยู่ไม่กี่ประโยค
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แล้วก็ส่งยายเข้าไปในโรงงานทำวิชชา แล้วตั้งแต่นั้น
ยายไฝเคยไดไปไหน ยายไฝเคยไดไปเที่ยวที่ไหน ยาย
อยู่แต่ที่วัดปากนํ้า นั ง้ธรรมะกลางวัน๖ ชั ว่โมง กลางคืน
๖ ชัว่โมง"

ฟิงให้ดีนะจ๊ะ นี่ประโยคเหส่านั้เป็นประโยคที่คุณยาย
พู ด ตรงนี้เป็นประวัติสำคัญที่ทำให้สิวิตของคุณยาย
อยู่กับธรรมะ ตลอดเวลาที่อยู่กับหลวงพ่อวัดปากนํ้า
๑๐ กว่าปี ร่วม ๒๐ ปี ก็ อยู่อย่างนี้ คุ ณยายไฝได้
ไปไหนเลย

หลวงพี่พอนึกย้อนถึงประวัติของท่านแล้วมีความรูสก
อ ศัจรรย็ใจอยู่เรื่องหนี่ง คื อ ในขณะที่คุณยายพลาด
โอกาสที่ชาวโลกพึงได้ แต่คุณยายก็ได้สิ่งที่ลํ้าค่า ที่
ชาวโลกไฝมีโอกาสได้

เช่นเดียวกับบรรทัดแรก ที่ หลวงพี่ได้พูดถึงว่า
ท ณัฑิตที่แห้ ในขณะที่ชาวโลกยกย่องทัณหิตจบปริญญา
แต่คุณยายไฝรู้หนังสือ โอกาสในการเรียนหนังสือชอง
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คุณยายขาดไป แต่การขาดโอกาสเรียนหนังสือนั้น ทำ ให้
คุ ณยายได้สืงที่ลํ้าค่าที่คนอื่นไฝใต้ นั น้คือ ท่านทุ่มเท
จิ ตใจอยู่กับเรื่องของธรรมะแห้ ๆ โดยไม่มีภาพของปริยัติ
อยู่เลย เพราะฉะนั้น ใจคุณยายจะอยู่กับเรื่องของแห้ ๆ
ไม่ได้มีสิ่งที่เขาเล่าให้ฟ้งอยู่ในใจเลย

คุณยายคลาดโอกาสที่ซาวโลกเขาได้กัน ก็คื อการได้
ไปท่องเที่ยว ไปร้จกสถานที่ต่าง ๆ ไปรู้จักสังคมของโลก
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ในที่ต่าง ๆ ที่ มี ความหลากหลายนั้น แต่คุณยายไม่ได้
ไปเที่ยวที่ไหนเลย จึ งได้สิ่งที่ลํ้าค่าคืนกลับมา แล้ว
ลํ า้ค่ายิ่งกว่าสิ่งที่ซาวโลกเขาพึงได้กัน นั น้ก็คือ โอกาส
แห่งการนั้งปฏิบัติธรรม กลางวัน ๖ชั่วโมง กลางคืน ๖
ชัว่โมงนั้นเอง

ชีวิ ตของคุณยาย ๑๐ กว่าเกือบ ๒๐ ปี ที่ อยู่กับ
หลวงพ่อวัตปากนั้า ชีวิ ตของท่านอยู่กับการนั้งธรรมะ
กลางวัน๖ชั่วโมง กลางคืน ๖ชั่วโมง แล้วสิ่งเหล่านี้เอง
ที่ได้สั่งสมก่อร่างสร้างตัวอยู่ในคุณธรรมของคุณยาย
จนกระทั่งเป็นคุณยายที่เราร้วัก และเป็นครูของพวกเรา
ทั ง่หลาย

คุ ณยายรู้จักโลกอย่างซัดเจน แต่ไม่ได้รู้จักโลกจาก
ภายนอกอย่างที่ซาวโลกเขารู้จัก คุ ณยายรู้จักโลกจาก
ภายใน จากธรรมะที่ท่านเข้าถึง คุ ณยายไม่ได้รู้จัก
โลกกว้างที่อยู่ภายนอก แต่โลกภายนอกที่กว้างใหญ่
ไพศาลนั้น กลายเป็นโลกที่ดวงเล็ก ๆ อยู่ในใจท่าน
แล้วท่านก็ร้จักโลกนั้นเป็นอย่างดี
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ส งัคมมนุษย์ที่หลากหลาย ที่ซาวโลกเขารู้จัก เขา
ม กัคุ้น แล้วเขาก็ศึกษากันอย่างกว้างขวาง คุณยาย
ไม่ได้รู้จักจากกันนั้น แต่คุณยายรู้จักสังคมของมนุษย์
ของโลกแท้ ๆ ที่ ม นัดำเนินไป มีหลายคำถามทีเดียว
ที่ซาวโลกศึกษาด้นคว้าไปแล้วไม่มีคำตอบ แต่คุณยาย
สามารถด้นคำตอบนั้น ๆ จากภายในของท่านได้

สิ่งเหล่านี้ที่ท้าให้คุณยายสั่งสมความรู้เก็ดขึ้นมา
อย่างมหาศาล แล้วคุณยายก็ได้ทุ่มเทเวลาให้กับการ
ประพฤติปฏิบัติธรรมนั้น นั ง้ธรรมะกลางจัน ๖ ชัว่โมง
กลางคืน ๖ ชัว่โมง เราฟิง ฟ้งผ่านๆ นิกว่าจะง่าย
แต่ลองนั้งดูเถอะ ไม่ง่ายเลย ไม่ใซ่นั้งเพียงจันเดียว
ส ปัดาห์เดียว เดีอนเดียว ปี เดียว แต่ท่านนั้งเป็นสิบ ๆ
ปี ท่านก็ท้าอย่างนี้ ทำ จนคุ้น คุ้นจนกระทั่งติดเป็น
นิส ยัของท่าน แล้วทำอย่างนี้ตลอดไป

หลวงพี่เคยถามคุณยายว่า "ยาย แล้วในที่ทำวิซซานี้
คนอื่นเขาเคยออกไปข้างนอกบ้างไหม ?" คุ ณยายท่าน
ก็เล่าให้ฟ้งว่า "ก็พอมีบ้าง" "แล้วที่เขาออกไปข้างนอก
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นั น้ เฃาขออนุญาตหลวงพ่อวัดปากนั้าว่าอย่างไร ?"
คุณยายก็ตอบว่า "ส่วนใหญ่เขาก็ขอกลับไปเยี่ยมบ้าน"
กึงตรงจุดนี้ หลวงพี่ก็ถามคุณยายว่า "ยาย แล้วยาย
ได้กลับไปเยี่ยมบ้านไหม ? " คุ ณยายนิ่งนํดหนึ่ง แล้ว
ท่านก็ตอบว่า "ตั้งแต่อยู่กับหลวงพ่อวัดปากนั้า แม้กระทั่ง
กลับไปเยี่ยมบ้าน ก็ย งัไม่ได้ไปเลย" ท่านอยู่กับสิงที่
หลวงพ่อวัตปากนํ้าสั่งให้ทำ แล้วก็พยายามทำให้ใด้
แล้วสิงเหล่านี้เอง จึงเป็นคุณสมบัติของคุณยาย ที่ยาย
พึงมีและสั่งสมขึ้น จนกระทั่งเป็นคุณสมบัติประจำตัว

r
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ของท่าน ทำ ให้คุณยายเสิยวชาญในวิชชา เพราะหัวใจ
ของท่านอยู่ก้บสิงที่หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านบอกให้ทำ
แล้วท่านก็พยายามทำใหได้

เมื่อความเชี่ยวชาญของท่านปรากฏ หลวงพ่อ
ว ดัปากนํ้าจึงได้ยกคุณยายขึ้นมาเป็นหัวหน้าเวร และเมื่อ
ท่านทำนาญมากเข้ามากเข้า ท่านจึงได้เป็นคนเดียวในที่
ทำ วิชชาที่หลวงพ่อวัดปากนํ้ายกย่องไว้ว่า "หนึ่งไม่มีสอง"
แน่นอน ล า้หากว่าคุณยายไปเที่ยว หรือไปโน่นไปนึ่
โอกาสที่ท่านจะทำเป็นอย่างที่ท่านเป็นอยู่ย่อมขาดไป
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สิ่ งที่ท่านมี สิ่งที่ท่านเป็น จึงเกิดจากการที่ท่านได้
ทุ่ มเทชีวิต ทุ่ มเทจิตใจให้กับการปฏิบัติธรรม คำ ว่ า
"เที่ยว" จึงดูเหมีอนว่าจะลบออกไปจากพจนานุกรม
ที่ ท่านรู้ เพราะท่านไม่รู้ว่า เรื่องเที่ยวนั้นเป็นอย่างไร

ก ลัยาณมิตรทุกท่านจ๊ะ เราเที่ยวกันมาเยอะแล้วนะ
ตั ง้แต่เริ่มต้นแห่งการสร้างบารมี เราก็หลงไปเที่ยวกัน
มาเยอะ เที่ยวกันจนกระทงมาถึงปิจจุบัน ปิจจุบันก็ยัง
ดู เหมีอนว่า จะขาดเที่ยวกันไม่ได้ เพราะว่ามันคุ้น
การเที่ยวนั้นถึงเราจะได้อย่างหนึ่ง แต่เราก็จะขาดอีก
สิ่งหนึ่งไป ถึงเราจะได้ประสบการณ์ทางโลกเพิ่มพูนขึ้น
แต่โอกาสที่เราจะประพฤติปฏิบัติธรรมให้มากยิ่งขึ้น
ก็ ด้อยลง จะทำอย่างไรสิ่งเหล่านึ่จึงจะพอดีพอดีกับ
วิ ถึ ชีวิ ตของเราที่จะพึงมี

ที่บอกว่า เราเที่ยวกันมาตั้งแต่ด้นนั้น นั น้ก็คือ
สิ่ งที่กำลังจะบอกพวกเราว่า เราท่องไปในลังสารวัฏ
อ นักว้างใหญ่ไพศาล ก็ คื อ การท่องเที่ยวอันนี้ และ
ล า้หากว่า "เที่ยว" โดยความเพลิดเพลินหลงระเริง
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เวลาเที่ยวไปแล้วมันจะยิ่งไกลจากเป้าหมายของชีวิต แต่
ถ า้หากเป็นแบบคุณยาย คุ ณยายไม่ได้เที่ยว มี แต่แก
นั ง่ธรรมะกลางวัน๖ ชัว่โมง กลางคืน๖ ชั ว่โมง ใจไม่ได้
เคลื่อนไปไหนเลย อยู่แต่ตรงกลางที่จะเอาเป้าหมาย ใจ
ของท่านไม่เคยจากเป้าหมายของชีวิต เพราะฉะนั่น
สิ่งนี้จึงเตือนให้เราได้ระลึกถึงวิถีชีวิตของพวกเราไปด้วย
ว่า จะทำอย่างไรจึงจัดให้พอเหมาะพอตื ให้พอเหมาะ
พอตืกับหน้าที่การงานที่เรากำลังทำอยู่

ที่บอกว่า คุณยายนั่งธรรมะ กลางวัน ๖ ชัว่โมง
กลางคืน ๖ชั่วโมงนั่น เป็นสิ่งที่ได้ปลกฝิงจนกระนั่งเป็น
อุปน็ลัยของท่าน เพราะว่าสมัยนั่นนั่งกันตลอด ๖๔ ชัว่โมง
มี อยู่ ๒ กะ ถ า้พูดง่าย ๆ มี อยู่ ๒ อุด เหมือน อุด ก
อุ ด ข อย่างนี้ อุ ดของคุณยายจะเข้าไปนั่งธรรมะ
เวรดึก คือ เริ่มด้นตอนเที่ยงคืน แล้วไปออกตอนสว่าง
พอสว่าง ก็ออกมาพัก บริหารขันธ์ ว บัประทานอาหาร

ทำ ความสะอาดร่างกาย ทำ ความสะอาดที่พัก สารพัด
ที่จะทำ ซึ่งมีเวลาว่างอยู่ประมาณ ๖ ชัว่โมง หลังจากนั่น
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ประมาณกลางวันก็กลับเข้าไปนั่งธรรมะต่ออีก ๖ ชัว่โมง
ออกมาก็เป็นตอนเย็น หลังจากที่บริหารข้นธ์ ทำ
ความสะอาดร่างกาย ก็ เป็นเวลาพัก ก็ ต้องนอนตอน

ห วัคา แล้วไปตื่นเอากลางดึก ก่ อนเที่ยงคืน เพื่อที่จะ
ไปนั่งธรรมะตอนเที่ยงคืน

จากวันเป็นเดือน จากเดือนเป็นปี เป็นหลาย ๆ ปี
ก็ เป็นอย่างนี้ เมื่อตอนที่หลวงพื่ไดไปพบคุณยาย ที่
บ า้นธรรมประสิทธี้ ถึงหลวงพ่อวัดปากนั่าจะไม่อยู่แล้ว
แต่คุณยายก็ยังคงลักษณะอย่างนี้เอาไว้ แต่ไม่เข้มข้น
เหมือนตอนที่อยู่ลับหลวงพ่อวัดปากนํ้า หลังจากที่
คุณยายสอนธรรมะพวกเราเสร็จ ประมาณลัก๒ทุ่ม พอ
เรากลับลันแล้ว คุ ณยายก็จะเข้าพัก คะเนว่าคุณยายคง
เข้าพัก อยู่ในช่วงตอนประมาณลัก ๒ ทุ่ มครึ่ง ถึง ฅ ทุ่ม
เพราะว่าเราออกจากบ้านธรรมประสิทธิ้สมัยนั่น ก็
ประมาณลักไอทุ่ม ๒ทุ่มเศษ

อีกตอนหนึ่ง เป็นตอนที่คุณยายเล่าให้ฟิงว่า สมัย
อยู่บ้านธรรมประสิทธิ้ คุณยายจะตื่นขึ้นมาตอนกลางดึก

www.kalyanamitra.org



๓๘

(ตอนกลางดึกของท่านนั้นก็คือประมาณตี ๑ ตี ๒) ตื่น
ขึ น้มาแล้ว ท่านก็นั้งธรรมะไปถึงสว่างจนเป็นนิสัย นี่คือ
สิวิตของคุณยาย

วิ ถี สิวิ ตของคุณยายเป็นอย่างนี้ จนกระทั่งย้ายมา
อยู่ที่วัดพระธรรมกาย ซึ่งหลวงพ่อธัมมขโยท่านวักและ
เมตตาคุณยายมาก คุณยายจะทำอย่างไรก็ได้ เพื่อปรับ
ให้พอเหมาะสับสภาพสังขารของท่าน แต่ที่คุณยายเคย
เล่าให้หลวงพื่ฟัง ก็ ย งัเป็นไปในทำนองคล้าย ๆ อย่างนี้
เพียงแต่ค่อย ๆ คลายความเข้มข้นลง เพราะสภาพ
ส งัขารของท่าน อายุท่านมากขึ้น ส งัขารไฝได้แข็งแรง
เหมือนเดิม แต่นิสัยตื่นกลางดึกก็ยังคงอยู่สำหรับคุณยาย
ตื่ นขึ้นมาแล้วก็นั้งธรรมะ พอมาอยู่วัดพระธรรมกาย
อาจจะตื่นสักตี ๒ ตี ต แล้วก็นั้งไปถึงสว่าง

วิ ถี ข็ วิ ตของคุณยายถึงพร้อมเสมอ ท่านถึงพร้อม
เสมอตั้งแต่บ้านธรรมประสืทธี้จวบจนถึงวัดพระธรรมกาย
ท่านพร้อมเสมอสำหรับลูกศิษย์ของท่านทุกคน เพราะใจ
ของท่านอยู่ที่ศนย์กลางกายมาตลอดชีวิตของท่าน จึง
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ทุ่ มเทให้กับการปฏิบัติธรรม เรื่องเที่ยวนั้นตัดออกไปได้
เลย ทำ ให้ท่านแตกฉานในธรรมะที่หลวงพ่อกัดปากนั้า
สอนสั่งให้ทำ

เมื่อเล่าถึงประกัติซ่วงที่คุณยายอยู่กับหลวงพ่อ
ก ดัปากนั้า แล้วอดจะกล่าวถึงอีกท่านหนึ่งไม่ได้ ท่าน
คือ คุ ณยายทองสุก สำ แดงซ้น คุ ณยายทองสุกนั้น
ได้ซื่อว่าเป็นครู เป็นกัลยาณมิตรให้กับคุณยายของเรา
คุ ณยายของเราเรียน
ธรรมะครั้งแรกกับ
คุ ณยายทองสุก แล้ว
คุ ณยายทองสุกก็สอน
ธรรมะ แนะการปฏิบัติ
ให้ จนกระทั่งเข้าถึง
พระธรรมกาย และ

คุ ณยายทองสุก

นึ่ แหละ ที่ เป็นคนที่
ชี้ แนะหนทางให้

m

คุณยายทองสุก สำ แดงปีน
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คุ ณยายไปช่วยพ่อที่อยู่ในนรกว่า ทำ อย่างไรจึงจะไป
ช่วยพ่อได้ ซึ่งก็อาศัยคำแนะนำของคุณยายทองสุก
ผู้เป็นครู ไดไปช่วยพ่อให้พ้นจากอบายได้ เพราะฉะนั้น
คุ ณยายทองสุกจึงรพระคุณต่อคุณยายมาก สอนให้
เข้าถึงธรรม สอนให้ช่วยพ่อ แล้วก็เป็นคนนำคุณยาย
ไปถึงหลวงพ่อวัดปากนั้า ที่ ว ดัปากนั้า ภาษีเจริญ

หลวงพ่อวัตปากนํ้า ส่งคุณยายของเราเข้าไปใน
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โรงงานทำวิชชา แล้วคุณยายทองสุกกับคุณยายของ
เราก็อยู่ที่วัดปากนํ้า เป็นกัลยาณมิตรให้กันและกัน
คุณยายของเราให้ความเคารพคุณยายทองสุก ในฐานะ
เป็นครู บางครั้งคุณยายของเราก็เรียกคุณยายทองสุก
ว่ า "ครู" บ า้ง บางทีก็เรียก "พี่" บ า้ง เพราะอายุ
ก็มากกว่ากันไม่มากนัก

แต่เป็นที่น่าอัศจรรย็ในสมัยหลวงพ่อวัตปากนํ้า ก็ คือ
ค่ นี้ ในขณะที่คุณยายของเราได้รับการยกย่องในเชิง
ของการทำวิชชาในโรงงานทำวิชชา ได้เป็นหัวหนัาเวร
จนกระทั่งได้รับคำยกย่องจากหลวงพ่อวัดปากนํ้า ว่า
"หนึ่งไม่มิสอง" คุ ณยายทองสุก สำ แดงปืน ของเรา
ก็ มิ ความสามารถอีกแบบหนึ่ง นั น่ก็คือท่านมิความ
สามารถอย่างมากในเชิงของการเผยแผ่ ด า้นการสอน

คุ ณยายทองสุกได้รับคำสงจากหลวงพ่อวัตปากนั่าว่า
ให้ไปเผยแผ่ ไปสอนธรรมะตามหัวเมิองต่าง ๆ แล้ว
คุ ณยายทองสุกก็ทำได้ดี จนเรียกได้ว่าเป็นมือหนึ่ง
ของการเผยแผ่
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ที่ มาเกี่ยวข้องในประวัติที่หลวงพี่จะพูดทึงก็คือ
ตรงนี้ หลวงพี่เคยถามคุณยายถึงคุณยายทองสุก ว่า
เป็นอย่างไร คุ ณยายท่านก็บอกว่า "ยายสุก ก็ไป
สอนธรรมะตามหัวเมือง ไปเผยแผ่ ลู กคืษย์ลูกหาเยอะ
แล้วก็ไปสอนเขา ใหัเข้าถึงธรรมะ เข้าถึงธรรมกาย
เยอะแยะทีเดียว" เวลาคุณยายทองสุกกลับจากหัวเมือง
มาวัตปากนํ้า มาถึงบ้านพัก คุ ณยายทองสุกก็จะเล่า
เรื่องที่ไปเผยแผ่ ไปพบอะไร ๆ ให้คุณยายของเราฟ้ง
แล้วก็เป็นที่น่าอัศจรรย์ทีเดียวว่า คุ ณยายทองสุกท่าน
มี อายตนะพิเศษ เวลาไปที่ไหน ท่านมักจะเจอเรื่อง
พิเศษ ๆ แล้วก็กลับมาเล่าให้คุณยายพิงเป็นที่สนุกสนาน
ที เดียว สมมติว่า ไปเจอผู้สำเร็จก็ดี ไปเจอเขาปล่อย
ตะปูลอยมา จะเอาเข้าตัว แล้วมันตกลงพื๋นก็ดี มาเล่า
ให้คุณยายพิง เมื่อเล่าจบแล้ว คุ ณยายทองสุกมักจะ
ตามด้วยประโยคที่ว่า "เออ ! แล้วว่าง ๆ กูจะพาเอ็งไป"
คือจะพาคุณยายไปเที่ยว

หลวงพี่ก็ถามคุณยายว่า "ยาย ยาย แล้ว
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คุณยายทองสุกได้พายายไปไหม ?" คุณยายก็บอกว่า
"ไม่เคยพาไปเลย" "อ้าว ทำ ไมล่ะ ?" "คุณยายทองสุก
ท่านกส์วหลวงพ่อวัดปากนํ้า เพราะหลวงพ่อวัดปากนํ้า
ท่านสั่งเอาไว้ ห า้มพาลูกจันทร์ข้าไปเที่ยว" ท่านบอก
อย่างนี้ แต่นี้นแหละ เรื่องภายนอกที่คุณยายทองสุก
ไปสอน แล้วไปเจอ ก็มาถึงคุณยาย

และสิงที่คุณยายของเราเป็นกลยาณมิตรให้กับ
คุ ณยายทองสุก ก็ คื อ เมื่อคุณยายทองสุกกลับมาถึง
แล้ว คุ ณยายทองสุกมักจะถามคุณยายของเราว่า
"หลวงพ่อสั่งงานเรื่องอะไรบ้าง" เพราะคุณยายทองสุก
ก็ ทั ง้รักทั้งเกรง แล้วจริง ๆ น่าจะบอกว่า ทั ง้กลัว
หลวงพ่อวัดปากนํ้า เป็นอย่างยิ่ง

สิ่งที่หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านสั่ง คุ ณยายทองสุก
ไม่ยอมให้ผิดพลาดเลยตลอดในชีวิตท่าน และท่านจะ
รู ง้านเหล่านี้ใด้ก็ด้องจากคุณยายของเรานี้แหละ เพราะ
งานส่วนใหญ่ของหลวงพ่อวัดปากนํ้า ที่ เป็นเรื่องสำคัญ ๆ
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นั น้ท่านสั่งผู้ที่เกี่ยวข้องในที่ทำวิซฮานนเอง จึงทำให้
วิ ถี ชี วิ ตของคุณยายทองสุกในการเผยแผ่ท่านไปไต้ดี
เพราะมีคุณยายของเราเป็นกัลยาณมิตรให้ และคุณยาย
ของเราก็เป็นกัลยาณมิตรให้คุณยายทองสุก จนกระทง
ถีงวาระสุดท้ายของชีวิต คุ ณยายก็อยู่ต้วย เรียกไต้ว่า
คุณยายทองสุก สิ น้บนตักคุณยายของเรา

เหตุที่ต้องเอาเรื่องของคุณยายทองสุกมาเล่าให้ฟ้ง
เพราะเมื่อพูดถึงประวัติคุณยายแล้ว ท่ านเน้นไปใน
เรื่องการทำวิซซา เวลาในชีวิตของท่านทุ่มให้เรื่องของ
การปฏิบัติธรรม ทำ หยุดทำนิ่ง ไม่ปล่อยใจเคลื่อนออก
จากกลางเลย แต่ในวิถีชีวิตของคุณยายทองสุกต้อง
ไปสู่เรื่องการเผยแผ่ ท่านสามารถทำไต้ดีมาก แล้ว
การเผยแผ่ของคุณยายทองสุก ไม่ไต้ถือว่าเป็นการไป
เที่ยวนะจ๊ะ ท่ านไม่ไต้เพลินอยู่กับเรื่องของการเที่ยว
อย่างซาวโลกเขาทำกัน แต่ท่านกำลังน้าธรรมะที่แท้จริง
ไปถึงซาวโลก แล้วก็แนะนำการปฏิบัติธรรมให้เขา ให้
เขาปฏิบัติเพื่อเข้าถึงธรรมที่แท้จริง แล้วท่านก็ทำไต้ดี
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ท่านไปทำงานตามหน้าที่ที่หลวงพ่อวัดปากนํ้ามอบหมาย
ให้ทำ

และการที่มีคู่อ้'สจรรย์ดู่นี้ ก็ คือ คุณยายทองสุก
สิงสำนาญในเรื่องการเผยแผ่ เป็นมือหนึ่งเผยแผ่ มื
คุ ณยาย?เองเราสำนาญในเรื่องการทำว็ฮซา เป็นหนึ่ง
ไม่มืสอง ทำ ให้งานของหลวงพ่อวัดปากนํ้าสำเร็จได้
อย่างน่าอัศจรรย็ในระดับหนึ่ง หนทางเดินของสิวิตของ
ครูบาอาจารย์ของเราทั้งสองท่านนึ่ จะได้รับฟ้งรับรู้ แล้ว
จะไดใช้เป็นแนวทางปฏิบัติของพวกเรา คุ ณยายท่าน
ไม่ได้ท่องเที่ยว แต่ท่านได้สิงที่ลํ้าค่ายิ่งกว่านั้นกลับคืนมา

สิ่ งเหล่านึ่มืคุณค่า จนกระทั้งทำให้วิถีซีวิตของ
ท่านนั้นห้าวเช้าสู่ความเป็นผู้ที่มืธรรมะที่น่าอัศจรรย์
แล้วก็เป็นที่ยกย่องของหลวงพ่อวัดปากนั้า เราจะได้ภูมิใจ
ในวิถีของคุณยายของเรา แม้ท่านจะไม่ได้ท่องเที่ยว
ไปทั้วทุกมุมโลก และสุดท้าย เราจะได้เอามรดก * ที่

ฐฬี่พผ7 ©๒๗ มรดกธรรมอันลํ้าค่า ที่ๆ ฌยายมอบไห้
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คุณยายใหํใว้ตั้งแต่เมื่อคราวที่แล้ว ไปทำให้เจริญงอกงาม
ยิ่ งขึ้น มรดกยายที่ให้ไปนั้น ร บัแล้วอย่าเอาไปใส่ดู้เชฟ
เก็บนะจ๊ะ ไม่เกิดคุณค่า อย่าเอาไว้แค่บนหิ้ง เอาไว้แค่
บูชา มรดกคุณยายจะงอกงามได้นั้น ด อ้งอาศัยพวกเรา
นำ ไปประพฤติปฏิบัติ

สิ่ งที่บอกเอาไว้ว่า เวลาคุณยายนั้งธรรมะ ท่าน
หิ ง้หมด สิ่งนั้นถอดมาจากสิริตจริง ๆ ของท่าน แล้ว
ท่านก็ทำอย่างนี้มาตลอด แล้วถ้าหากเราเอาไปใช้ จะ
ได้งอกงามอยู่ในจิตใจของพวกเรา และจะได้เป็น
แนวทางการปฏิบัติธรรม ให้เราเข้าถึงธรรมะได้ง่าย
ได้คส่องนะจ๊ะ
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อแแส่กุฏิน้อยหลังเล็กเล็ก

ว นันี้จะบรรยายต่อด้วยบรรทัดที่ ต ที่ เขียนไว้ว่า
"อยู่แต่กุฏิน้อยหลังเล็กเล็ก"

ที่ใฮ้คำว่า "กุฏิ" ท บัสิวิตของคุณยาย เพราะ
ในความรู้สึกนึกคิดของหลวงพี่ที่มีต่อคุณยายนั้น มี
ความรู้สึกว่า คุ ณยายพ้นมาแล้วจากการใช้ชีวิตคู่
ครองเรือน และความรู้สึกที่มีต่อคุณยาย คือ คุณยาย
เป็นนักบวช

อุบาสิกา เป็นผู้ถือศีล ๘ คุณยายโกนหัวบวช
ตั ง้แต่สมัยที่พบหลวงพ่อวัดปากนั้า หลวงพี่ได้เห็น
วิ ถื ชีวิตของคุณยาย ได้รู้จักคุณยาย ชีวิ ตของคุณยายคือ
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สิ วิ ตของใโกบวช

เพียงแต่ท่านเป็น

หญิงเท่านั้น

ตอนที่เขียนบท
กลอนเปล่าบทนี้ จึง
มี ความตั้งใจทีเดียว
ว่า คำอื่นเราไซไฝลง
จริง ๆ ขอใส์'คำว่า
"กุฏิ" เพราะคำว่า กุฏิ
นั้นเหมาะสำหรับ
ผู้เป็นนักบวช ก็ เลยขออนุญาตใช้กับคุณยายมาตั้งแต่
บ ดันั้น

ความหมายของคำว่า อยู่แต่กุฏิน้อยหลังเล็กเล็ก
เป็นการปงบอกว่า ขีวิตของคุณยายนั้นสมถะและลันโตษ
สิงที่ฟ้งเฟ้อ สิ่งฟ่มเพีอย สำ หรับคุณยายแล้วไฝมีเลย
หลวงพี่มีโอกาสได้อยู่กับคุณยาย ได้รู'จักคุณยาย ได้อยู่
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ใกลชิดคุณยายตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๙๑๐ ตอนปลาย ๆ ปี
จนกระทั่งถึงป้จจุบัน หลวงพี่ไฝเห็นความฟิงเฟ้อและ
ฟ่ มเฟ้อยที่เกิดขึ้นจากความต้องการของคุณยายเลย
คุ ณยายไม่มีส่วนเกินที่รกรุงรัง คุ ณยายไม่มีส่วนเกิน
ที่ จะต้องไปปรับ ชี วิ ตของคุณยายนั้นทุ่มให้กับ
การปฏิบัติธรรมเท่านั้น

ถึงคุณยายจะไม่มีสิ่งที่ฟ้งเฟ้อและทุ่มเฟ้อย สิ่ งที่
เกินจำเป็น แต่ชีวิตคุณยายก็ไม่เคยขาดแคลน ชีวิ ตที่
สมถะและสันโดษของคุณยายนั้น เป็นสิ่งที่ก่อเกิดขึ้น
มาจากใจของคุณยายแห้ ๆ บวกกับสิ่งที่ท่านได้รับการ
อบรมภายใต้ร่มบารมีของหลวงพ่อวัดปากนั้า ภาษีเจริญ
ส่วนหนึ่งเกิดจากใจของท่านแห้ ๆ ที่ สั ง่สมสิ่งเหส่านี้มา
แล้วก็เพี่มพูนขึ้น เมื่อไต้มาใซชิวิตที่อยู่ภายใต้ร่มบารมี
ของหลวงพ่อวัดปากนั้า

คุ ณยายเล่าให้ฟ้งว่า เมื่อคุณยายเห็นธรรมะแล้ว
คุ ณยายทองสุกก็พาไปช่วยพ่อจากนรก หลังจากนั้น
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ไม่นาน คุณยายทองสุกพาคุณยายเข้าวัดปากนํ้า ไปถึง
หลวงพ่อวัตปากนํ้า เมื่อคุณยายไปถึงหลวงพ่อวัดปากนํ้า
ประโยคแรกที่หลวงพ่อวัดปากนํ้า ท กัคุณยาย ก็ คื อ
"มาข้าไป"

หลวงพี่เคยถาม "ยาย ยาย พอยายได้รน
ประโยคนี้จากหลวงพ่อวัดปากนา ยายรู้สึกอย่างไร ? "
คุณยายท่านก็ตอบตรงๆ นะ "ยายก็งง ๆ อยู่เหมือนกัน
ว่า เรามาข้ายังไง เพราะยายก็นึกว่า ยายไปถึง

หลวงพ่อวัดปากนี้า ตอนนั้นยายอายุประมาณ ๖๙ ปี
ยายก็งง ๆ อยู่เหมือนกันว่า เรามาข้ายังไง แต่ก็ไม่ได้
พตอะไร" หลวงพ่อวัตปากนั้าท่านรู้ของท่านว่า คุณยาย
มาข้าไปกับสิ่งที่ท่านกำลังจะทำ

ถ า้คุณยายไปถึงวัดปากนั้าตอนที่คุณยายอายุ ๒๙ ปี
ตอนนั้นน่าจะประมาณ พ.ศ. ๒๔๘๑ และหลวงพ่อ
ว ดัปากนั้า ตอนนั้นท่านควรจะอายุประมาณ ๔๙ ปี
ต วัเลขอาจจะบวกลบนิดหน่อยนะจ๊ะ เพราะหลวงพี่คะเน
จากประวัติที่คุณยายได้พูดถึง แล้วก็คำนวณออกมา
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เป็นตัวเลข แล้วคุณยายก็ใช้คำว่า "ไปถึงตอนนั้น
ก่อนสงครามโลก" สงครามโลกเริ่มประมาณ พ.ศ. ๒๔๘๔
หรือ ๒๔๘๔ นั น้แหละ และต่อไปจนกระทั๋งปี พ.ศ. ๒๔๘๘

แล้วท่านก็ขยายความต่อไปอีกว่า "ไปถึงตอนนั้น
เขานั้งธรรมะกัน" ท่านใช้ศัพท์ว่า "เขากำลังเริ่มเสิยว"
คำ ว่า เริ่มเสิยว ก็แสดงว่า เป็นส่วงเวลาที่หลวงพ่อ
วัดปากนั้า ท่ านได้ทุ่มเทชีวิตของท่านอยู่กับการ
ปฏิบัติธรรมและทำวิชชา แล้วก็เริ่มเชียวชาญ

คุณยายขยายความต่อไปอีกว่า "ไปเชียวจริง ๆ นี่
พอหลังจากยายไปอยู่วัดปากนํ้าไม่นาน พอเริ่มเข้าส่
สงครามโลกก็เชียวจริง ๆ เชียวมาก และที่เชี่ยวมากนั้น
ยายก็เลยพลอยเริ่มเชี่ยวในวิชชาที่ปฏิบัตินั้นด้วย"
นี่ คือคำบอกเล่าของคุณยาย ที่ ท่านพูดเอาไว้คร่าว ๆ
เรื่องชีวิตของท่าน ที่ ว ดัปากนั้า ภาษีเจริญ

ล า้หากว่า หลวงพ่อวัตปากนั้าท่านกำลังอยู่ใน
ช่วงของการทุ่มเทให้กับการปฏิบัติทำวิชชา โอกาสที่
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ท่านจะไปดูเรื่องอื่น ๆ เข้าใจว่าจะน้อยลง เพราะฉะนั้น
เมื่อคุณยายเข้าไปอยู่ที่วัดปากนั้า ในช่วงนั้นท่านต้อง
อยู่ง่ายกินง่าย เพราะหลวงพ่อท่านตั้งโรงครัวเพื่อ
ที่ จะเลี้ยงลูก ๆ ของท่าน หลังจากนั้นแล้วก็ทำมาตลอด
จนกระทั่งถึงปืจจุบันนี้

ชีวิ ตความเป็นอยู่ในวัตปากนํ้าสมัยนั้น เท่าที่ฟัง
จากคุณยายก็ตาม ฟังจากหลวงพ่อธัมมชโยที่ท่าน
ไต้รวบรวมประวัติเอาไว้ก็ตาม หลวงพื่มีโอกาสไต้ฟัง
หลวงพ่อธัมมชโยเล่าให้ฟังว่า บางทีเขาขอมาอยู่เพิ่ม
หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านก็อนุญาต เพราะเห็น
ความตั้งใจในการประพฤติปฏิบัติธรรม แล้วท่าน
ก็ อนุญาตให้อยู่ไต้ แต่ก็ต้องไปช่วยกันขวนขวายหา
ที่ อยู่กันนะ คื อ หาไม้มาต่อเติมกัน สรุปไต้ง่าย ๆ ว่า
ค บัที่อยู่ไต้

คุ ณยายของเรากับคุณยายทองสุก เมื่อมาถึง
ว ดัปากนํ้า ก็ไม่ไต้ต่างจากคนอื่นเลย ที่อยู่ของท่านก็เป็น
บ า้นหลังเล็ก ๆ ท่านใช้ชีวิตอยู่บ้านหลังนั้นต่อทอด
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บ า้นทลังเล็ก (บ้านกัลยาณมิตรหมายเลข ๑)

ก นัมา คุณยายบอกว่า "เมื่อยายไปถึงหลวงพ่อวัดปากนํ้า
หลวงพ่อวัดปากนาถามอยู่ไฝกี่ประโยค แล้วท่านก็ส่ง
เข้าไปในที่ทำวิชชา นั ง่ธรรมะกลางคืน๖ ชัว่โมง กลางวัน
๖ ชัว่โมง ว นัหนึ่งก็ ๑๒ ชัว่โมง"

จากประโยคนี้ก็คือ เวลาในชีวิตของท่านในแต่ละวัน
นัน่ ท่านจะทุ่มอยู่กับเรื่องการปฏิบัติธรรมทำวิชชาวันละ
๑๒ ชัว่โมง เป็นอย่างน้อย และล้าหากเรามองซ่องว่าง
ของเวลา เราก็จะได้เวลาที่ท่านใข้เพื่อบริหารขันธ์ ดูแล

www.kalyanamitra.org



๕๖ //ใ'พ'สั#?^//>7^

เรื่องความเป็นอยู่ของท่านเอง อี ก ๖ บวก ๖ ชั่วโมง เซ่นกัน

คุณยายนั่งธรรมะกะดึก คือ เข้านั่งตอนเที่ยงคืน๖
ชั่วโมง ไปออกตอนสว่าง สว่างแล้วท่านก็มีเวลาพัก
เพื่อบริหารขันธ์และเรื่องต่าง ๆ นัน่ ๖ ชั่วโมง แล้วก็
กลับเข้าไปนั่งตอนประมาณเที่ยงวัน ๖ ชั่วโมง ไปออก
ตอนเย็น แล้วก็มีเวลาพักอีก ๖ ชั่วโมง

ถ า้ทากเรานึกกึงตารางเวลาอย่างนี้ เราลองไป
ตัง้ต้นตอนภาคเย็นถึงคํ่าฃองคุณยาย ท่านมีเวลาพัก ๖
ชั ว่โมง พ กัของคุณยายก็คือ บริหารขันธ์ อาบนี้า
ทำ ความสะอาดที่พัก และหล้บนอน ล า้คะเนตามนี้
ท่านต้องตื่นท่อนเที่ยงคืน เพื่อที่จะไปนั่งธรรมะตอน
เที่ยงคืน ท่านได้หลับจริง ๆ ประมาณลัก ๔ชั่วโมง

เมื่อนั่งธรรมะไป ๖ ชัว่โมงแล้ว ไปออกตอนสว่าง
ออกตอนสว่างนี้ งานบริหารขันธ์ก็จะเกิดขึ้น ตั ง้แต่
ล า้งหน้า ร บัประทานอาหาร สารพัด ท่านจะมีเวลา

พ กัผ่อนเพิ่มขึ้นก็อีกไม่มาก สิวิตของท่านได้นอนหลับ
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พ กัผ่อนจริง ๆ อยู่ในเกณฑ์ ๔-๕ ชั่วโมงต่อวัน ท่านทำ
อย่างนี้เป็นเดือน เป็นปี หลายๆ ปี ประมาณ ๒๐ ปี
ก็ เป็นอย่างนี้

ถ า้ดูตามนี้ เวลาที่ท่านใช้บริหารเรื่องความเป็นอยู่
นั น้ ท่านไม่มีโอกาสเลยที่จะใช้!ปในเรื่องที่ฟุมเหืเอย
ที่พ กัของท่านจึงไม่มีความจำเป็นต้องใหญ่โต หรูหรา
แล้วท่านก็บริหารในที่งที่ท่านมีอยู่ให้อยู่ไต้ แต่เพราะว่า
จิ ตใจของท่านมีความสมถะและสันโดษมาตั้งแต่ต้น
บวกกับสถานการถ!ที่เกิดขึ้น ด ว้ยใจของท่านจรดธรรมะ
ท่านเอาธรรมะเป็นใหญ่ เพราะฉะนั้น เรื่องความเป็นอยู่
เรื่องอาหารการกิน จึงไม่ใข่เรื่องที่ทำให้ท่านต้องเป็น
อุปสรรคแต่อย่างใด

ท่ านอยู่บ้านหลังเล็กเล็กนั้นกับคุณยายทองสุก
ด้วยจิตใจที่สมถะและสันโดษ พื้นที่เล็ก ๆ ของ
บ า้นหลังนั้นก็คล้ายตั้งอาณาจักรที่กว้างใหญ่ไพศาล
สำ หรับท่านแล้ว สมกับคำที่ว่า ค บัที่อย่ไต้ ท่านจึง
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ใช้ชีวิตได้อย่างสบาย ๆ ภายในบ้านกุฏิหลังเล็กเล็ก
ของท่าน ท่านใช้ชีวิตได้อย่างสบาย ๆ เหมือนอาณาจักร
ที่ กว้างใหญ่ไพศาล ตลอดชีวิตของท่านที่อยู่กับ
หลวงพ่อวัดปากนํ้า ท่านไม่เคยเรียกร้องสิงใดเพิ่มเติม
เลย ทั ง้ที่ฮยู่ อาหารการกิน เพราะท่านใช้ชีวิตอย่างนี้
ได้อย่างสบายๆ คำ ว่า ค บัที่อยู่ได้สำหรับท่านแล้ว อาจ
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จะใฮ้คำว่า ถึงที่จะคับ แต่ท่านก็อยู่ได้อย่างสบาย เพราะ
ท่านไม่มีความรู้สิกว่า สถานที่คับแคบเหล่านั้น ม นัคับ
สำ หรับท่านเลย

และเพราะท่านใมัสิวิตอย่างนี้ ใจของท่านจึงทุ่ม
ให้กับการปฏิบัติธรรมได้อย่างต่อเนื่องและอย่างดี
ท่ านท่าหยุดทำนื่งในที่ทำวิชชา เท่านั้นยังไม่พอ
หลวงพ่อรัตปากนั้าท่านยังคอยแนะคุณยาย สอน
คุ ณยาย แม้กระทงเวลาที่จะไปรับประทานอาหาร
หลวงพ่อท่านจะแนะคุณยายว่า "เอาใจจรด
ศูนย์กลางกายหรือเปล่าวะ" แค่นี้ก็มากพอสำหรับ
คุ ณยายแล้ว เพราะฉะนั้น แม้กระทั่งกินข้าวอยู่
ใจของคุณยายก็จรดศูนย์กลางกาย แล้วเข้ากลาง
เข้าไปเรื่อยจนกระทั่งตอนนอน ใจของท่านก็จรดอยู่
ก บัศูนย์กลางกายเข้ากลางเข้าไป เพราะท่านใข้สีวิตฃอง
ท่านอย่างนี้ ความเชี่ยวในวิชชาจึงได้เกิดขึ้นกับท่าน
ม นัควรค่าแล้ว สำ หรับคนที่มีจิตใจมีคุณธรรมอย่างท่าน
จะพึงได้พึงมี
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สิ่ งหนึ่งที่หลวงพี่ได้ฟ้งจากคุณยาย แล้วทำให้
หลวงพี่ได้คิด เพราะเป็นสิ่งที่สะท้อนถึงจิตใจ?เองท่าน
คื อ ท่านเคยเล่าให้ฟังถึงเรื่องการรับประทานอาหาร
ที่ พู ดนึ่ไฝใด้มีความตั้งใจเลยว่า จะพูดกระทบถึงใคร
แต่สิ่งนี้เป็นสิ่งที่ควรจะอยู่ในประวัติของคุณยาย เพราะ
เป็นการใช้อธิบายจิตใจและคุณธรรมของคุณยายได้ดี

คุณยายบอกว่า "สมัยที่เช้าไปวัดปากนํ้า?เวงแรก ๆ
ยายน่ะเป็นคนผอมบางทีเดียว พวกคนอื่นโดยเฉพาะ
ในโรงครัว ก็ม กัจะนึกว่า ยายเป็นคนขี๋โรค เป็นวัณโรค
เขาก็จะรังเกียจ" และอาจเป็นเพราะคนที่อยู่ในครัว
อยู่หน้าเตา ต อ้งใช้กำลัง เหนึ่อยทั้งวัน ก็เลยแสดง
กิ ริ ยาไม่งามบางอย่างกับคุณยายขึ้น เขาอาจจะไม่ได้
มี ความตั้งใจอยากจะกระทบอะไรมากนักหรอก แต่
คุ ณยายเล่าให้ฟังอย่างนี้ "พอถึงเวลากินข้าว ยาย
ก็ไปกินข้าว ปกติแล้วทางครัวเขาก็จะจัดสำรับอาหาร
ไว้สำหรับยู้ที่มาจากที่ท่าวิชชา แต่เพราะท่าทางยาย
คงจะขึ้โรคนั่นแหละ พอเขาส่งจานข้าวให้ เขาก็
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เสือกจานให้"

ถ า้เป็นเราโดนใครเสือกจานข้าวให้นี่ เสือดมันก็
ขึ น้หน้าล่ะนะ เสืยงมันก็พรั่งพรู หลวงพี่ก็ถามคุณยาย
ว่า "เขาเสือกจานข้าวให้ แล้วยายเป็นอย่างไร ?"
คุณยายท่านก็ตอบว่า "ยายก็เฉย ๆ" หลวงพี่ก็งง ๆ
"ยายเฉย ๆ ได้อย่างไร ?" คุ ณยายท่านก็บอกว่า
"ถ้าเราไม่เฉย ไปพลุ่งพล่าน ไจมันจะหยาบ ถ า้ไจ
หยาบแล้ว ยายไปนั่งธรรมะก็จะหยาบ เดี๋ยวจะสะดุด
หลวงพ่อท่านถามแล้ว จะตอบไม่ได้ ม นัจะสะดุด"

แต่ทั้งหมดนี่ก็คือ ถึงแม้ว่าจะอยู่ไนภาวะที่ไปกินข้าว
ถู กเสือกจานข้าวไห้ แต่ไจคุณยายจรดอยู่กับกลาง
สิ่ งกระทบภายนอกต่อคนที่ไจจรดอยู่ตรงกลาง อยู่
ท่ามกลางความไสบริสุทธิ้แล้ว ม นัเป็นเรื่องหยุมหยิม
เพราะฉะนั้นที่คุณยายบอกว่า ยายเฉย ๆ ยายเป็น
อย่างนั่นจริง ๆ นะจ๊ะ ท่านไม่เคยไห้เรื่องเล็ก ๆ น อ้ย ๆ
เข้ามามีป้ญหาที่จะกระทบต่อจิตไจท่าน ที่ จะเข้าส่เรื่อง
ของการปฏิบัติเข้าสู่กลางเลย เป็นสิ่งที่บอกว่า แม้กระทั้ง
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กิ นข้าว ใจคุณยายก็ยังจรดอยู่กับศูนย์กลางกาย แล้ว
ท่านก็ไม่เอาเรื่อง แล้วการไม่เอาเรื่องที่ใครมากระทบ
ด ว้ยกิร็ยาก็ตาม วาจาก็ตาม ก็ เป็นที่งที่คุณยายมีอยู่
เป็นปกติ

ล้าท่านใดได้ฟังที่หลวงพ่อธัมมชโยของเรา ได้
เล่าถึงประวัติคุณยาย ที่ มีใครมาพูดว่าท่าน แล้ว
คุ ณยายก็นั่งหลับตาฟังเขานิ่งๆ เป็นอย่างนั่นจริง ๆ
คุ ณยายไม่เคยให้ที่งเหล่านั่นมาทำใหใจขุ่น คุณยายฟัง
สิ่งเหล่านั่นได้เหมีอนเป็นปกติ นิ่คื อคุณสมบัติที่อยู่ใน
ต วัคุณยาย ที่ เกิดขึ้นจากการที่ท่านสั่งสมเรื่องหยุดเรื่องนิ่ง
ต่ อเนิ่องกันมา

เพราะฉะนั่น บ้านหลังเล็กหลังนั่นจึงเป็นดั่ง
อาณาจักรที่ไพศาลสำหรับคุณยายของเรา ที่ ท่านอยู่ได้
เป็นปกติ แล้วท่านก็ไม่มีความจำเป็นเลยที่จะต้องไป
แสวงหาเพิ่มเติม เวลาก็ไม่ให้ด้วย ท่านจำเป็นที่จะต้อง
บริหารการใช้ชีวิต บริหารขันธ์ แล้วก็ทุก ๆ เรื่อง
ท่ านใช้ชีวิตอย่ที่บ้านหลังน้อยหลังแรกหลังนั่นอย่าง
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ผาสุกตลอดมา จนกระทั่งสิ้นหลวงพ่อวัตปากนํ้า ในปี
พ.ศ. ๒๕๐๒ จนกระทั่งสิ้นคุณยายทองสุกอีกท่านหนึ่ง
ท่านก็เริ่มไดไซ้ชีวิตที่เงียบ ๆ อยู่ระยะหนึ่งที่บ้านเล็ก
หลังน้อยหลังนั้น

แล้วก็บ้านเล็กหลังน้อยหลังนั้น น่าจะเรียกว่าเป็น
บ า้นประวัติศาสตร์ทีเดียว เพราะว่าเป็นบ้านเล็กที่ไชีไน
การเพาะปมคุณยายของเรา จนกระทั่งเติบไหญ่กล้าแข็ง
ไนทางธรรม แล้วยังมีโอกาสครั้งที่ ๒ ที่ ยิ่ งไหญ่ก็คือ
ได้ต้อนรับคน ๆ หนึ่ง แล้วก็ได้ปมเพาะคน ๆ นั น้
ไห้มาเป็นผู้นำของเราทุกคนไนปีจจุบ้น

ปี พ.ศ. ๒๕๐๖ หลวงพ่อธัมมชโยตอนนั้นเป็น
น กัเรียนอยู่สวนกุหลาบ กำ ล งัสอบเข้ามหาวิทยาลัย
และรอฟ้งประกาศผล ท่านได้!ปวัดปากนั้าครั้งแรก ไน
เตือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๐๖ เพื่อไปหาคนๆ หนึ่ง ตาม
หนังล็อวิปิสสนาบ้นเทิงสาร ที่ ท่านได้อ่าน แล้วท่านก็
จำ เอาไว้ หนังสือเล่มนั้นเรียกบุคคลผู้นั้นว่า "แม่อาจารย์
ลู กจันทร์" หลวงพ่อไปครั้งแรกไปถามหาชื่อ "แม่อาจารย์
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ลู กจันทร์" ที่ ว ดัปากนํ้า ไม่มีใครรู้จักซื่อนี้ ถึงหนังสีอ
จะเขียนเอาไว้ แต่ไม่มีใครรู้จัก เขารู้จักแต่ "ครูจันทร์"

หลวงพ่อท่านเล่าให้ฟ้งต่ออีกว่า ว นันั้นท่านผ่าน
วิหารคด ท่านยืนยันแน่นอนว่า เห็นคุณยายนั้งอย
ที่ วิหารคด แล้วท่านก็กลับมา ท่านไปอีกครั้งหนึ่ง
ประมาณเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๔๐๖ นั น้แหละ ไปแล้ว
ก็ไปถามหาใหม่ จึ งได้รู้ว่า คุ ณแม่อาจารย์ลูกจันทร์
นั น้ก็คือ ครูจันทร์ แล้วท่านก็ได้พบคุณยายเป็นครั้งแรก
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หลวงพ่อธัมมซโยเล่าว่า ท่านจำแม่นเลยว่า พบคุณยาย
ครั้งแรก ขณะเดินสวนกัน ไม่ไดไปหาที่บ้าน คุณยาย
พนมมือรับไหว้ "สวัสดีคุณ เออ ! เดี๋ยวยายไปธุระก่อน
นะ แล้วเอาไว้ค่อยเจอกัน" ท่ านทักแค่นี้ พู ดแค่นี้
อาการเดินของคุณยายเป็นอย่างไร อยู่ในใจของ
หลวงพ่อธัมมชโยท่านตลอด แม้กระทั่งตอนเล่า
พอท่านเล่าให้ฟัง หลวงพี่ก็นึกตามท่าน ก็นึกออกตามนั้น
เพราะคุณยายเป็นคนไว เดินเร็ว พอทักแล้วท่าน
เดินพนมมือรับไหว้ แล้วก็บอกว่า เอาไว้ค่อยเจอกันนะ
แค่นั้นแล้วก็เดินไปเลย ไม่ได้หยุดคุยอะไรต่อ

เมื่อหลวงพ่อไปอีกครั้งหนึ่ง ท่านบอก ถึงได้พบ
คุ ณยายที่บ้านเล็กหลังน้อย กุ ฏิ น้อยหลังเล็กเล็ก
หลังนั้นนั้นแหละ แล้วสถานที่แห่งนั้นก็เลยได้เป็น
ที่ปมเพาะ ที่ คุณยายได้ทุ่มเทแนวทางการปฏิบัติธรรม
ที่ได้รับมาจากหลวงพ่อรัดปากนั้า สู่หลวงพ่อธัมมชโย
ของเราอย่างเต็มที่
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คุ ณยายของเราใช้ศัพท์ว่า "ที่ยายถ่ายทอดให้
หลวงพ่อธัมมะนั้น ยายไม่ได้ปีตอะไรเลยสักนิดเดียว
ทุ่ มเทให้หมด" แล้วบ้านน้อยหสังเล็กนี้ ก็ได้เป็น
บ า้นประวัติศาสตร์ เป็นที่ปมเพาะของ ๒ ท่าน ที่
เป็นครูและเป็นผู้นำของพวกเรา ก็ คื อ คุ ณยายและ
หลวงพ่อธัมมซโย ด ว้ยประการฉะนี้

หลวงพ่อท่านอยู่บ้านหลังเล็กมาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕:'๐๖
มาถึงปี ๒๕:'๑๐ บ า้นเล็กหลังนั้นก็คงจะชราพอสมควร
เพราะใช้มากว่า ๒๐ ปี แล้ว หลวงพ่อท่านก็เลยเป็นต้นบุญ
รวบรวมปีจจัยสร้างบ้านขึ้นมาอีกหลังหนึ่ง อยู่ไม่ห่างจาก
บ า้นเล็กหลังแรกเท่าไหร่นัก แต่สร้างแล้วดูเหมือนจะ
ใหญ่ขึ้นเป็นบ้านไม้ ๖ ชัน้

ต วัหลวงพ่อเองท่านเล่าให้ฟ้งในประวัติว่า การสร้าง
บ า้นหลังนี้ หลวงพ่ออยากจะได้บุญลับคุณยายมาก
เก็บเงินทุกบาททุกสตางค์ ที่ มื เทกระเป้าเลย แล้วก็
อธิษฐาน ท่านเล่าว่า ท่านอธิษฐานเสียยาวเสิยวนะ
ท่านจบอธิษฐานแล้วก็ร่วมบุญสร้างบ้านธรรมประสิทธิ้ขึ้น
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บ า้นธรรมประสิทธิ้ที่สร้างขึ้นนั้น หลวงพี่เคยเห็น
ใบประกาศอนุโมทนาทวายบ้าน เพราะบ้านหลังนั้นสร้าง
ในที่ของวัดปากนั้า เมื่อสร้างเสร็จ ก็ทำ ใบประกาศถวาย
ว ดัปากนั้า ภาษีเจริญ สร้างด้วยจตุปัจจัย ๕0,๐0๐ บาท
ผู้ที่ ดู แลงานก่อสร้าง ท่านเป็นผู้มีเมตตาเอื้ออำนวย
สนับสนุนพวกเรามาตลอดหนทางทีเดียว ก็ คื อ
พระเดฮพระคุณพระราชโมลี หลวงพ่อเจ้าอาวาส
ว ดัราชโอรสองค์ก่อน ท่านสร้างให้อย่างดี แข็งแรง เป็น

พระราชโมลี('ณรงค์ ^ตญาโณ) บ้านธรรมประสิทธิ
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ใกล้ ๆ ประตูนั่นแหละ เวลาไปเจอคุณยาย กราบ
คุณยาย กั๊ กราบท่านตรงนั่น เวลาที่ท่านสอนธรรมะ
กั๊ อย่ตรงนั่น และเวลานอน ท่านกั๊ใล้บริเวณนั่นนอน

บ า้นธรรมประสิทธิ้ จึงเป็นเหมือนกุฏิน้อยหลัง
เล็กเล็กสำหรับคุณยาย แต่มันเหมือนอาณาจักรที่
ไพศาลสำหรับคนสร้างบารมือย่างท่าน ท่านบริหารขันธ์
ก็อยู่ตรงนั่น ฅ-๔ ตารางเมตรเท่านั่นเอง ไฝได้มากเลย
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แม้กระทังถึงตอนสร้างวัดแล้ว มีงานมีการ คุยเรืองงาน
เรื่องการก็ตรงนั้น

หลวงพี่ยังจำภาพหลวงพ่อทัตตสีโว ในสมัยแรก ๆ
จะไปเบิกสตางค์ คุณยายจะมีถุงกระดาษ'สีนํ้าตาล ใส่
บิจจัยที่สาธุชนทำบุญเอาไว้ เวลาหลวงพ่อทัตตสีโวไป
ท่านก็จะหรบถุงนั้[ห้หลวงพ่อทัตตสีโว มุ มนั้นน่ะ เอ้า !
คุ ณเอาไปนับ ปิจจัยในถุงนั้นไม่เคยหมดเลยนะจ๊ะ
เริ่มต้นจาก ฅ,๖0๐ บาท แล้วก็ไม่เคยหมดเลย ใช้
สร้างวัดมาไต้ตลอด ถุงกระดาษใบนั้นน่าจะปีดทองเอาไว้
ตอนนี้นึกไปก็สายไปแล้ว เพราะไม่รู!ปอยู่ไหน

สีวิ ตคุณยายเกี่ยวกับเรื่องอาหาร ถึงแม้มาถึงช่วงนี้
แล้ว ดู เหมือนว่าน่าจะสบายฃึ้น คุ ณยายก็ยังคงให้
หลานไปเอามาจากโรงควัววัตปากนั้า มีอาหารอะไรก็
ว บัประทานตามนั้น เวลาท่านวับประทานอาหาร ท่าน
ไม่ไดใช้เวลามากมายเลย หลวงพี่ว่า ท่ านเช้าไป
แปีปเดียว ๑๐ กว่านาที ท่านเสร็จแล้ว
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สิ วิ ตที่ดูเหมือนจะสบายขึ้น แต่หลวงพี่ไม่เคย
แม้กระทั่งจะได้ยินว่า คุ ณยายบอกหลานใหไปขึ้อ
กวยเดี๋ยว อาหารโรงทานมือย่างไรก็รับประทานตามนั้น
แล้วท่านก็มืความผาสุกอย่างนั้นเรื่อยมา ท่านรวบรวม
พวกเราเป็นหมู่คณะ ล้าสิงไดเกี่ยวข้องกับงานแล้ว
คุ ณยายเต็มที่ แต่ชีวิตส่วนตัวของท่าน ท่านไม่เคย
เรียกร้องเอาอะไรเลย

ประวัติในซ่วงนั้ เมื่อหลวงพี่นึกทอยหลัง นึกถึง
โบราณที่คนไทยมักจะพูดถึง เวลาแม่เลี้ยงลก เวลาลูก
ปรารถนาอะไรลักนิดหน็่ง แสดงอาการกิริยาต้องการ
อะไรลักหน่อยหนึ่ง แม่จะสัมผัสได้ แล้วก็จะยินดีให้
สิ่งเหส่านั้นมือยู่ในตัวคุณยาย ขอให้เป็นสิ่งที่ตีเถอะ
คุ ณยายสนับสนุนเต็มที่ แต่พอถึงตัวคุณยายเอง
แม้ซ่วงหลังจะมีลูกศิษย์ลูกหาเป็นใหญ่เป็นโต คุณยาย
ไม่เคยขออะไรจากลูกศิษย์ ที่ จริงลูกศิษย์คนไหนล้า
ได้ยินคุณยายขอว่า อยากได้อะไรลักอย่างหนึ่ง ที่ เป็น
เรื่องส่วนตัวนึ่ โอ้โฮ ! หลวงพี่ว่า ศิษย์คนนั้นจะ
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เป็นปลื้มมากที่สุด แต่หลวงพี่ก็ไม่เคยได้ยินว่า คุณยาย
เรยกร้องขออะไรจากลูกศิษย์เลย

แม้กระทั่งมาอยู่ที่วัดพระธรรมกาย
หลวงพ่อธัมมชโยท่านดูแลคุณยายอย่างดียิ่ง แต่
คุณยายก็ไม่เคยเรียกร้องสิงใดจากหลวงพ่อธัมมชโยเลย
เป็นแต่เพียงว่า หลวงพ่อธัมมชโยท่านด้องสังเกตดูว่า
คุณยายด้องการอะไร อยากได้อะไร แล้วพยายามหามา
ให้เท่านั้น ในทางกลับกัน คุณยายพร้อมเสมอที่จะให้
ก บัลูกศิษย์ ก็ เหลือแต่เราเท่านั้น ที่พร้อมจะให้กับ
ครูบาอาจารย์ได้เพียงใด แต่คุณยายก็ยังคงดูแลพวกเรา
ตลอดไป

คุ ณยายเคยพูดกับหลวงพี่ว่า "ท่าน ไม่ว่าใน
อนาคตมันจะเป็นยังไง ยายอายุมากขึ้น ถึงยายเป็น
อะไรไป ท่านไม่พ้นจากสายตาของยายหรอก ยายยังจะ

ดู แล ย งัเห็นท่านอยู่" นี่ คื อคำพูตฃองคุณยายที่ให้มา
ก บัหลวงพี่
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อาคารปรนิมมิตวสวัตตี (กฏิยาย)

เพราะฉะนั้น จงดีใจเถอะที่เรามีครูอย่างคุณยาย
ท่านพยายามสร้าง ปู พื น้ฐานให้กับพวกเรามาตั้งแต่ต้น
อย่างต่อเนื่อง แล้วไม่เคยทอดทิ้ง ถึงในชีวิตของท่าน
ท่ านจะใช้ชีวิตอย่างสมถะและสันโดษ นั้นก็เป็น
คุ ณธรรมของท่าน ซึ่งทำให้คุณยายเป็นคุณยายอยู่
เซ่นทุกวันนี้ เพราะฉะนั้น คุ ณธรรมที่คุณยายมีอยู่
จะไต้เป็นแบบให้แก่เรา ถ า้เราคิดว่า สิงนี้ดี พอเหมาะ
แล้วนำไปประพฤติปฏิบัติ เราก็จะไต้สิงดี ๆ ชี วิ ต

www.kalyanamitra.org



!  ๗(ร:'

คุณยายมีแต่ให้ แล้วก็ยังยินดีให้กับพวกเราตลอดไป

คุ ณยายอยู่กุฏิน้อยหลังเล็กเล็ก เพราะความ
สมถะ ส นัโดษ สิงเกิดฃื้นจากการอบรมใจเกี่ยวกับ
เรื่องหยุดเรื่องนิ่งอย่างต่อเนื่องกันมา จึงทำให้ท่านมี
ความผาสุกในการสร้างบารมี ไม่ว่าจะตกอยู่ในสภาวะใด
ก็ตาม เพราะฉะนั้น เป็นล็งที่เราจะได้พูดถึงคุณธรรม
ของท่าน ระลึกถึงท่าน แล้วก็จะได้ตั้งใจทำลึงที่ดี ๆ
ที่ คุณยายเคยสอนกันต่อไป แล้วสิ่งที่คุณยายตั้งใจและ
หวังเอาไว้จะสำเร็จกันนะจ๊ะ

ความสำเร็จในการปฏิปัติธรรมนั้น ไม่ได้
ขึ น้อยู่กับว่า จะต้องอยู่บ้านหลังโต ๆ แต่อยู่ที่
ไจของเราเองนี่แหละ
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ก็อาจรู้จักโลกได้กระจ่างยิ่ง

ว้นนี้ก็ถึงบรรทัดที่ ๔ ที่ เขียนไว้ว่า ก็อาจรู้จักโลก
ได้กระจ่างยิ่ง บรรทัดนี้เป็นบรรทัดที่สำคัญ เพราะ
เป็นการบอกถึงเนี้อหาของกลอนเปล่าบทนี้ บอกถึง
คุ ณสมบัติของคุณยาย ที่ ทำ ให้คุณยายเป็นบุคคลที่
ทรงคุณค่าของหมู่คณะ แล้วก็ทำให้คุณยายได้เป็น
ครูบาอาจารย์ของพวกเราทันทุก ๆ คน

การรู้จักโลกได้กระจ่างของคุณยายนั้น ท่าน
ไม่ได้รู้จักโลกในมุมกว้างแต่ตื้น ๆ แบบซาวโลกเขารู้จัก
แต่ท่านรู้จักโลกในแง่ของความลึกซึ้ง ซึ่ งจะค่อย ๆ
บรรยายให้พวกเราได้ฟิงทัน
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คำ ว่ า "โลก" นั้น เราลองมาค่อย ๆ ถอด
ความหมายก้'นหน่อยนะจ๊ะ ฮาวโลกรู้จักคำว่า โลก
ในความหมายกว้างว่า หมายถึง หนึ่งในดาวนพเคราะห์
ที่ มี พื น้แผ่นดิน พื น้นํ้า และอากาศ เป็นที่อยู่ที่อาศัย
ของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย ภาษาอังกฤษเขาใช้คำ ๆ
นึ ว่่า Earth

แต่ถ้าในมุมกว้างกว่านี้ ในแง่ของสังคม
ความเป็นอยู่ แบ่งแยกกันเป็นประเทศ เขตแดน
มี ปีนบธรรมเนียมประเพณี มีว ฒันธรรมก่อกำเนิดขึ้น
มี ฮี วิ ตความเป็นอยู่ วิ ถี ชีวิ ตที่แตกต่างกันไป ศ พัห์
ภาษาอังกฤษนั้นเขาใช้คำว่า World ฮึ่งแตกต่างจาก
คำ ว่า Earth ในแง่ของรายละเอียด แต่ก็เป็นโลกเดียว

ก นันั้นแหละ

ซาวโลกเขาอยากจะรู้จักโลกให้กว้างขวาง โดยมาก
เขาก็ท่องเที่ยวกัน ไปรู้ ไปเห็น ไปศึกษาให้รู้จักกัน
เป็นการรู้จักในลักษณะภายนอกของโลก แต่มักจะ
ไม่รู้จักในมุมลึกถึงความเป็นมาของโลกแห้ ๆ ว่า มี เหตุ
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เป็นมาอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของโลกในฐานะของ
ดาวนพเคราะห์ ไม่ว่าจะเรื่องของโลกในฐานะเรื่อง
ความเป็นอยู่

นอกจากนี้แล้ว ในพระพุทธศาสนาของเรา ก็ มี
การพูดถึงคำว่า โลก อยู่ด้วย ได้ให้ความหมายของคำ
ว่า โลก นี้ได้ลึกซึ้งกว่าความเข้าใจของซาวโลกทั่วไป
เมื่อหลวงพี่บวฮใหม่ ๆ เรียนนักธรรม เข้าใจว่าเป็น
หล้กสูตรนักธรรมโท เรียนวิซาหนึ่งซื่อว่า ธรรมวิภาค
แล้วไปเจอศัพห์คำว่า โลก เป็นครั้งแรก ในหนังสือ
ธรรมวิภาค เขาใซ้คำว่า โลก ฅ เห็นครั้งแรกก็งง ๆ ว่า
ทำ ไมวิซาในทางพระพุทธศาสนา จึงได้พูดถึงคำว่า โลก
เอาไว้

ก็ เลยไปดูรายละเอียด ที่ ครูบาอาจารย์ท่านแต่ง
หนังสือได้บรรยายเอาไว้ คำ ว่าโลก ตในพระพุทธศาสนา
นั น้มีอยู่ ei ก็ คื อ โอกาสโลก ข น้ธโลก และสัตวโลก
ครูบาอาจารย์ที่แต่งหนังสือนั้น ท่านก็ได้ให้คำบรรยาย
ไว้ด้งนี้
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คำ ว่า โอกาสโลก หมายถึง แผ่นดินที่เราอาศัย
อยู่นี่แหละ รวมถึงอากาศที่อยู่รอบตัวเรา

ฃ นัธโลก ท่านก็อธิบายว่า เป็นโลกที่ประกอบด้วย
ข นัธ์ ท่านหมายถึง ข นัธ์ ๕ ถ า้โลกที่ประกอบด้วย
ข นัธ์ ๕ ท่านก็หมายเอาสิงมีชีวิตแต่ละสิวิต จะเป็น

ส ตัว์ต่าง ๆ หรือแม้กระทั่งเป็นมนุษย์ แต่ละคนล้วนเป็น
โลกที่ประกอบด้วยขันธ์ ๕

เมื่อครูบาอาจารย์อธิบายต่อไปถึงคำว่า ส ตัวโลก
ท่านยอมรับว่า เกิดความติดขัด ติ ดขัดในแง่ที่ว่า จะ
อธิบายคำว่า ส ตัวโลก ว่าอย่างโรตี เพราะท่านบอกว่า

ท่านอธิบายคำว่า ข นัธโลก หมายถึง กายที่เป็นตัว
เป็นตน ประกอบด้วยขันธ์ ๕ ซึ่งก็หมายถึง ส ตัว์ต่าง ๆ
รวมทั่งมนุษย์ด้วย ถ า้จะอธิบายว่า ส ตัวโลก หมายถึง
ส ตัว์ต่าง ๆ ก็จะช้อนกัน ท่านจึงไฝสามารถที่จะแยกแยะ
ความแตกต่างระหว่างศัพท์ ๒ คำ นี้ ออกจากกันได้

และท่านก็บอกเปิดทางเอาไว้ว่า ในอนาคต ถ า้จะ
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มี ท่านใดสามารถอธิบายแยกแยะระหว่างศัพท์ ๒ คำ นี้
ออกได้ ก็จะเป็นที่น่ายินดี เพราะในทางปริยัติ เมื่อ
แยกแยะศัพท์แล้ว ก็ ติ ตขัดอย่างนี้

เมื่อหลวงพี่อ่านมาถึงตรงนี้ แม้ครูบาอาจารย์ทาง
ด า้นปริยัติ ท่านมีความรู้ ท่านอธิบายแล้วศัพท์ ๒ คำ นี้
ย งัซ้อนกันอยู่ ย งัติดขัด ตอนนั้นก็นึกไม่ออกว่า จะ
ใปถามใคร จนกระทั่งวันหนึ่ง นึกถึงคุณยายขึ้นมาได้
ถ า้อย่างนั้นเราก็ไปถามคณยายเถอะ
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ปกติแล้วลูกศิษย์ลูกหาของคุณยาย มักจะให้
ความเคารพคุณยาย เกรงใจคุณยาย โดยทั่วไปแล้ว
จะไม่นำเอาคำถามเสิงปริยัติไปถามคุณยาย แต่คราวนั้น
นึกไม่ออกจริง ๆ ว่าจะไปถามใคร จ งัหวะพอดีได้พบ
คุณยาย ก็ เลยถามท่าน เวลาถามท่านนั้น หลวงพี่
ไม่ได้อารัมภบทอะไรเลยนะจ๊ะ ถามคุณยายแบบตรง ๆ
สัน้ ๆ นี่ ตั ง้ ๒๐ กว่าปีแล้ว คำถามนี่ถามคุณยายว่า
"ยาย ส ตัวโลก เขาหมายถึงอะไร" สัน้ ๆ แต่นี้ ไม่มี
การปูพื้นเลย

หลวงพี่จำติดใจนะ เวลาคุณยายตอบ ท่านเมตตา
ลูกศิษย์ลูกหามากเลย เวลาท่านตอบหลวงพี่นี่ มุมปาก
ท่านเหมือนจะยิ้มน้อยๆ แล้วท่านเหมือนกับนิ่งไปนิด ๆ
แล้วเวลาตอบนั้นเถึยงท่านจะนิ่ง ๆ เหมือนเสืยงที่
ไม่ได้มืความยินดีรนร้ายอะไร แต่เป็นเสียงที่ซัต ใส
ฟ้งแล้วกระจ่าง ท่านตอบด้วยเสียงนิ่ง ๆ ว่า "หมายถึง
เห็น จำ ศิต รู"้ ท่านตอบสั้น ๆ แต่นี้

หลวงพี่ได้ยินท่านตอบแต่นี้ แล้วไม่มืคำตอบเพี่มเติม
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มาอีก แต่แค่นี้พอใจแล้ว มี ความรู้สิกว่ามันซัด ม นักระจ่าง
ตอนนั้น จำ ไต้ว่า มี ความรู้สึก เราถึงบางอ้อ แต่ไม่ไต้
ออกเสียงว่า อ อ้ ! แต่ถึงบางอ้ออยู่ในใจ แล้วมันเป็น
การอ้อลึก ๆ เพราะคำตอบของคุณยายแค่นี้ เรารู้สึกว่า
เข้าไปไต้ตามท่านระดับหนึ่ง

เห็น จำ คิด รู้ ๔ อย่าง หลวงพ่อวดปากนํ้า
ท่านบอกว่า รวมกนเป็นจุดเดียวที่คูนย่กลางกาย
เรียกว่า ใจ ส ตัวโลก ซึ่งหมายถึง เห็น จำ คิด รู้
ก็หมายถึง ใจ ที่ สถิตอยู่ ณ ศูนย์กลางกายนั้นเอง
พอรู้ว่า เห็น จำ คิด รู้ หมายถึง ส ตัวโลก อ๋อ ! เห็น
จำ คิด รู้ ก็หมายถึง ใจ รวมกันจรดหยุดนิ่งที่
ศูนย์กลางกาย เป็นจุดเดียวอยู่ที่ศูนย์กลางกายของ
กายเนื้อ ซึ่งก็คือ ซ นัธโลก แล้วฃันธโลกก็อยู่บน
พื น้แผ่นดินที่ท่านเรียกว่า โอกาสโลก จึงสรุปได้ว่า
โลก ฅ ซ อ้นอาศัยกันอยู่อย่างนื้นิ่เอง

คำ ตอบของคุณยาย คำ สัน้ ๆ ทำ ให้เราเข้าใจไปถึง
โลกทั้งสามชึ่งอิงอาศัยกันอยู่ เหมือนเรามาสร้างบารมี
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ใจของเรา เห็น จำ คิ ด รู้ ก็ไปสถิตอยู่ ณ
ศูนย์กลางกายของกายเนื้อ กายเนื้อ นั น้ก็อาศัยโลก
คือ โอกาสโลก อยู่ เรามาสร้างบารมีนื้พร้อมกันทั้ง ฅ
โลกนะจ๊ะ โลก ฅ พร้อมบริบูรณ์เลย แล้วถึงกันอยู่ทั้ง
ตโลก ถิงนื้เป็นสิ่งสำคัญ

หลวงพี่จำได้ถึงภาพที่คุณยายตอบ ถึงท่านจะตอบ
แค่สั้น ๆ แต่เมื่อมาถึงวันที่หลวงพี่ต้องมาถอดความ
ไนบทกลอนเปล่าบทนื้ พอถึงบรรทัดนื้ ก็นึกถึงภาพ
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คุณยายที่ตอบตรงจุดนี้ และเพราะความเคารพคุณยาย
นึกถึงคุณยาย ภาพคุณยายซัด หลวงพี่จึงได้คำตอบ
ที่ เกินจากที่คุณยายตอบด้วยคำพูด คุณยายตอบ ยาย
จะยิ้มน้อย ๆ ที่ มุมปาก ย"ิมน้อย ๆ นั น้ก็คือความเมตตา
ที่ ท่านให้กับลูกศิษย์ลูกหา ถึงจะมาถามด้วยเรื่องของ
ปริยัติ ท่านก็ไม่มีความรู้ถึกว่า เป็นสิ่งที่จะทำให้ท่าน
ลำ บากแต่อย่างไรเลย ยิ้มน้อย ๆ ที่ มุมปากก็คือความ
เมตตาที่ท่านให้กับหลวงพี่ แล้วก็เชื่อว่า ท่านก็ให้กับ
ลู กศิษย์ลูกหาของท่านทุกคนนั้นแหละ

อาการนิ่ง ๆ ของท่านก่อนที่จะตอบ นิ่งนิด ๆ
นั น้คือปกติวิสัยของท่านเลย เวลาท่านตอบเรื่อง
ละเอียดที่ใครถามขึ้นมาอย่างกะทันหัน เป็นคุณสมบัติ
ของท่าน เป็นอาการที่ท่านจะจรดใจเข้ากลาง แล้วท่าน
ก็จะมีคำตอบที่เราเชื่อ ที่ เราพบคุณยายกันมา จะมี
ความรู้ถึกว่า คุณยายตอบอะไรแล้วแม่นฉมัง เพราะว่า
คุ ณยายไม่เคยทิ้งจากเรื่องใจหยุดใจนิ่งเลย แม้กระทิ้ง
เวลาพดคย
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และอีกสิ่งหนึ่งที่ยังติดตาติดใจอยู่ คือ สิ่งที่ท่านตอบ
ม นันึ่ง ๆ เหมือนกับว่า สิ่งที่ท่านบอกว่า ส ตัวโลก
หมายถึง เห็น จำ ติ ด รู้ นั น้ ไม่โซ่สิ่งที่ท่านเก็บ
เอาไว้เพื่อเป็นความทรงจำ แต่อยากจะบอกว่า ม นั
เป็นสิ่งที่ท่านกำลังทำอยู่ และกำลังทำอยู่อย่างนั้น
ไปเรื่อยๆ เพราะท่านไม่มืความจำเป็นเลย ที่ จะจำ
สิ่งเหล่านี้เอาไว้ตอบเพื่ออะไร ท่านไม่มืความจำเป็นเลย
ที่ จะเก็บสิ่งเหล่านี้ไว้ตอบตอนทำข้อสอบ เพราะท่าน
ไม่ได้สอบอะไรเลย สิ่ งเหล่านี้ที่ท่านทำอยู่นั้น เป็น
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เพราะว่าท่านเข้าถึง และเป็นสืงที่ท่านทำอยู่จนคุ้นเคย
จนกระทั่งเป็นปกติ

ยกตัวอย่างว่า ถ า้พดถึงเรื่องการทำนา พวกเราจะ
นึกถึงตำราว่า ในตำราเขียนเรื่องการทำนาว่าอย่างไร
หรือบางคนอาจจะนึกไปถึงภาพที่ฮาวนาอยู่กลางท้องนา
กำ ล งัตำข้าว แต่สำหรับคุณยายแล้ว ถ า้พูดถึงเรื่อง
การทำนา ท่านทำมาด้วยมือของท่านเอง ทุกขั้นตอนของ
การทำนานั้นอยู่ในใจของท่านหมด ท่านทำจนชำนาญ
ม นัซัดเจนในฐานะที่ท่านเป็นผู้ทำนา ม นัซัดหมดทุก
ขัน้ตอน อย่างไรอย่างนั้น

เพราะฉะนั้น เรื่องโลก ๓ ตำ ว่า ล ตัวโลก ที่ ถามท่าน
ท่านถึงตอบ ตอบแบบคนที่คุ้นเคย แบบคนที่ทำได้
แบบคนที่เข้าถึง จึงเป็นเนื้อความที่ท่านตอบอย่างนั้น
ถ า้หากว่าเป็นสิ่งที่คุณยายทำ จนกระทั่งคุ้นเคยเป็นปกติ
ทำ จนชำนาญ แสดงว่า โลก ฅ มื ความสำตัญ และโลก ฅ
สำ ค ญักับพวกเราอย่างไร
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หลวงพี่ขอยกตัวอย่างเปรียบเทียบ ถ า้จะเป็นพ่อค้า
ก็ ต อ้งมีตลาดรองรับการสัอขาย ถ า้จะเป็นนักปกครอง
ก็ ต อ้งมีบ้าน มี เมีองเอาไว้สำหรับรองรับการปกครอง

ถ า้จะพูดถึงทหาร ก็ ต อ้งมีสมรภูมิเอาไว้รองรับการสู้รบ
การทำงานของทหาร แต่สำหรับพวกเราที่เป็น
น กัสร้างบารมี ที่จะมาทำความสะอาดหมดจด ขจัดกิเลส
ขจัดสิงที่ไฝดีให้หมดไปนั้น โลก ฅ นี้จะเป็นสิงที่
รองรับการสร้างบารมีของพวกเรา สำ ค ญัมากนะจ๊ะ
ถ า้หากว่า เราทำโลก ฅ ให้ขัด ไหใสบริสุทธิ้แล้ว เรา
จะเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ เข้าใจโลกในมุมลึกไต้ขัด ใส
กระจ่างยิ่ง เพราะฉะนั้น โลก ฅ จึงสำคัญ แล้วก็เป็นสิ่ง
ที่ เราจะต้องทำให้ดี ให้ใส และบริสุทธึ๋^

หลวงพี่ขอยกสิ่งที่เกิดขึ้นจริง ๆ โลก ฅ นั น้มี
ความสำคัญอย่างไร ลองนึกถึงพระบรมศาสดา
ส มัมาส้มพุทธเจ้าของเรา ท่ านสั่งสมบุญบารมีมา
ยาวนานนักหนา สร้างแสัวสร้างอีก การปฏิบ้ต็เพี่อ
หยุด เพี่อนิ่ง ทำ แล้วทำอีก จนกระทั่งโลก ฅ ของท่าน
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ใสบริสุทธี้โลกฅ ซองท่านใส บริสุทธิ้ แล้วเป็นอย่างไร

โอกาสโลกของท่าน คือ แผ่นดินที่รองรับท่านนั้น
เป็นแผ่นดินแก้ว เป็นรัตนบัลลังก์ รองรับกายเนื้อ
ของท่าน เพื่อการเข้าถึงธรรม เพื่อการตรัสรู้ธรรม
นั น้เอง ข น้ธโลกของท่านใส บริสุทธิ้ บุญเต็มเปียม
ทำ ให้ท่านได้ลักษณะมหาบุรุษ ล ตัวโลก ของท่านใส
บริสทธิ้ คือ ใจที่ใสบริสุทธี้ของท่านปราศจากมลทิน
ใด ๆ ทั ง้สิ้น
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โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ส ตัวโลก นี่สำ ค ญัมาก การที่จะ
เข้าไปสู่ภายในได้ จะด้องอาคัยใจที่มีความใส บริสุทธ็๋
ใจที่หยุดนิ่ง แล้วเข้าไปสู่ความบร็สุทธี้ ผ่องใส ที่ อยู่
ตรงกลาง เมื่อใจหยุด หยุดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย ใจก็
จะมีความบริสุทธี้ ผ่องใส ใจบริสุทธี้ ผ่องใส นั น่ก็คือ
โลกมีความใส บริสุทธิ้ขึ้น เมื่อโลกใส บริสุทธี้ ทุ กสิง
ทุกอย่างก็จะพลอยบริสุทธี้ ผ่องใสตาม ทุ กสิงก็จะซัด
สิ่ งที่เคยติด เคยซ่อนเร้นก็จะคลายตัวออก สิ่ งที่ไม่เคย
เห็นก็จะได้เห็น สิ่งที่เข้าไม่ถึงก็จะเข้าถึง แล้วเราก็จะ
สามารถทำความบริสุทธิ้ผ่องใสทั้งมวลให้เกิดขึ้นได้

พระบรมศาสดาท่านทำของท่าน เป็นแบบอย่าง

ที่ ดี เลิศ ที่ประเสริฐ เป็นแบบอย่างที่เราจะต้องนำมา
ไข้เป็นแบบแผนในการดำเนินหนทางแห่งการสร้าง
บารมีของพวกเรากัน นึกถึงแล้วก็นึกถึงพระคุณของ
คุณยาย ประโยคเดียวที่ท่านตอบ ทำ ให้เราเข้าใจอะไร
ได้มากมาย ประโยคเดียวที่ท่านตอบ ทำ ให้เราเข้าใจ
อะไรได้ลึกขึ้น และโลก ฅ นั น่ถึงกันตลอดนะจ๊ะ
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แล้วความสำคัญมันก็จะอยู่ที่ ส ตัวโลก คื อ ใจของเรา
นี่แหละ ทำ ใจให้หยุด ให้นี่ง เข้ากลาง แล้วเราก็จะพบ
ความบริสุทธี้ ผ่ องใสยิ่ง ๆ เข้าไป โลก ๓ ที่ รองรับ
น กัสร้างบารมี จึงมีความสำคัญอย่างนี้

หลวงพี่มีความมั่นใจเป็นอย่างยิ่งว่าคุณยายของเรา
ท่านข้านาญในเรื่องนี้ ที่ ว่าข้านาญในเรื่องนี้ เพราะว่า
ท่านข้านาญเรื่องหยุดเรื่องนี่ง ที่ หลวงพ่อวัดปากนี้า
สอนไว่ให้ ตั ง้แต่พบคุณยายมา หลวงพี่เคยมีสิ่งที่ทาม
ท่านอยู่หลายเรื่อง และแต่ละเรื่องที่ท่านตอบมานั้น
แม่นฉมังตลอดเลย แมักระทั่งคุยกัน ท่านตอบก็ยังแม่น
สิ่ งนี้เป็นสิ่งที่บอกว่า ใจของท่านนั้นอยู่กับเรื่องหยุด
เรื่องนี่ง ที่ ศูนย์กลางกายตลอดเวลา แล้วก็ลึกเข้าไป
เรื่อย ๆ ท่านไม่เคยทอดทิ้งเรื่องใจหยุดใจนี่งเลย แล้ว
ท่านก็ทำให้ตัวท่านนั้นมีคุณสมบ้ตเป็นบุคคลที่ทรงคุณค่า
ยิ่งในหมู่คณะของพวกเรา และเป็นครูบาอาจารย์ของ
พวกเรากัน

มีอยู่ตัวอย่างหนึ่งในธรรมบท เป็นสิ่งที่น่าพิจารณา
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เอามาเปรียบเทียบได้ เรื่องนี้เกิดในสมัยพุทธกาล พู ดทึง
สตรีนางหนึ่ง เธอเป็นธิดาช่างหูก ช่างหูก คือ ช่างทอผ้า
นี้แหละ พ่อเป็นช่างทอผ้า เธอเป็นลูกสาวช่วยงานพ่อ
อยู่ ที่ ผ่านมาเธอได้ปฏิบัติกรรมฐานมรณสติ พิจารณา
ความตายเป็นอารมณ เธอปฏิบัติอยู่ ๓ ปี แต่เมือง
ที่ เธออยู่นั้นอยู่ซนบทไกล

เมื่อคราวที่บุญเต็มที่ พระบรมศาสดาท่านก็ทราบ
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ในพระญาณว่า สตรีนางนี้จะเข้าถึงธรรมที่ลึกซึ้งขึ้นไปได้
พระองค์ท่านก็เสด็จไปโปรด ท่านไปถึงเมืองนั้น ก็พอดี
ธิ ดาซ่างหูกที่พระองค์หมายว่าจะได้พบนั้น กำ ล งัติดงาน
เพราะพ่อมืงานทอผ้าอยู่ ให้ลูกสาวซ่วยกรอด้าย แล้ว
ไปส่งให้

ว นัที่พระบรมศาสดาไปถึงนั้น เมื่อเสวยภัตตาหาร
เสร็จ พระองค์ทรงคอยธิดาซ่างหูกมากํอน เพื่อที่จะ
อนุโมทนา ประซาซนก็สงลัยว่า พระองค์ทรงคอย
ใครอยู่ พอดีธิดาซ่างหูกนั้นกรอด้ายเสร็จ กำ ล งัจะเอา
ด้ายไปส่งให้พ่อ ก็ ผ่ านมาทางนั้น จึ งเข้าไปเฝืา
พระบรมศาสดา พอพระพุทธองค์ทอดพระเนตรเห็น
ธิ ดาซ่างหูก ทรงให้เข้าไปใกล้

แล้วพระองค์ก็ตรัสถามด้วยวาทะอยู่ ๔ ประโยค
และธิดาซ่างหูกก็ตอบอยู่ ๔ ประโยค พระบรมศาสดา
ท่านทรงถามว่า "เธอมาจากไหน?" ธิ ดาซ่างหูกก็ตอบ
ว่า "ไม่ทราบเจ้าค์ะ"
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พระบรมศาสดาก็ทรงถามประโยคที่ ๒ ว่ า
"เธอจะไปไหนหรือ ? " ธิ ดาช่างหูกก็ตอบว่า "ไม่ทราบ
เจ้าค่ะ ? "

พระบรมศาสดาฟานก็ตรัสถามประโยคที่ ฅ
ต่ อไปว่า "เธอไม่ทราบหรือ ? " ธิ ดาช่างหูกก็ตอบว่า
"ทราบเจ้าค่ะ"

พระบรมศาสดาก็ทรงถามประโยคที่ ๔ ว่า "เธอ
ทราบหรือ ? " ธิ ดาช่างหูกก็ตอบว่า "ไม่ทราบเจ้าค่ะ"
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แค่นั้นประฮาซนก็ฮือขึ้น ครหาว่า ธิ ดาช่างหูกนี้กล่าว
เล่นวาทะกับพระบรมศาสดา เป็นกริยาอันไม่สมควร

พระบรมศาสดาพอเห็นอาการของมหาซนดังนั้น
พระองค์จึงใขความสงสัยในเบื้องต้นก่อนว่า ที่ ธิ ดาช่างหูก
ตอบนั้นไม่ไต้เล่นวาทะ แต่เป็นจริง า อย่างนั้น แล้ว
พระบรมศาสดาก็ทรงบอกให้ธิดาช่างหูกนั้นอธิบาย
ความหมายที่ตอบ ธิ ดาช่างหูกก็ไต้อธิบายความหมายว่า

ประโยคที่ ๑ พระบรมศาสดาทรงถามว่า "เธอ
มาจากไหน? " ธิ ดาช่างหูกก็ตอบว่า "ไม่ทราบเจ้าค่ะ"
เพราะเธอเองไม่ทราบว่า ตนเองนั้นก่อนเกิดมาเป็น
มนุษย์มาจากภพภูมิใด คื อ นางไม่ทราบจริง ๆ ว่า
ตอนที่จะมาเกิดนั้นมาจากไหน

ประโยคที่ ๒ พระบรมศาสดาทรงถามว่า "เธอ
จะไปไหนหรือ ? " ธิ ดาช่างหูกตอบว่า "ไม่ทราบเจ้าค่ะ"
คือ ไม่ทราบว่า เมื่อตายแล้วจะไปไหน
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ส่วนประโยคที่ ต ที่พระบรมศาสดาทรงถามว่า
"เธอไม่ทราบหรือ ? " ธ็ ดาช่างหูกตอบ "ทราบเจ้าค่ะ"
เพราะตนทราบว่า เกิดมาแล้วทุกชีวิตย่อมต้องเดินไป
สู่ความตาย แม้ตนเองย่อมต้องตายในวันใดวันหนึ่ง

ประโยคที่ ๙ พระบรมศาสดาทรงถามว่า "เธอ
ทราบหรือ ?" ธิ ดาช่างหูกตอบว่า "ไม่ทราบเจ้าค่ะ"
ที่ ตอบว่า ไม่ทราบ คือ ไม่ทราบจริง ๆว่า จะตายเมื่อไร
และตายที่ใด

ในความหมายโดยนัยที่ธิดาช่างหูกตอบนั้น ก็ คื อ
น ยัที่ซาวโลกทั้งหลายพบกันอยู่นั้นเอง คื อ ไม่ทราบ
ที่ มาที่ไป เหมือนซาวโลก ถึงจะรู้จักโลก ท่องเที่ยวไป
ทั ว้โลก ก็ไม่สามารถที่จะหาคำตอบที่มาที่ไปของตน

น กัวิทยาศาสตร์ น กัวิซาการ ถึงจะเก่งแค่ไหน

เขาก็ยังถามตัวเองกันอยู่ หรือถามในหมู่นักวิซาการ
เลยว่ามนุษย์นั้นมาจากไหน แล้วเขาก็ยังไม่มืคำตอบ
ที่ ซ ดัเจนเลยว่า มาจากไหน จริงๆ ตายแล้วจะไปไหน
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ก็ไฝมีคำตอบ นี่ขนาดธิดาช่างหูก เจร็ญมรณสติมา ฅ
ปีนะ ตอบได้ขนาดนี้ก็ถือว่า เด่นจากขาวโลกทํ่ว ๆ ไป
อย่แล้ว คือ ร ว้่ าตัวเองไม่รู้จริง ๆ

ล า้จะรู้สิงเหล่านี้ โลก ๓ ต อ้งบริสุทธี้ ใจหยุดนี่ง
เข้าไปส่ภายในแน่นอน พระบรมศาสดามีสิงเหล่านั้น
เต็มบริบูรณ์อยู่ในพระองค์ท่าน แต่สำหรับคุณยาย
ที่ หลวงพี่พบท่าน หลวงพี่ก็ได้ยินคำถามคล้าย ๆ ก นั
อย่างนี้ จากลูกศิษย์ลูกหาจากญาติโยมที่มาถึงคุณยาย
นั น้แหละ ถามคุณยาย แต่ส่วนใหญ่จะไฝค่อยได้ถาม
ประโยคว่า "มาจากไหน" มีบ า้งแต่น้อยมาก ส่วนใหญ่
จะมาถามประโยคที่ ๒ ก็ คือ "จะไปไหน" ประโยคที่ ๒
นี่ถามเยอะ แล้วที่พบ คุ ณยายไม่เคยปฏิเสธลูกศิษย์เลย
มี คำ ตอบให้เสมอ เพียงแต่ว่า ช่วงที่คุณยายอายุมากแล้ว
คุ ณยายจะขอรูปของผละโลกเอาไว้ แล้วก็แปลกนะ
ส่วนใหญ่เจ้าตัวไม่ได้ทามเองนะ ลู กหลานมาถามให้

หลวงพี่เคยพบท่านเก็บรูป แล้วถามคุณยาย
"ยายแล้วไปตรวจให้เขาตอนไหน ? " คณยายท่าน
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ก็ ตอบว่าอย่างนี้ "พอยายอายุมากแล้วนี้ ยายก็ขอ
รูปเขาไว้ย่อน แล้วไว้ตอนกลางคืน ตอนดึกๆ " ล า้
นึกถึงประวัติพ่านออก ที่หลวงพี่เคยเล่าให้ฟ้งว่า พ่าน
คุ้นอยู่กับการนอนหัวคา แล้วตื่นกลางดึก แต่ย่อนก็
ตื่ นย่อนเที่ยงคืนสมัยอยู่กับหลวงพ่อวัดปากนํ้า แต่
พอตอนหลังก็ผ่อนคลาย พอมาอยู่ที่วัดพระธรรมกาย
ก็พ กัผ่อนมากขึ้น แต่ถึงอย่างนั้นก็ตาม พ่านก็จะตื่นมา
ประมาณตี ๒ ตี ต แล้วจากตี ๒ ตี ต แล้วพ่านก็

จะนั้งธรรมะไปถึงสว่าง คุ ณยายบอกว่า "ที่ยายตรวจ
ให้เขาก็จะเป็นช่วงนี้แหละ คือ ตอนที่ตื่นขึ้นมากลางดึก
ไปถึงสว่าง ใจมันจะสบาย ม นันิ่งแล้วจะแม่น" คุณยาย
ก็ ตอบว่าอย่างนี้

ลู กศิษย์ลูกหาพ่านใด ที่ เคยฝากให้คุณยายช่วยดู
ว่าไปไหน ขอให้มั่นใจเถอะว่า สิงเหล่านั้นผ่านการดู
อย่างดึจากคุณยายพ่านแล้ว เพราะนี้คือสิ่งที่คุณยาย
เล่าให้หลวงพี่ฟ้ง เพราะโลก ฅ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ใจของพ่านนั้นหยุดนิ่งสนึทมาก สิ่งนี้เป็นสิ่งที่อยากได้
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จริง ๆ ถ า้หลวงพี่เข้าใจไม่ผิด แม้กระทั่งหลวงพ่อธัมมชโย
พ่านก็อยากให้ลูก ๆ ของพ่านเป็นอย่างนี้จริง ๆ คื อ
ใจหยุดนิ่งสนิท หยุดนิ่งสนิทนั้น เวลาเห็น เห็นสิ่งนี้
ก็ ต อ้งเป็นสิ่งนี้ เห็นอย่างนี้ก็เป็นอย่างนี้ แล้วไม่เป็น
อย่างอื่นเลย ไม่คลาดเคลื่อนเลย นิ่คื อสิ่งที่อยากจะไต้

หลวงพี่ก็หวังว่า ลู ก ๆ ของพ่านจะทำให้พ่าน
ไม่ผิดหวัง ต อ้งอาศัยใจหยุดนิ่งสนิทมากนะจ๊ะ ไม่เคลื่อน
เลย ๑ คื อ ๑ ไม่ใช่ ๑ คื อ ๒ ฅ อะไรก็ไม่รู้
ถ า้อย่างนั้นก็เสิยเวลามากเลย ๑ ต อ้งคือ ๑ อย่างนี้
คื ออย่างนี้ แล้วไม่เป็นอย่างอื่นเลย กี่ ครั้งกี่ครั้งก็เป็น
อย่างนี้ แล้วไม่เคลื่อนจากนี้เลย นี้คื อสิ่งที่ยายเป็น
ยายมี จากการแกฝนอบรมตัวพ่านเอง

พ่านช่วยลูกศิษย์ลูกหาไต้ แต่สิ่งเหล่านี้จริง ๆ แล้ว
โดยเนี้อหาแล้ว เปรียบเหมีอนเป็นปกิณกะสำหรับ
พ่านนะจ๊ะ ใจหยุด ใจนิ่ง เรื่องโลก ei ของพ่านนั้น
สำ ศ ญัก็คือ เรื่องเน้นเข้าไปสู่ข้างใน รู้เห็นข้างในลึก ๆ
เข้าไป เข้าไปจนกระทั่งให้ลึงที่สุดไหไต้ อ นันั้นต่างหาก
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แต่สิงที่ท่านมาตรวจให้ว่าไปไหนนี่ ต อ้งถือว่าเป็นสิงที่
ท่านอนุเคราะท่ให้กับลูกศิษย์ลูกหาด้วยความเมตตาของ
ท่านนั่นเอง

ก็พูดมาถึงประโยคที่ ๔ ของกลอนเปล่า คือ ก็อาจ
รู้จ กัโลกได้กระจ่างยิ่ง นี้ก็ เรียนด้วยความซาบสังใน
พระคุณของคุณยายอย์างล้นพ้น เพราะด้วผู้พูดเอง
คุ ณยายก็ทักไว้หลายทีแล้ว แต่ละทีก็เงียบกลับไป
แม่นฉมังอะไรปานนั่น แต่ทักเรื่องอะไร ก็ ด้องไป
ถามคุณยายเอง

คำ ว่ า "อาจ" ในประโยคนี้ ต้องขออธิบายไว้
นิดหนี่งว่า ไม่ได้หมายความว่า "อาจจะ" นะจ๊ะ "อาจ"
คำ นี้หมายถึง "สามารถ" ก็ คื อ สามารถรู้จักโลกได้
กระจ่างยิ่ง คื อ ซัดหมด ศูนย์กลางกายนี่แปลกนะ
อะไร ๆ เข้าไปอยู่ตรงนั่นแล้ว ม นัใส บริสุทธิ้ อะไร
ก็ปิ ดไม่อยู่ เพราะฉะนั่น สำ หรับคนที่มีธรรมะแบบ
คุ ณยายถึงกระจ่างยิ่ง
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แล้วจะมาขยายความอีกทีหนึ่ง เมื่อถึงบทบรรทัดที่
(ร:' ๖๗๘ จะรวบทีเดียว ๔ บรรทัดได้ เพราะว่าบรรทัดที่
(T ๖๗๘ นั น้จะเป็นส่วนที่ขยายความบรรทัดที่ ๙

บรรทัดที่๔นั้นบอกว่า ก็อาจรู้จักโลกได้กระจ่างยิ่ง
บรรทัด ที่ ๔๖๗๘ นัน้ เขียนไว้ว่า

เพราะใจของท่านเปิดกว้าง

กว้างพอสำหรับโลกทั้งโลก
เพราะใจของท่านใสสว่าง

สว่างพอที่จะเห็นโลกได้ทั้งโลก

แล้วล้าเราได้แบบกลอนนี้ว่า แบบที่คุณยายท่านเป็น
เราจะเข้าใจความหมายของคำว่า ความลับไม่มีในโลก
จะมาขยายความในครั้งหน้า
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เพราะใจของท่านเปีดกว้าง

กว้างพอสำหรับโลกทั้งโลก

เพราะใจของท่านใสสว่าง
สว่างพอที่จะเห็นโลกได้ทั้งโลก

ว นันี้ขอโอกาสขึ้นมาบรรยายเรื่องประวัติและ
คุ ณธรรมของคุณยายต่ออีกครั้งหนี้ง เป็นครั้งที่ ๕
ย งัติดค้างอยู่ ๔ บรรทัด ๙ บรรทัดที่เหลืออยู่นี้ก็คง
จะสรุปจบภายในวันนี้ได้

เพราะ ๔ บรรทัดที่เหลือนั้น ท า้พูดถึงจำนวน
ก็นึกว่าเป็น ๙ บรรทัดคงจะยาว แต่ตัวเนี้อหาจริง ๆ
แล้วก็คงจะสรุปได้สั้น เพราะ ๔ บรรทัดที่เหลือนั้นเป็น
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การบรรยายขยายความต่อจากบรรทัดที่ ๔ ที่ พู ตถึง
คุ ณธรรมของคุณยาย เป็นการพูดถึงคุณสมบัติที่มีอยู่
ในตัวของคุณยาย เป็นสิงที่คุณยายมีและคุณยายทำใต้

บรรทัดที่ ๔ ก็ อาจรู้จักโลกไต้กระจ่างยิ่ง ก็จะต่อ
ด ว้ยบรรทัดที่ ๕๖๗๘ ขึ่งจะขยายความต่อจาก
บรรทัดที่ ๔ สิงบอกไว้ ๔ บรรทัด แต่จัดเป็น ๒ คู่ ก็ คือ

เพราะใจของท่านเปีดกว้าง กว้างพอสำหรับโลก
ทั ง้โลก

เพราะใจของท่านใสสว่าง สว่างพอที่จะเห็นโลก
ไต้ทั้งโลก

คุ ณสมบัตินี้เป็นสิ่งที่คุณยายไดแกฝนอบรมตัวท่าน
มาจนสำนาญ จึงมีคุณสมบัติตามที่ไต้เขียนเอาไว้ คื อ
ใจของท่านนั้นเป็ดกว้าง แล้วก็เป็นใจที่ใส และเนื่องจาก
๙ บรรทัดที่เหลืออยู่นี้เป็นการขยายความในบรรทัดที่ ๔
ซึ่งจะขอทบทวนสั้น ๆ
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ในประโยคที่ ๔ ได้บอกไว้ว่า ก็ อาจรู้จักโลกได้
กระจ่างยิ่ง คำ ว่า "อาจ" นัน้ ไฝได้มีความหมายว่า
อาจจะ แต่มีความหมายว่า สามารถ คำ ว่ า รู้จ กั
คำ นี้ก็เซ่นเดียวกัน ถ า้หากว่าเป็นพวกเรา หรือคนโดย
ทัว่ๆไป การรู้จักเห็นหน้าเห็นตารู้จักซื่อ เราจะได้แค่นั้น
แต่สำหรับคุณยายแล้ว รู จ้ กั คำ นี้ ท่านหมายเอาลึกซึ้ง
กว่านั้น รู จ้ กัตัวจริงทีเดียวว่า ต วัจริง ๆ คืออะไร

ก็อาจรู้จักโลก คำ ว่า โลก นี้ก็ เซ่นเดียวกัน เมื่อ
ครั้งที่แล้ว ได้ขยายความไว้มาก เพราะว่าเป็นคำที่มี
ความสำคัญ เพราะโลกในทัศนะของซาวโลกทั่วไปนั้น
หมายเอาตั้งแต่โลกที่เป็นดาวนพเคราะห์ ที่ เราอาศัย
อยู่นี่แหละ ตลอดไปจนกระทั่งถึงภูมิประเทศต่าง ๆ ที่
ภาษาอังกฤษเขาใช้คัพห์คำว่า earth แล้ว ย งัขยายต่อ
ในความหมายของโลกนั้น ก็ คื อ พ นัไปถึงเรื่องของ
ส งัคมซาวโลกอยู่กันเป็นชุมซน อยู่กันเป็นประเทศ แล้ว
ก็ มี การปมเพาะขนบธรรมเนียม ประเพณี ว ฒันธรรม

เกิดขึ้น ตลอดจนกระทั่งศาสนา คำ สอนต่าง ๆ ซึ้งจะ
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พ นัอยู่กับคำว่า ซาวโลก เป็นสังคมของซาวโลก เราใซ้
คำ ว่า world สิงซาวโลกจะรู้จักโลกในความหมายที่ได้
ขยายความให้ฟิงนี้

แต่ในทางพระพุทธศาสนา เมื่อคราวที่แล้วได้
เจาะลึกเข้าไปในคำว่า โลก ต ตั ง้แต่คำว่า โอกาสโลก
ข นัธโลก และสัตวโลก สิงได้พูดถึงความรู้ซองคุณยาย
ที่ เข้าไปถึง ไขกุญแจของคำว่า ส ตัวโลก ให้ทราบว่า
หมายถึง เห็น จำ คิ ด รู้ ซึ่ งรวมกันเราเรียกว่า ใจ
โลก ฅ มี ความส์าคัญมาก เป็นสิ่งที่เราจะด้องรู้ให้
กระจ่าง เพราะว่าเรื่องโลก €า จะผูกพันอยู่กับวิถีการ
สร้างบารมีของพวกเรากัน

ที่ได้เปรียบเทียบไว้ตั้งแต่เมื่อคราวที่แล้ว ก็บอกว่า
เหมีอนกับการเป็นพ่อค้า ก็ ด อ้งมีตลาดรองรับกิจกรรม
การงานของพ่อค้า ถ้าจะเป็นทหารก็ต้องมีสมรภูมิ
แต่เราเป็นนักสร้างบารมี ที่ มี เป้าหมายเพื่อการรื้อสัตว่
ขนสัตว์ เรามีโลก ฅ นี ร้องรับ ใข้เป็นสมรภูมิของทหาร

www.kalyanamitra.org



ร) («)0

เข้าไปถึง เข้าไปรู้จักโลกได้กระจ่าง เห็นหนทางตั้งแต่
เบื้องด้น ท่ามกลาง จนกระทั่งถึงที่สุด แล้วก็ได้มาเป็น
วิ ถี ที่พระบรมศาสดาท่านทรงสอนเอาไว้

การรู้จักโลกของคุณยายก็เซ่นกัน ท่านเรียนรูวิธีการ
มาจากครูของท่าน คื อ หลวงพ่อวัตปากนํ้า ภาษีเจริญ
หลวงพ่อท่านสอน สอนวิธีการเข้าสู่ภายใน มรดกธรรม
ที่ หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านมอบไวิให้กับลูกศิษย์ลูกหา
ทั ง้หลาย ก็ คื อคำว่า หยุด เป็นตัวสำเร็จ และนั่นเอง
ก็ คือกุญแจสำด้ญที่คุณยายท่านเอามาใช้กับตัวเอง

วิ ธี การที่จะเข้าไปรู้จักโลกของคุณยายจึงแตกต่าง
จากซาวโลกทั่งหลายที่เขาท่องเที่ยวไป แต่คุณยายกล้บ
ย อ้นกลับมาตั้งด้นที่ตัวของท่านเอง ไม่ไดไปเที่ยวไหน
เลย อยู่กับการปฏิบัติธรรม ไม่ได้ส่งใจไปไหนเลย
แต่ว่าจรดใจหยุดนิ่งอยู่ที่ศนย์กลางกาย ล า้หากว่าใคร
สามารถจรดใจหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายได้แล้ว ก็จะ
เริ่มรู้จักหนทาง จะรู้หนทางทีเดียว หนทางที่สำคัญนั่น
ไม่ได้อยู่ภายนอก การที่จะรู้จักโลก รู 1้ปถึงด้นตอของโลก
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ไม่สามารทหาได้จาก
ภายนอก แต่ต้องย้อน

กลับเข้าไปสู่ภายใน
อย่างที่คุณยายทำ
คุณยายทำจนข้านาญ

ความข้านาญของ
คุณยายนั้น เมื่อใจท่าน
หยุดนิ่งได้สนิทอยู่ที่
ศูนย์กลางกาย ใจของ
ท่านก็จะขยายด้วออก และยิ่งหยุดนิ่งสนิท ยิ่ งเข้ากลาง
ก็จะยิ่งขยายตัวกว้าง แล้วก็กว้างปีนเรื่อยา กว้าง
จนกระทั่งคลุมโลกทั้งโลกได้ โลกนั้นเหมือนอย่าง
ผลมะขามป้อมที่อยู่กลางกายของท่าน ที่ อยู่กลางใจ
ของท่าน เพราะฉะนั้น ประโยคที่บอกว่า เพราะใจของ
ท่านเปีตกว้าง กว้างพอสำหรับโลกนั้น เป็นอย่างนี้จริง ๆ
โลกที่ว่า ยิ่งใหญ่ไพศาลนั้น ใจคุณยายสามารถขยาย
คลุมโลก ดุจดงผลมะขามป้อมที่อยู่กลางกายของท่าน
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เงื่อนไขของระยะทางที่ท่องเที่ยวไปทั่วโลก ก็จะหมด
ไป เงื่อนไขของเวลาที่ต้องไซไปกับการเดินทาง ก็จะ
หมดไป เงื่อนไขของสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมีจำนวนมากที่จะต้อง
เข้าไปสัมผัส ไปเรียนรู้ก็จะหมดไป เพราะสรรพสิ่งนั้น
ก็จะไปอยู่ที่ศูนย์กลางกาย แต่ที่จะทำไต้ถึงขั้นนี้ ขนาดนี้
ใจต้องหยุดนิ่งไต้สนิท การหยุดนิ่งสนิทของแต่ละท่าน
นั น้แตกต่างกัน เมื่อแตกต่าง ก็จะทำให้ประสิทธิภาพ
ความสามารถในเรื่องนี้แตกต่างกันไปต้วย

นอกจากเมื่อใจหยุดนิ่งที่ศูนย์กลางกายแล้ว ใจ
ขยายกว้างใจดวงเล็ก ๆที่ขยายกว้างนี้ เมื่อหยุดนิ่งสนิท
อยู่ที่ศูนย์กลางกาย ความอัศจรรย์อีกสิ่งหนิ่งก็จะเกิด
ควบคู่ตามกันมา ยิ่ งหยุดนิ่งสนิท ยิ่งเข้ากลาง ก็จะเข้าสู่
แหล่งแท่งความบริสุทธิ้ ที่ อยู่ตรงกลางความใสบริสุทธิ้
นัน้ จะมีทั่งความใส ความสว่าง ยิ่งเข้ากลาง ใจยิ่งหยุด
นิ่งสนิท ยิ่งเข้ากลาง ใจก็จะยิ่งหยุดนิ่งสนิท แล้วมัน
จะเข้าไปเรื่อย ๆ แล้วจะเข้าสู่แหล่งแห่งความบริสุทธี้
ที่ อยู่ตรงกลาง
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แหล่งกำเนิดแห่งความบริสุทธิ้นั้นไม่ได้อยู่ที่ภายนอก
เลย แต่ว่าแหล่งกำเนิดแห่งความบริสุทธี้ที่บริสุทธิ้ล้วน ๆ
นั น้จะอยู่ตรงกลาง ยิ่ งเข้ากลางจะยิ่งบริสุทธ ผ่ องใส
เมื่อใจหยุดนิ่งเข้ากลางได้ ยิ่ งเข้ากลาง ก็ จะยิ่งมี
ความบริสุทธี้ ก็จะมีความใส สว่าง ยิ่งใส สว่าง ก็จะ
เห็นยิ่งต่าง ๆ ได้ชัด จะชัดมากชัดน้อยก็ฃื้นอยู่ว่า
ใจตัวเองหยุดนิ่งได้สนิทเพียงใด และก็จะใปเห็นใน
ยิ่ งที่ถูกปกปีด จะไปเห็นในยิ่งที่เป็นจริง และยิ่งนี้เอง
กึ งต้องมาเป็นประโยคที่ว่า เพราะใจของห่านใสสว่าง
สว่างพอที่จะเห็นโลกได้ทั้งโลก ยิ่งหยุด นิ่งสนิท อยู่
ตรงกลาง ก็จะยิ่งเห็นยิ่งเหล่านี้!ด้ชัด ได้กระจ่าง

ยิ่งเหล่านี้เป็นคุณสมบัติของคุณยาย ซึ่งท่านมีอยู่
จากการที่ท่านได้ฝืกฝนอบรมของห่านมาจริง ๆ หลวงพี่
เซึ่อแน่ว่า ยิ่งที่คุณยายอบรมตนเองมานานข้ามภพ
ข า้มชาติ แม้กระทั้งชาติในป้จจุบัน เมื่อท่านมาพบครู
ของท่าน คือหลวงพ่อวัดปากนี้าแล้ว หลังจากนั้นท่าน
ก็ ทุ่ มเทชีวิตอยู่กับเรื่องหยุดเรื่องนิ่งและเรื่องเข้ากลาง
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แล้วก็ไปรู้จัก ไปเห็นสิ่งต่างๆ สิ่งที่ปกอด สิ่งที่เป็น
ความล้บก็เริ่มไปรูไปเห็น แล้วก็ทำความเข้าใจสิ่งที่ท่าน
ไปรู้!ปเห็นนี้ ดูได้จากประวัติของท่านที่ท่านเล่าให้ฟ้งว่า

ตอนที่ท่านไปพบหลวงพ่อวัดปากนี้าใหม่ ๆ
หลวงพ่อวัดปากนํ้า ท่านก็ห้กว่า "มาข้าไป" หลวงพี่ยัง
เคยทามคุณยาย "เอ๊ะ ! ยาย ตอนที่หลวงพ่อวัตปากนํ้า
ท กัยายว่า มาข้าไปนี้ ยายมีความรู้สิกอย่างไร ? "
ตอนนั้นท่านเพิ่งเข้าวัดใหม่ ๆ นะจ๊ะ ถึงท่านจะเห็น
ธรรมะ แต่ว่ายังไม่เที่ยวชาญ ย งัไม่ข้านาญ คุณยายท่าน
ก็บอกตรง ๆ "ก็งงอยู่เหมือนกันว่า เรามาข้ายังไง"
ท่านบอกว่า "เอ๊ะ ! ก็ เรามาเมื่อตอนที่อายุยังไม่ ฅ๐ ปี
เลย แล้วมันข้าตรงไหน"

แต่ตัวหลวงพ่อวัตปากนั้าท่านคงซัดเจน เพราะ
ใจท่านหยุด ใจท่านนิ่ง ท่ านเป็นครูผู้ข้านาญมาก
เพราะฉะนั้น ความข้านาญของท่าน พอเห็นคุณยาย
ท่ านก็ทักถูก แล้วเนี้อหาจริง ๆ ก็ จริงอย่างที่
หลวงพ่อวัดปากนั้าท่านทักนั้นแหละ หล้งจากนั้นท่าน
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ก็ ส่งยายเข้าไปที่ทำวิซฮา

คุ ณยายท่านก็เล่าให้ฟ้งว่า "พอส่งเข้าไปในที่ทำวิซฮา
ไม่นาน หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านก็ทดสอบยาย" ท่าน
เส่าให้ฟังอย่างนี้ หลวงพี่ถามคุณยายว่า "หลวงพ่อ
ท่านทดสอบยายเรื่องอะไร ? " คุณยายก็บอกว่า "พอ
เข้าไปใหม่ ๆ หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านถามยายว่า
ลู กจันทร์ เอ็งเห็นนกบินมาเกาะที่หลังคาโบสถํไหมวะ ?"
คุณยายท่านก็ตอบว่า "เห็นเจ้าค่ะ" "เอ็งเห็นมันเหลียว
ไปดูข้างหลังไหม?" "เห็นเจ้าค่ะ" "เอ็งรู้ไหมว่า ม นั
เหลียวไปดูข้างหลังทำไม ?"

หลวงพี่ถามคุณยายว่า "พอหลวงพ่อวัดปากนํ้าท่าน
ถามอย่างนี้แล้ว ยายทำอย่างไร ? " คุณยายท่านก็เล่า
ให้ฟังว่า พอท่านถาม "ยายก็หยุดนิ่ง ใจหยุด ปล่อยใจ
นิ่งเข้าไปข้างในเลย พอนิ่ง พอมันถูกส่วน พอมันฮัด
ก็ ตอบพลัวะไปเลย" ก็ ทามท่านว่า "แล้วยายตอบว่า

อย่างไร ? " ท่านก็บอกว่า "ที่นกมันเหลียวไปดูข้างหลัง
ม นัเหลียวไปดูทิศทางที่มันบินมา จะได้จำได้"

www.kalyanamitra.org



๑®๖ DHI)^

หลวงพี่ทามคุณยายต่อว่า "พอยายตอบแล้วนี่
หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านว่าอย่างไร ?" คุ ณยาย
ท่ านก็บอกว่า "หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านก็เงียบไป"
"ที่หลวงพ่อวัดปากนํ้าเงียบ แสดงว่าเป็นอย่างไรหรือ
ยาย ?" "ก็แสดงว่า ยายตอบถูก" ท่านก็บอกอย่างนี่
"แล้วหลังจากนั้นล่ะยาย ?" "พอหลังจากนั้น หลวงพ่อ
ว ดัปากนั้าท่านก็จะเริ่มมีคำถามมาถามยายอยู่เรื่อย ๆ
แล้วก็ลึกซึ้งเข้าไปตามลำดับ"

การที่รู้ว่า นกมันเหลียวไปดูข้างหลัง เพี่อจะจำ
หนทางที่มันบินมา ลึงเหล่านี่ล้าเอาประสบการณ์
ภายนอกเข้าไปจำ เราคงคะเนได้ยากทีเดียวว่า รู้ได้
อย่างไร และก็คงไม่ใช่ไปเรียนรู้ภาษานกกันตอนนั้น
หรอก แต่พอใจหยุดนี่งแล้วมันจะมีคำตอบเกิดขึ้น และ
ลึงที่คุณยายได้ ก็ได้มาจากใจที่หยุดนี่งอยู่ที่กลางกาย
นั น้แหละ นี่ก็ คื อประสบการณ์หนี่งที่เกิดขึ้น

อี กประสบการณ์หนี่งที่เกิดขึ้นกับคุณยาย ที่ จริง
มีเยอะ แต่ว่าเอาสิงที่ท่านได้เล่า แล้วก็เป็นประสบการณ์
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ที่ ท่านมักจะเล่า แล้วก็พูดกึง แต่ส่วนมากก็จะเป็น
เรื่องช่วยบ้านช่วยเมือง สิงหนึ่งที่ท่านชอบพูดกึง ก็ คือ
ช่วงสงครามโลก หลวงพ่อวัตปากนํ้าท่านมักจะถามว่า
เครื่องบินข้าคืกจะมาเมื่อไหร่ คือตอนนั้นไทยอยู่ข้างญี่ปุน
นะ พู ดชัด ๆ เถิด เครื่องบินของล้มพันธมิตรจะมา
ทิ ง้ระเบิดอยู่เป็นประจำ สิงที่หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่าน
สนใจก็คือ อยากจะช่วยบ้านช่วยเมืองให้รอดพันจาก

ความเสิยหาย ท่ านก็มักจะถามในที่ทำวิชชาว่า
เครื่องบินข้าคืกจะมาเมื่อไหร่

และในที่ทำวิชชานั้น ถ า้หลวงพ่อวัดปากนั้าถาม
คุณยาย คุณยายท่านก็จะนึ่ง เข้าไปหยุดนึ่งอยู่ตรงกลาง
ท่านนึ่งอยู่แปีบหนึ่ง แล้วท่านก็จะมืคำตอบ สิงที่ยาย
เล่านั้นก็คือ ถ า้หากว่าท่านตอบไปแล้ว เป็นที่เชื่อได้เลย
ว่า แม่น สมมติว่า ท่านบอกว่า ติ ๒ เครื่องบินข้าคืกจะ
มา พอกึงติ ๖ นึ่ เสียงหวอก็ด้งลั่น และเครื่องบินข้าคืก
ก็ มาจริง ๆ การที่จะไปรู้สิงที่เป็นความล้บอย่างนี้ ม นั
ไม่ใช่เป็นเรื่องที่ว่า จะไปเที่ยวพลิกแฟ้มอะไรอย่างนั้น
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หรือว่าไปเที่ยวสอดแนมอะไรอย่างนั้น แต่คุณยายรู้จาก
ตรงกลาง?]องท่าน เวลาใจหยุดใจนิ่ง ใจหยุดนิ่งสน็ทแล้ว
ท่านก็จะรู้เห็นไปตามนั้น แล้วก็ตอบไปตามนั้น

หลวงพี่ก็ถามคุณยายว่า "ยาย แล้วในที่ทำวิชชา
ตอบแม่นกันทุกคนไหม ?" คุณยายบอกว่า "ไม่ทุกคน
หรอก บางคนก็แม่นมาก บางคนก็แม่นน้อยอย่างนั้น
แหละ" ก็ ถามท่านว่า "เอ๊ะ ! ที่ แม่นน้อย หรือที่
ไม่ค่อยแม่นนิ่ เป็นเพราะอะไร ?" ท่านก็บอกว่า "เป็น
เพราะว่าใจเขามันเคลื่อน คื อใจเขาไม่หยุดนิ่งสนิทพอ
ม นัเลยเห็นคลาดเคลื่อน เวลาตอบแล้วจะไม่ค่อยแม่น
หลวงพ่อวัดปากนั้าท่านก็จะรู้ แต่ท่านก็ต้องทดสอบ
ลู กศิษย์ลูกหาไปเรื่อย เพื่อให้เขา?!านาญ แล้วพอถึง
ที่ สุดแล้ว ก็ ต อ้งมาสรุปลงที่หัวหน้าเวร คือยายนิ่แหละ
ว่าเป็นยังไง แล้วพอหัวหน้าเวรตอบ แล้วก็จะสรุปจบ
อยู่ตรงนั้น"

นิ่ คื อลื่งที่เกิดฃื้นมาในสมัยที่หลวงพ่อวัดปากนั้า
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ย งัอยู่ และอีกเรื่องหนึ่ง เป็นเรื่องที่หลวงพ่อวัดปากนํ้า
ท่านมีความเมตตาอยากจะช่วยประซาซนให้พ้นจาก

ความลำบาก ปีไหนฝนฟ้าตกไม่ต้องตามฤดูกาล
หลวงพ่อวัดปากนํ้าท่านก็จะแก้ไขโลกที่มันแปรปรวน
ฝนตกไม่ต้องตามฤดูกาล ท่านก็จะแก้ไขไห้มันถกต้อง
วิ ธีการแก้ไขไม่ไส์ใปแก้ไขภายนอก วิ ธี แก้ไขท่านเข้าไป
ไนที่ทำวิชชา แล้วก็สั่งงานไห้แกไข แก้ไขก็คือ แก้ไข
เข้าไปไนตรงกลาง

แล้วตรงนี้เองที่คุณยายท่านมักจะพูด พู ดไห้สติ
ก บัพวกเราอยู่เสมอ ๆ ว่า "การแก้ไขอะไรนั้น จะต้อง
เข้าไปแก้ไขที่ต้นเหตุ การแก้ไขปลายเหตุนั้นมันจะไต้แค่
นิด ๆ หน่อย ๆ แต่การแก้ไข จริง ๆ แล้วจะต้องเข้าไป
ที่ ต้นเหตุ ล้าต้นเหตุแก้ไขไต้ ผลมันก็จะออกมา"
ท่านเองก็บอกอย่างนี้ เพราะฉะนั้นฝนฟ้าตกไม่ต้อง
ตามฤดูกาล ล า้หลวงพ่อวัดปากนั้าท่านสั่งไห้แล้ ก็จะ
แก้กันข้างไน แต่ว่าวิธีการเป็นอย่างไรนั้น ก็ เป็นเรื่อง
ของผู้ที่เขาทำกันไต้
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สิ่ งเหล่านี้เป็นคุณสมบัติที่อยู่ในตัวคุณยาย แล้ว
ท่านก็สีบทอดต่อมาถึงลูกศิษย์ลูกหา ที่ ทำ ได้แบบท่าน
นั น้มีไม่มากนะจ๊ะ เพราะฉะนั้นสิ่งที่เป็นคุณสมบัติที่
ดี เยี่ยมที่อยู่ในตัวท่าน ก็ได้จากการที่ท่านได้ฝืกฝน
อบรมตัวของท่าน ทำ ใจหยุดทำใจนิ่งนี่แหละ แล้ว
เข้าไปถึงภายใน ไปรู้เห็นภายใน

ในสมัยที่หลวงพี่บวชใหม่ ๆ หลวงพี่เคยถาม
คุ ณยายอยู่เรื่องหนึ่ง เพราะข้างนอกเราเห็นมันทำไม
เป็นอย่างนี้ แต่พุทธพจน์ว่าเป็นอย่างนี้ คือ พุทธพจน์
บอกว่า นตฺถิ โลเก รโห นาม ความลับในโลกไม่มี
แต่เราก็ยังเห็นว่า เอ๊ะ ชาวโลกก็ยังปีดบังกันได้แฮะ
ปิ ดเรื่องนั้นปีดเรื่องนี้ เรื่องบางเรื่องบางทีปิดแล้ว
ก็หายไปเลย มีอยู่วันหนิ่งพบคุณยาย ได้มีโอกาสคุย
ก บัคุณยาย ก็เลยถามท่านตรง ๆ "ยาย เอ๊... คำ ว่า
ความลับไม่มีในโลกนี่ ทำ ไมชาวโลกเขายังปิดบังกันได้
นะยาย ?" คุณยายท่านก็เงยหน้ามอง แล้วท่านก็ยิ้ม ๆ
เป็นยิ้มที่ทำให้หลวงพี่สดชื่น เพราะว่าท่านยังเมตตาอยู่
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ฟานยิ้ม ๆ ท่านนิ่งนิดเดียวเท่านั้น แล้วท่านก็ตอบมาว่า
"ความลับไม่มีในโลกสำหรับคนที่เขามีธรรมะ"

หลวงพี่ก็เข้าใจตามนั้นเลยนะ ท่านตอบอยู่แค่นี้
นึกถึงคำที่หลวงพ่อธัมมขโยท่านพูดถึงคุณยายว่า คำ พูด
ของยายเป็นที่สุดแห่งถ้อยคำ เวลาท่านตอบแล้ว เหมีอน
สุ ด คื อ ไม่มีความจำเป็นที่จะต้องถามต่อ หลวงพี่
ก็ไม่ไต้ถามต่อเลยรันนั้น มี ความเข้าใจตามนั้น ท่าน
ตอบว่า ความลับไม่มีสำหรับคนที่เขามีธรรมะ คื อ
ถ า้หากว่าปฏิบัติธรรมแล้วเข้าถึงธรรมภายใน หยุดนิ่ง
ที่ ศนย์กลางกาย เข้าถึงพระธรรมกาย ยิ่ งเข้ากลาง
ใจก็ยิ่งใส บริสุทยิ้ แล้วก็จะไปเห็น เห็นสิงที่เราคิดว่า
เป็นความลับนั้นแหละ

อย่าพูดถึงแค่ความล้บที่มนุษย์ปิดบังกันเลย ถ า้
ใจบริสุทยิ้มาก ๆ ความล้บที่พญามารปิด ก็ ย งัไปเห็น
อย่าว่าแค่มนุษย์ที่ปิดกันเลย ถ า้ใจหยุดนิ่งสนิท เข้ากลาง
จริง ๆ นิ่ ใจใส สะอาด บริสุทยิ้จริง ๆ ก็จะไปรู้เห็น
ไต้ตามปรารถนา
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เพราะฉะนั้น เรื่องการ!]กใจหยุดนิ่งสำคัญมากนะจ๊ะ
เป็นหัวใจสำคัญของพวกเราทีเดียว และคุณสมบัติที่มีอยู่
ในตัวคุณยายนิ่แหละ จะใด้เป็นแนวทางสำหรับพวกเรา
ที่จะได้ประพฤติปฏิบัติกันต่อไป เพราะฉะนั้นถ้าอยากจะ
มี ความสามารถ ถึงใจบังไม'หยุดนิ่งสนิทแบบคุณยาย
ก็ ต อ้ง!!กฝนนะจ๊ะ อบรมใหัมี ให้เป็น ให้มากฃี้น แล้ว
ก็จะดีฃื้น

ความล้บที่พญามารปิดเราอยู่ ก็ ต้องอาศัยการ

www.kalyanamitra.org



I  ๑๒ต

ปฏิบัติธรรมของเราเปิดมันออก หนทางนั้นมีอยู่ คือ
หนทางที่พระบรมศาสดา ท่านทรงสอนเอาไว้ คื อ
หนทางสายกลาง สิงต่อทอดมา หลวงพ่อวัดปากนั้า
จึงได้สอนเอาไว้ว่า หยุด เป็นตัวสำเร็จ นั น้แหละ
เอาใจหยุดนิ่งเข้ากลางได้ หยุดนิ่งสนิทเข้ากลางได้ ก็
จะเข้าถึง แล้วก็จะเห็น

สิงนี้สำคัญนะจ๊ะ จะได้ฝากเอาไว้ สิงที่เป็นประวัติ
ปีองคุณยายใน ๔ ประโยคท้าย ที่บอกว่า

เพราะใจของท่านเปิดกว้าง กว้างพอสำหรับโลก
ทั ง้โลก

เพราะใจปีองท่านใสสว่าง สว่างพอที่จะเห็นโลก
ได้ทั้งโลก

เพราะฉะนั้น สิงที่ท่านไดแกฝนตนเอง และได้พบ
ได้เห็น การเรียนรู้ตั้งแต่หยาบ ๆ จนกระทั้งเข้าไป
ละเอียดภายในมาก ๆ แม้กระทั้งไปรู้เห็นว็ซขาภายใน
ซึ่งมีความสำคัณมากตรงนั้น ก็ ต้องอาคัยการแกฝน
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เรื่องใจหยุดใจนิ่งเป็นสำคัญ ถ า้ใจหยุดใจนิ่งแล้ว ก็จะ
ดี ฃื น้ไปเรื่อย ๆ นะจ๊ะ

ตอนที่หลวงพี่เขียนกลอนเปล่า ๘ บรรทัดนี้ แล้ว
ไม่เคยถอดความเลย เขียนด้วยใจที่มีความรู้สึกว่า นิ่คือ
คุณสมบัติของคุณยาย เพี่งมาคิดถอดความ ก็วาระพิเศษ
ของคุณยายของเรา เมื่อค่อย ๆ ถอดไป ก็ ยิ่งประจักษํใน
คุ ณสมบัติที่มีอยู่ในคัวคุณยายว่า เป็นครูอันยอดยิ่ง
ของเราได้ทีเดียว เป็นแบบอย่างที่จะเป็นกำลังใจให้เรา
ไดแกฝนอบรมคัวเองให้ยิ่ง ๆ ขึน้ไป

และข้อความที่ถอดตั้งแต่บรรทัดแรกนั้น ก็ถอดมา
จากการที่เราได้มีโอกาสไดีใกล้ชิดคุณยายอยู่ระยะหนิ่ง
ได้พูดคุยกับคุณยาย และได้รับความเมตตาจากคุณยาย
ที่ เล่าเรื่องหลาย ๆ เรื่องให้พิง แม้กระทั่งเรื่องบางเรื่อง ยิ่ง
เป็นเรื่องเฉพาะ ท่านก็เล่าให้พิง จึงทำให้สามารถพอที่จะ
ถอดความ ๘ บรรทัดออกมาได้ขณะนี้ ยิ่งก็ขอฝากเอาไว้

สำ หรับวันนี้ ก็ขอจบการบรรยายประวัติ แล:
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คุ ณธรรมปีองคุณยายที่ผ่านบทกลอนเปล่า ๘ บรรทัด
ที่ เปียนไว้ว่า

บ ณัฑิตที่แทั
แฟ้ฝได้ท่องเที่ยวไปทุกมุมโลก
อยู่แต่กุฏิน้อยหลังเล็กเล็ก
ก็อาจรู้จักโลกได้กระจ่างยิ่ง
เพราะใจของท่านเปิดกว้าง

กว้างพอสำหรับโลกทั้งโลก
เพราะใจปีองท่านใสสว่าง

สว่างพอที่จะเห็นโลกได้ทั้งโลก

และถ้าหากใจปีองเราทุกคนใสสว่าง งานปีองเรา
ก็ชนะ โลก ฅ สว่างหมด ใส บริสุทธิ้ จะไม่มีอะไรปิดบัง
ความรู้ความเห็นซองเราได้อีกเลย ขอเจริญพร
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มรดกธรรมอันลํ้าค่า
ที่ คุณยายมอบให้

(นำนั่งสมาธิ)

มรดกชิ้นหนึ่งที่คุณยายมอบให้หลวงพี่ แล้วหลวงพี่
ก็จะได้มอบให้กับพวกเรา

ขอเสิญนั่งหลับตาทำภาวนาสิจ๊ะ แล้วจะ ได้รับมอบ
มรดกอันลํ้าค่าที่คุณยายมอบให้ หลับตาทำภาวนากัน
นะจ๊ร

ใจจรดศูนย์กลางกายนะ มี อยู่รันหนึ่ง หลวงพี่
ได้พบคุณยาย ตอนนั่นคุณยายของเราได้มาอยู่ที่
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ว ดัพระธรรมกายนี้แล้ว อุปนิสัยของคุณยายนั้น เป็น
คนขยันและขยันมาก ๆ มี เวลาว่างก็ช่วยงาน ท่านไม่ไต้
เกี่ยงว่าเป็นงานอะไรเลย และงานที่ท่านฮอบด้วยความรัก
และห่วงใยในพระลูกพระหลานนี้แหละ ก็ คือ งานครัว
หลวงพี่เห็นยายเดินเข้าครัว ท่านเดินเข้าครัว แล้วท่าน
ก็ไปดูเขาจัดอาหาร ท่านก็อยากให้เขาทำงานดี ๆ ท่าน
ก็ไปแนะเขาบ้าง อะไรต่าง ๆ บ า้ง พอถึงเวลานั้งสมาธิ
ท่านก็เดินกสับมาที่กุฏิ หลวงพี่เห็นพอดี หลวงพี่ก็ถามว่า
"ยาย ยาย ยายเข้าครัวไปดูเขาจัดอาหาร ไปแนะเขา
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แล้วพอถึงเวลานั่งสมาธิ ยายกลับมา นั ง่สมาธินี่ ยายทำ
อย่างไร ใจยายถึงหยุดนี่งไต้ง่าย แล้วก็เร็ว" ล า้เป็น
พวกเรานะจ๊ะ เวลาไปเจอเรื่องโน้นเรื่องนี้ กูกอกถูกใจ
บ า้ง ไม่ถูกใจบ้าง ม นัเป็นอะไรหยุก ๆ หยิก ๆ อยู่ใน
ห วัใจ แล้วใจก็จะหยุดยาก หยุดไต้ช้า

แต่สำหรับคุณยาย หลวงพี่ก็ถามคุณยายตรง ๆ ว่า
"ยาย ทำ ย งัไงใจยายถึงหยุดไต้ง่าย หยุดไต้เร็ว หยุด
ไต้สนิท คุ ณยายท่านก็มองหน้าหลวงพี่ แล้วท่านก็
ตอบว่า "ท่าน ยายน่ะทำจนชำนาญ" หลวงพี่ก็ถามต่อ
"ที่ยายทำจนชำนาญนี่ ยายทำอย่างไร ใจยายถึง
หยุดนิ่งไต้ง่าย ไต้เร็ว" ท่านก็ตอบว่า "พอยายนั่ง
สมาธิ ยายก็ทิ้งหมด ไม่ห่วงอะไรเลย ถึงยายจะไป
เช้าครัว ไปดูโน่นดูนี่มา พอถึงตอนนั่งสมาธิ ยายก็
ทิ ง้หมดไม่ห่วงอะไรเลย ใจยายปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ
ทิ ง้เรื่องต่าง ๆ ลงไต้ ท่านทิ้งเรื่องต่าง ๆ ลงไต้เหมือนเป็น
อ ตัโนมัติ โดยไม่จำเป็นต้องนึกถึงคำว่า "ทิ้ง" ต ว้ยชํ้าไป

ใหัพวกเรานำสิ่งที่คุณยายสอนนี้ใปใช้แกเถอะ แล้ว
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จะตี ถึงใจจะยังไฝหยุดไม'นิ่ง ก็ เป็นเพราะว่า เรายังมี
พะวง คิ ดถึงเรื่องนั้นเรื่องนิ่ ชอบใจบ้าง ไฝชอบใจบ้าง
ม นัก็มีเรื่องอะไรที่หยุกหยิก ๆ อยู่ในหัวใจ ใจก็ยังหยุดนิ่ง
ไฝสนิทสักที แต่ถ้าหากว่า เราทิ้งเรื่องต่าง ๆ ลงได้
ปล่อยวางเรื่องต่าง ๆ ลง ลืมไปเลย ทิ ง้ไปเลย ไฝพ่วง
ใจก็จะเบา แล้วก็จะหยุดนิ่งได้สนิท ลองดูนะจ๊ะ ลองดู
ปล่อยเรื่องต่าง ๆ ทิ้ง ทิ้งหมดเลย ไฝพ่วงอะไรเลย
เหมือนใจของเรานั้นไฝมีอะไรที่จะด้องพ่วง แล้วใจของ
เราจะนิ่ง นิ่งได้สนิท นิ่งที่ศูนย์กลางกาย กลางดวงกลม
ใส บริสุทธ ดวงธรรมใส บริสุทธี้ ที่ อยู่กลางกาย

ที่ กึ่งกลางกายของเรานั้น มี ดวงธรรมใสบริสุทธ
อยู่แล้ว ขึ้นชื่อว่าเป็นมนุษย์ จะมีดวงธรรมอยู่แล้ว
เหลือเพียงแค่วางใจหยุดนิ่งอยู่ที่ศูนย์กลางกายเท่านั้น
ก็จะเข้าถึง แล้วก็จะยัด จะวางใจได้หยุดนิ่งได้ง่าย ได้สนิท
ได้รวดเร็วนั้น เราต้องทำใจของเราเหมือนกับปล่อยทิ้ง
เรื่องต่าง ๆ ลง ปล่อยทิ้งอย่างไฝกังวล อย่างไฝสนอก
สนใจอะไรเลย ทิ้งไปหมด แล้วใจก็จะหายหยุกหยิก
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ใจก็จะเบา เบาแล้วก็หยุดนิ่ง นิ่งได้สนิทที่ศูนย์กลางกาย
พอใจหยุดนิ่งสนิทอยู่ที่ศูนย์กลางกาย เราก็จะเข้าถึง
แล้วก็เห็นดวงธรรมได้ซัด ดวงธรรมมีอยู่แล้ว ไม่ต้อง
สร้างขึ้นมาใหม่ ไม่ต้องไปเค้นให้เกิดขึ้น ใจจรดหยุด
นิ่งสนิท แล้วก็จะเข้าถึงซัดทีเดียว ใส สว่าง ปล่อยใจ
หยุดนิ่ง หยุดนิ่งๆ นิ่งแบบ ไม่ห่วงอะไรเลย

นึกถึงคุณยายที่อยู่ที่ศูนย์กลางกาย แล้วก็จะเห็น
ยายได้ซัด ปล่อยใจหยุดนิ่งอยู่ตรงศูนย์กลางกาย
ศูนย์กลางกายของเรากับศูนย์กลางของคุณยาย ก็จะ

ตรงกันพอดีเปีะ จะ

ใสสว่าง จรดใจนิ่ง
ปล่อยใจหยุดนิ่ง นึก
ถึงบุญกุศลที่เราตั้งใจ
ทำ บูฮาธรรมคุณยาย
ตั ง้แต่ทำโป้ง * ให้ยาย
จนกระทั่งถึงวันนี้

ใ^ณูแผ่นพืนล!•แขรรนรอ'น ๆ มหาธรรมกายเจดีย์ จารึกชื่อคุฌยาย
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ปฏิบัติธรรม แม้กระทงวินาทีนี้ ตั ง้ใจปฏิบัติธรรม
นึกถงบุญเหล่านั้น แล้วก็นึกกึงคุณยาย บุ ญนั้นก็จะกึง
คุณยาย เป็นอันหนี้งอันเดียวกัน และบุญของคุณยาย
นั น้ก็จะได้รักษาหล่อเลี้ยงพวกเราไปด้วย

สิวิตของหลวงพี่เมื่อพบยาย ได้พบบัณฑิต ทำ ไห้
ชีวิ ตของหลวงพี่อย่บนหนทางที่ดีขื้น มี คุ ณค่ายิ่งขึ้น
ได้คุณยายเป็นครู ได้คุณยายเป็นกัลยาณมิตร คุณยาย
เป็นกัลยาณมิตร^ม่เคยทอดทิ้งศิษย์เลย ล า้หากว่า
เรานึกกึงคุณยายอยู่ที่ศูนย์กลางกาย คุณยายจะช่วยเหลือ
พวกเรา ทำ หน้าที่เป็นครูและกัลยาณมิตรควบค่กันไป

ขอให้หนทางชีวิตของเรา ตั ง้แต่บัดนี้เป็นต้นไป
ได้พบกับหนทางที่เจริญรุ่งเรือง ทำ อะไรก็ประสบความ
สำ เร็จ คิดยิ่งไตก็ปีอไห้สมความปรารถนา มีแต่ความสุข
ความเจริญยิ่ง ๆ ขึ น้ไป กึงคราวจะปฏิบัติธรรม ก็ขอให้
เข้ากึงธรรมโดยง่าย เหมือนอย่างที่คุณยายแนะวิธีไว้
นี้แหละ ไห้เข้ากึงธรรมโดยง่ายและมั่นคง ขอไหได้อยู่
บนหนทางแห่งการสร้างบารมีอย่างมั่นคงตลอดไป จน
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กว่าจะไปถึงที่สุดแห่งธรรม ด งัที่หลวงพ่อธัมมฮโยห่าน
ได้แนะนำพวกเรากันไว้นั่นแหละ

ฃอความสำเร็จทั้งหลาย ความเจริญรุ่งเรืองทั้งหลาย
จงบังเกิดขึ้นตลอดหนทางชีวิตของพวกเราทุกคน ณ
บ ดันี้เป็นต้นไป ทุ กภพทุกชาติ ตราบจนกระทั้งถึง
ที่ สุดแห่งธรรมเทอญ

*
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ประว้ตผู้เทศน์ (โดยย่อ)
พระครูสมุน์สุวิทย่ ส วุิซุชาโก

อายุ ๕๖ บ พรรษา ฅใอ

เข้าวัดเมื่อ ปี พ.ศ. ๒๕๑๐
การสืกษาทางโลก ปริญญาโท - วท.ม. (เกษตรศาสตร์)
การสืกษาทางธรรม น กัธรรมเอก

หน้าที่ความรับผิดชอบในงานพระศาสนา

ปี พ.ศ. ๒๕๑๐ ไต้พบและปฎิบ้ติธรรมกับคุณยายอาจารย์ฯ
ที่บ า้นธรรมประสืทธ ว ตัปากนํ้า ภาษีเจริญ

ปี พ.ศ. ๒๕๑๑ ใต้ช่วยบุกเบิกสร้างวัดพระธรรมกาย
ร่วมกับหมู่คณะ ที่งมีพระเดชพระคุณ
หลวงฟอธัมมซโย เปีนผู้นำ

ปี พ.ศ. ๒๔๓๒- เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
ปิจจุบัน ที่ปรึกษาอาวุโส คณะกรรมการบริหาร-

สภาธรรมกายสากล
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ประว้ต็ย่อ
คุณยายอาจารย์ มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

ผู้ให้กำเนิดรัดพระธรรมกาย

ชาติภูมิ :
คุณยายอาจารย์ มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เกิดเมื่อ ว นัขึ้น ๑๐ คร เดือนยี่ ปีระกา พุทธศักราช
๒๔๕๒ ในครอบครัวซาวนา ที่ อำเภอนครชัยศรี จ งัหวัด
นครปฐม เป็นลูกคนที่ ๕ ในจำนวนพี่น้อง ๙ คน ของ
พ่อพลอย และแม่พัน ขนนกยูง

ซีวตในรัยเด็ก ะ
คุณยายเป็นคนอดทน และขยันชันแข็งมาก ทั ง้ช่วย

พ่อแม่ดแลงานบ้าน และเป็นเรี่ยวแรงหลักในการทำนา
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จากบ้าน:

ในราวปี พ.ศ. ๒๔๗๘ เมื่อคุณยายอายุ ๒๖ ปี ท่าน
ต ดัสินใจออกจากบ้านเดินทางเข้ากรุงเทพฯ เพื่อหาส่องทาง
ไปแกสมาธิที่วัตปากนํ้า ภาษีเจริญ เพราะต้องการตาม
ไปขอ?เมาพ่อที่ล่วงลับไปแล้ว จะได้พ้นจากสิงที่พ่อเคยแช่ง
ไว้ตั้งแต่คุณยายยังเป็นเด็กว่า ไห้หูหนวก ๔๐๐ ชาติ

พบครูคนแรก:

คุ ณยายได้พบและแกสมาธิกับคุณยายทองสุก
สำ แดง'รน ชึ่งเป็นครูสอนสมาธิจากวัดปากนํ้า ภาษีเจริญ
จนได้เข้าถึงพระธรรมกาย แล้วอาศัยวิชชาธรรมกาย
ตามหาพ่อ ไต้ขอขมาพ่อตังที่ตั้งไจไว้ และส่วยพ่อไห้ขึ้น
จากนรกได้

พบหลวงพ่อวัดปากนํ้า ะ
ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๘๑ เมื่อคุณยายอายุ ๒๙ ปี

คุ ณยายทองสุก ได้พาคุณยายไปกราบพระเดชพระคุณ
พระมงคลเทพมุ'นี (หลวงพ่อวัดปาก'นํ้า ภาษีเจริญ) เมื่อ
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หลวงพ่อวัดปากนํ้าพบคุณยายครั้งแรก ฟานก็รับคุณยาย
เป็นสืษย์ และให้เข้าไปศึกษาวิชชาธรรมกายชั้นสูง ใน
โรงงานทำวิชชาทันที

ศึกษาวิชชาธรรมกาย :

ด ว้ยความวิริยอุตสาหะ และความเป็นคนทำอะไร
ทำ จริงของคุณยาย ทำ ให้ท่านศึกษาวิชชาธรรมกายได้
อย่างรวดเร็วและเชี่ยวชาญยิ่ง จนได้รับความไว้วางใจ
ให้เป็นทัวหน้าเวรในการทำวิชชา และได้รับคำชมจาก
หลวงพ่อวัดปากนํ้าว่า "ลูกจันทร์นี้ หนึ่งไม่มีสอง"

สานต่อปณิธาน ะ

ตั ง้แต่เข้ามาอยู่ที่วัดปากนํ้า คุ ณยายทำวิชชาอยู่
ในโรงงานทำวิชชากับหลวงพ่อวัตปากนํ้าตลอดมา
จนกระทงเมื่อหลวงพ่อวัดปากนํ้าใกล้จะมรณภาพ ท่าน
ได้มีคำตั้งสุดทัาย ให้ศึษย่ทุกคนช่วยกันเผยแผ่
วิชชาธรรมกายของพระพุทธองค็ไปให้ทั่วโลก คุณยาย
จึงตั้งใจอบรมตั้งสอนธรรมปฏิบัติวิชชาธรรมกาย
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แก่ศิษยานุศิษย์อย่างเต็มที่ตลอดมา ด ว้ยความเคารพ
ในคำสั่งของครูบาอาจารย์

พบศิษย์Iอก :

ปลายปี พ.ศ. ๒๕๐๖ พระเดฮพระคุณ
พระราชภาวนาวิสุทธิ้ (หลวงพ่อธัมมชโย) เจ้าอาวาส
ว ตัพระธรรมกาย ซี่งในขณะนั้นจบการศึกษาจากโรงเรียน
สวนกุหลาบวิทยาลัย และเข้าศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ ได้มาแกธรรมปฎิบตลับคุณยาย และมา
ปี กสมาธิอย่างต่อเนื่อง ท่านเป็นผู้ที่มีความตั้งใจจริง และ
ร กัในการปฏิบัติธรรมมาก ทั ง้ยังมีผลการปฏิบัติธรรมที่
ดี เยี่ยม คุณยายจึงถ่ายทอดวิชชาธรรมกายที่ศึกษามาจาก
หลวงพ่อวัดปากนั้าให้แก่ท่านอย่างเต็มที่

เมื่อพระเตชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโยได้เข้าถึง
พระรัตนตรัยภายใน และได้รับความสุขจากการ
ปฏิบัติธรรม ท่านก็ปรารถนาที่จะให้ผู้อื่นได้รับความสุข
เช่นนั้นบัาง จึงไปชักฮวนเพื่อน ๆ นิสิตทั้งรุ่นพื่และรุ่นน้อง
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ในมหาวิทยาลัยเดียวกัน มาปฏิบัติธรรมกับคุณยายเพิ่ม
จำ นวนมากขึ้น

ในปี พ.ศ. ■๒๔๑๐ คุณยายและเหล่าติษยานุติษย์
ได้รวบรวมปีจจัยสร้าง "บัานธรรมประสิทธิ้" เป็นบัาน
หลังเล็ก ๆ ในบริเวณวัดปากนํ้า ขึ้งมีเนื้อที่มากขึ้นกว่า
บ าันหลังเติม เพิ่อรองรับผู้มาปฏิบัติธรรมที่เพิ่มขึ้น

สร้างวัดพระธรรมกาย ะ

ปี พ.ศ. ๒๕๑๓ เมื่อคุณยายอายุ ๖๑ ปี หลังจากที่
พระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโยบวชแล้ว มี ผู ม้าปฏิบัติ
ธรรมเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว ทำ ให้บัานธรรมประสิทธิ้
ไม่สามารถรองรับผู้มาปฏิป้ตธรรมทั้งหมดได้ คุณยายจึง
ได้รวบรวมคณะศิษย์มาสรัางสถานที่ปฏิบัติธรรมแห่งใหม่
ให้ชื่อว่า "ศูนย์พุทธจักรปฏิบัติธรรม" ขึ้งในภายหลังได้
เปลี่ยนชื่อเป็น "วัดพระธรรมกาย"

ปี พ.ศ. ๒๕๑๘ เมื่อการสร้างกุฏิที่พัก และศาลา
ปฏิบัติธรรมสำเร็จไปเป็นล่วนมากแล้ว คุณยายได้พาคณะ
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ศิษย์ย้ายจากบ้านธรรมประสิทธิ' ว ดัปากนํ้า ภาษีเจริญ
มาอยู่ที่วัดพระธรรมกาย ท่านทุ่มเททั้งกำลังกาย กำ ล งัใจ
และกำลังสติปิญญาในการสร้างวัดเป็นอย่างมาก เป็นทั้ง
ที่ปรึกษา และเป็นศูนย์รวมใจให้แก่หยู่คณะผู้บุกเบิก ให้
ทำ งานสร้างบารมีร่วมกันอย่างมีความสุข

นอกจากนี้คุณยายยังวางกฎระเบียบและแนวปฏิบัติ
ต่าง ๆ ภายในวัดอย่างรัดกุมตั้งแต่ต้น ทั ง้ยังคอยช่วยดูแล
เรื่องความเป็นอยู่ต่าง ๆ และความเป็นระเบียบเรียบร้อย
ของงานทุกอย่าง

ในงานละเอียดคุณยายยังต้องนั่งสมาธิ ช่วยแกไขทุกข์
ของเพื่อนมนุษย์ กลั่นแก้สิ่งที่ไม่ดีให้หมดไปจากหยู่คณะ
และนั่งสมาธิตามสมบัติมาเพื่อใซ้สร้างวัด น บัเป็นภาระ
หน้าที่ที่หนักมาก จนคุณยายลัมป่วยอย่างหนัก แต่ด้วย
ปณิธานอันแน่วแน่ที่จะเผยแผ่วิชชาธรรมกาย ตามคำลั่ง
ของหลวงพ่อวัดปากนํ้า ทุ กคนก็ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างวัต
จนสำเร็จในราวปี พ.ศ. ๒๕๒๖
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สร้างแม่พิมพ์ที่ดี ะ
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ตั ง้แต่ยังอยู่ที่วัดปากนํ้า

จนได้มาสร้างวัดพระธรรมกาย คุ ณยายได้ปลูกฝิงหมู่คณะ
ผู บุ้กเบิกสร้างวัดให้รักบุญ ว กัการสร้างความดี โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ให้วักการปฏิบัติธรรม และให้หมั่นแกฝนตน
เพื่อให้เข้าถึงพระวัตนตวัยภายใน อ นัเป็นที่พื่งที่ระลึกที่
แห้จริง และจะยังประโยชน์แเาซาวโลกไดในภายภาคหน้า

นอกจากนั้น คุณยายยังเมตตาอบรมสั่งสอนให้ทุกคน
ได้รู้จักการครองตน ให้อยู่ในเส้นทางการสร้างบารมี
อย่างมั่นคง มีความสุข และบริสุทธิ้บริบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึน้ไป

อี กทั้งยังได้ให้คำแนะนำในงานหยาบต่าง ๆ ด ว้ย
เช่น สอนการดูแลความสะอาดเสนาสนะ การใช้สมบัติ
พระศาสนาให้คุ้มค่า และเกิดประโยชน์สูงสุด เป็นต้น

น บัเป็นการสร้างแม่พิมพ์ที่ดีไวัเป็นแบบอย่างใน
พระพุทธศาสนา เพราะคณะผู้บุกเบิกสร้างวัดในยุคนั้น

www.kalyanamitra.org



รุ̂
www.kalyanamitra.org



*

i

www.kalyanamitra.org



พ;

www.kalyanamitra.org



วิธ แีกสมาธิเบื้องต้น

สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึก
เป็นสุขอย่างยิ่ง ที่ มนุษย์สามารถสร้างปีนได้ด้วยตนเอง
เป็นสึงที่พระพุทธศาสนา กำ หนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ
เพื่อการดำรงชีวิตประจำวันอย่างเป็นสุปี ไม่ประมาท
เต็มไปด้วยสติ ส มัปชัญญะ และปีญญา อ นัเป็นเรื่อง
ไม่เหลือวิสัย ทุกคนสามารถปฏิบ้ตได้ง่าย ๆ ด ง้วิธีปฏิบัติ
ที่ พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
หลวงป่วัดปากนํ้า ภาษีเจริญ ได้เมตตาสั่งสอนไว้ด้งนี้

๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมด้ว
เตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องด้น แล้วสมาทานศีล ๕
หรือศีล ๘ เพื่อยํ้าความมั่นคงในคุณธรรมปีองตนเอง
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๒. คุ กเข่าหรือนั่งพบเพียบ สบาย ๆ ระลึกถึง
ความดีที่ได้กระทำแล้วในวันนื้1นอดีต และที่ตั้งใจจะทำ
ต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกายทั้งหมดประกอบขึ้น
ด ว้ยธาตุแห่งคุณงามความดีล้วน ๆ

๓. นั ง่ขัดสมาธิ เท้าขวาทับเท้าช้าย มือขวาท้บ
มือช้าย นิ ว้ขึ้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือข้างช้าย นั ง่
ให้อยู่ในท่าที่พอดี ไม่แนร่างกายมากจนเกินไป ไม่ถึงกับ
เกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ หลับตาพอสบาย คล้ายกับ

กำ ล งัพักผ่อน ไม่บีบกล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้ว
ตัง้ใจมั่น วางอารมณ์สบาย สร้างความรูสกให้พร้อมทั้งกาย
และใจว่ากำลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

๔. นึกกำหนดนิมิตเป็น "ดวงแก้วกลมใส" ขนาด
เห่าแก้วตาดำ ใสบริสุทธิ' ปราศจากรอยตำหนิใด ๆ ขาวใส
เย็นตา เย็นใจ ด ง้ประกายของดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนิ้
เรืยกว่า บริกรรมนิมิต นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั่น
มานิ้งสนิทอยู่ ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนา
ไปอย่างนุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า "ลัมมา อรหัง" หรือ
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ภาพแสดงที่ตั้งจิตทั้ง ๗ ฐาน

.  , , r หญงข้าง•ะเาย
ฐานท ร)ุ ปากซองจมก ^ ,

Iซายข้างขวา 1อ

J  r หญิงข้างข้าย ๑
ฐานท เอ เพลาดา i

Iชายข้างขวา

ฐานที่ ต จอมประลาท
ฐานที่ ๔ ข้องเพดาน
ฐานที่ (T ปากข้องลำคอ

ฐานที่ ๗ คูนย'กลางกายที่ตั้งจิตถาวร
ฐานที่ ๖ คูนย'กลางกายระดับละดีอ

Mm i'
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ภาพแสดงที่ตั้งจิตทั้ง ๗ ฐาน

ฐานที่ 9 ปากซ่องจยูก I
ฐานที่ ๒ เพลาตา I

ฐานที่ ๓ จอมประลาท
ฐานที่ ๔ ซ่องเพดาน
ฐานที่ ๕ ปากซ่องส์าคอ

หญิงข้างซ้าย
ชายข้างขวา ^
หญิงข้างซ้าย ®
ชายข้างขวา

^นที่ ๓1 ศูนย์กลางกายที่ตั้งจิตถาวร
ทนที่ *3 ศนย์กลางกายระดับละดีอ ^ร.๖ I
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ค่อย ๆ น อ้มนึกดวงแก้วกลมใส ให้ค่อย ๆ เคลื่อนเข้าสู่
ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นตั้งแต่ฐานที่ ๑
เป็นต้นไป น อ้มนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ ไปพร้อม ๆ
ก บัคำภาวนา

อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว ณ กลาง
กาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ ก บันิมิตนั้น จนเหมือนกับว่า
ตวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ หากดวงนิมิตนั้น
อ นัตรธานหายไปก็ไม่ต้องนึกเสียตาย ให้วางอารมณ์สบาย

แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไป
ปรากฏที่อื่นที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น อ้มนิมิตเข้า
มาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และเมื่อนิมิตมา
หยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติลงไปยังจุดศูนย์กลาง
ของดวงนิมิต ต ว้ยความร้สีกคล้ายมีดวงดาว ดวงเล็ก ๆ
อี กดวงหนึ่ง ซ อ้นอยู่ตรงกลางดวงนิมิตดวงเติม แล้วสนใจ
เอาใจใส่แต่ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยุดไต้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์และเกิดดวงสว่างขึ้นมา
แทนที่ ดวงนี้เรืยกว่า "ดวงธรรม" หรือ "ดวงปฐมมรรค"
อ นัเป็นประตูเบื้องต้น ที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผล
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น็พพาน การระลึกนึกถึงนิมิตสามารโ!ทำไดในทุกแห่ง
ทุ กที่ ทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน เดิน หรือขณะทำ
ภารกิจใด ๆ

ข้อแนะนำ คื อ ต้องทำให้สมั๋าเสมอเป็นประจำ
ทำ เรื่อย ๆ ทำ อย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง ไม่บังคับ ทำ ไต้แค่ไหน
ให้พอใจแค่นั่น ชึ่งจะเป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยาก
จนเกินไป จนถึงกับทำให้ใจต้องสูญเลึยความเป็นกลาง
และเมื่อการแกสมาธิบังเกิดผลจนไต้ "ดวงปฐมมรรค"
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติ ดสนิทมั่นคงอยู่ที่ศูนย์กลางกาย
แล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ

เมื่อแกสมาธิจนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว แกสมาธิ
ต่อไป ผ่านกายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายแล้วจึง
เจริญวิป้สสนาในภายหลัง ด งันั่น จึงไม่มีความจำเป็น
ต อ้งกำหนดลมหายใจเข้าออกแต่ประการใด

๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่
ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม เซ่น
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ยืน เดิน นอน หรือ นั ง่ อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไ'ใที่อื่น
เป็นอันขาด ให้ตั้งใจบริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึง
บริกรรมนิมิตเป็นตวงแก้วใส ควบคู่กันตลอดไป

๕. นิมิ ตต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้น จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่
ศูนย์กลางกายที่งหมด ถ า้นิมิตเกิดขึ้นแล้วหายไป ก ไ็ม่ต้อง
ตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไปตามปกติ ในที่สุดเมื่อ
จิตสงบ นิมิ ตย่อมปรากฏขึ้นใหม่อีก

การแกสมาธิเบื้องต้นเท่าที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ย่อม
เป็นปิจจัยให้เกิดความสุขไต้พอสมควร เมื่อซักซ้อมปฏํบต
อยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง จนไต้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่น
ประคองรักษาดวงปฐมมรรคนั่นไว้ตลอดชีวิต ดำ รงตน
อยู่ในศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันไต้ว่า ไต้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่ จะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุข
ความเจริญ ทั ง้ในภพฮาตินี้ และภพชาติหน้า เด็กเคารพ
ผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามัคคี
เป็นนํ้าหนี้งใจเดียวกัน หากสามารถแนะนำต่อ ๆ ก นัไป
ขยายไปยังเหล่ามนุษยชาติอย่างไม่จำกัดเชื้อชาติ ศาสนา
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และเผ่าพันธุ ส นัติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝืน ก็ ย่อม
บ งัเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ประโยชน์ของการแกสมาธิ

๑. ผลต่อตนเอง

๑.๑. ด า้นสุขภาพจิต

ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น คื อ ทำ ให้จิตใจ
ผ่องใส สะอาด บริสุทธิ้ สงบ เยือกเย็น ปลอดโปร่ง โส่ง
เบา สบาย มีความจำ และสติปีญญาดีขึ้น

ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ ทำ ให้คิดอะไรได้รวดเร็ว

ถู กต้อง และเลือกคิดแต่ในสิงที่ดีเท่านั้น

๑.!อ. ด า้นพัฒนาบุคลิกภาพ

ทำ ให้เป็นผู้มีบุคลิกภาพดี กระฉับกระเฉง

ผ่องใส

กระปรี้กระเปร่า มี ความองอาจสง่าผ่าเผย มี ผิวพรรณ
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มีความมั่งคงทางอารมณ์ หนักแน่น เยือกเย็น
และเชื่อมั่นในตนเอง

มี มนุษยสัมพันธ์ตี วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ
เป็นยู้มีเสน่ห์ เพราะไม่มักโกรธ มี ความเมตตากรุณา
ต่อบุคคลทั่วไป

๑.ei. ด า้นสิวิตประจำวัน

ช่วยไห้คลายเครียด เป็นเครื่องเสริมประสิทธิภาพ
ในการทำงาน และการศึกษาเล่าเรียน

ช่วยเสริมไห้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง เพราะ
ร่างกายกับจิตไจ ย่อมมีอิทธิพลต่อกัน ถ า้จิตไจเข้มแข็ง
ย่ อมเป็นภูมิด้านทานโรคไปไนตัว

๑.๔. ด า้นศีลธรรมจรรยา

ทำ ไห้เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ เชื่อกฎแห่งกรรม สามารถ
คุ้มครองตนไห้พันจากความชั่วทั่งหลายได้ และเนื่องจาก
จิ ตไจตี จึงทำไห้ความประพฤติทางกายและวาจาตีตาม
ไปด้วย
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ทำให้เป็นผู้มีความมักน้อย ส นัโดษ ร กัสงบ แล:
มีข นัติเป็นเลิศ

ทำ ให้เป็นผู้มีความเอื้อเฟ้อเผื่อแผ่ เห็นประโยซน้
ส่วนรวมมากกว่าประโยฮน้ส่วนตัว เป็นผู้มีสัมมาคารวะ
และมีความอ่อนน้อม ท่อมตน

ไอ. ผลต่อครอบครัว

๒.๑.ทำให้ครอบครัวมีความสงบสุข เพราะสมาซิก
ในครอบครัวเห็นประโยซน้ของการประพฤติธรรม ทุกคน
ตั ง้มั่นอยู่ในติล ปกครองกันด้วยธรรม เด็กเคารพผู้ใหญ่
ผู้ใหญ่ เมตตาเด็ก ทุกคนมีความรักใคร่สามัคคี เป็นนํ้าหนึ่ง
ใจเดียวกัน

๒.๒. ทำ ให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะ
สมาซิกต่างก็ทำหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง เป็นผู้มีใจคอ
หนักแน่น เมื่อมีปิญหาครอบครัว หรือมีอุปสรรคอันใด
ย่อมร่วมใจกันแก็ใฃปีญหานั้นให้สุส่วงไปได้

www.kalyanamitra.org



j  ๑๕๙

ฅ. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ

ต.๑. ทำ ให้สังคมสงบสุข ปราศจากป็ญหา
อาชญากรรมและปีญหาสังคมอื่น ๆ เพราะปีญหาทั้งหลาย
ที่ เกิดขึ้นในสังคม ไฝว่าจะเป็นปัญหาการฆ่า การข่มขืน
โจรผู้ร้าย การทุจริตคอรัปชั่น ล ว้นเกิดขึ้นมาจากคนที่ขาด
คุณธรรม เป็นผู้ที่มีจิตใจอ่อนแอ หวั่นไหวต่ออำนาจ
สิ่งชั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย ผู ท้ี่แกสมาธิย่อมมีจิตใจเข็มแข็ง
มีคุณธรรมในใจสูง ล า้แต่ละคนในสังคมต่าง!!กฝนอบรม
ใจของตนให้หนักแน่น มัน่คง ปัญหาเหล่านี้ก็จะไม่เกิดขึ้น
ล่งผลให้สังคมสงบสุขได้

ต.๒. ทำ ให้เกิดความมีระเบียบวินัย และเกิด

ความประหยัด ผู ท้ี!่!กใจให้ดีงามด้วยการทำสมาธิอยู่เสมอ
ย่ อมเป็นผู้รักความมีระเบียบวินัย ร กัความสะอาด มี
ความเคารพกฎหมายของบ้านเมือง ทำ ให้บ้านเมือง
ของเราสะอาดน่าอยู่ ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน
จะข้ามถนนก็เฉพาะตรงทางข้าม เป็นด้น เป็นเหตุให้
ประเทศชาติไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ เวลา และ
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กำ ล งัเจ้าหน้าที่ ที่จะไปใช้สำหรับแก้ปิญหาที่เกิดขึ้นจาก
ความไม่มีระเบียบวินัยของประซาซน

(ท.ฅ. ทำ ให้ลังคมเจริญก้าวหนัา เมื่อสมาซิกในลังคม
มีสุขภาพจิตดี ร กัความเจริญก้าวหน้า มีประสิทธิภาพใน
การทำงานสูง ย่อมส่งผลให้ลังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย
และเมื่อมีกิจกรรมของส่วนรวม สมาซิกในสังคมก็ย่อม
พร้อมที่จะสละความสุขส่วนตน ให้ความร่วมมีอก้บส่วนรวม
อย่างเต็มที่ แม้มีฟืม่ประสงค์ดีต่อสังคม จะมายุแหย่ให้
เกิดความแตกแยก ก็จะไม่เป็นผลสำเร็จ เพราะสมาซิกใน
ส งัคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่น มีเหตุผล และเป็นผู้รักสงบ

๔. ผลต่อศาสนา

๔.๑. ทำ ให้เข้าใจพระพุทธศาสนาได้อย่างถูกต้อง
และรูสังถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา รวมที่งรู้เห็นด้วย
ต วัเองว่า การแกสมาธิไม่ใซ่เรื่องเหลวไหล หากแต่เป็น
วิ ธีเดียวที่จะทำให้พ้นทุกข้ เข้าสู่นิพพานได้
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๔.๒. ทำให้เกิดศรัทธาตั้งมั่นในพระรัตนตรัย พร้อม
ที่จะเป็นทนายแก้ต่างให้กับพระพุทธศาสนา อ นัจะเป็น
กำ ล งัสำคัญในการเผยแผ่การปฏิบัติธรรมที่ทูกต้อง ให้
แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง

๔.ต. เป็นการสิบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญ
รุ่งเรืองตลอดไป เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกซนยังตั้งใจ
ปฏิบัติธรรมเจริญภาวนาอย่ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญ
รุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น

๔.๔. จะเป็นกำลังส่งเสริมทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา
เพราะเมื่อเข้าใจปีาบซึ้งถึงประโยซน์ของการปฏิบัติธรรม
ด ว้ยตนเองแล้ว ย่อมจะยักซวนผู้อื่นให้ทำทาน ร กัษาศีล
และเจริญภาวนาตามไปด้วย

เมื่อใดที่ทุกคนในลังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม ทำ ทาน
ร กัษาศีล และเจริญภาวนา เมื่อนั้นย่อมเป็นที่หวังได้ว่า
ส นัติสุฃที่แห้จริงก็จะบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมทนา
เจ้าภาพอุปถัมภ์

พระครูสมุห์สุวิทย์ สุวิ ซฺซาโภ
พระพยุงศักดิ้ สตฺตินุธโร
พระวฒิพงศ์ วฑุฒิวํโส GMC
พระภิกษุและกัลยาณมิตร ว ดัพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย
พล.ต.ต.เกรียงไกร-คุณสุกัญญา กรรณสูต
คุณกาญจนา-คุณพงษ์เตซ ประชาธำรง และครอบครัว
คุ ณเกรียงคักดี้-คุณสุชาดา จิราธิวัฒน์ และครอบครัว
คุณกรรณิกา เตชาติวงศ์ ณ อยุธยา
ครอบครัวกํติโสภากุล-ครอบครัววาจรัตน์
ท า้วคำพั่ว-คุณไตค่า เนาวรังสี
คุณจำเนียร บุญฟู
คุณจิดาภา สุภาวิมล และครอบครัว
คุณจุฬาพร ศรีสุข
คุณฉวีวรรณ กลิ่นจุ้ย
คุณสิษญพงศ์ ปานชำกิตติวงศ์, คุณจรรจารัสมิ้ บุญสกุลเจริญ
คุณณรงค์-คุณวรรณา-คุณวรงค์ อุดมผล
คุณณัทซติภา-คุณดินโอ-คุณฐาดิลก-คุณประภาณิซา ชาโตะ
คุณบุญกอง อิ่ มเอิมสุข
คุณบุญชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว
ดร.ประกอบ-คุณวรรณา จิรกิติ
คุณปีติ-คุณวันทนา บุญสูง และครอบครัว
คุณยายเปียง-คุณประนอม พุทธิวงศ์
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คุณพรรณี แส่เต็ง-คุณสมสุปี น โิครสหเกียรติ
คุณพวงเพ็ญ ทิสยากร และครอบครัว
คุณพันพจน์-คุณกรรณิการ์ เศวตาภรณ์
อาจารย์พิศมัย แสงหิรัญ-โรงเรียนในเครือเทคโนโลยีกรุงเทพ
คุ ณพ็รนิธี้-คุณวรัมพร เพ่งศรี
คุณเพทาย-คุณวารี มณีไพโรจน์ และครอบครัว
พ.อ. ไพเกียรติ แสนยานุสิน
คุณไพบูลย์ สิบสาย
ครอบครัวมณีไพโรจน์
คุณมรกต-คุณเพาพงา มณีไพโรจน์ และครอบครัว
คุณมาลัย กำ ฎ ณ อยุธยา
คุณแผ่ยัง แส่โลัว และครอบครัว
คุณลงยา-คุณนํ่มนวล ใสัสมบุญ
คุณลัดดา อุ่นจิตติกุล
ครอบครัว ม.ส.เลื่อน-คุณมณี กำ ภู ณ อยุธยา
ครอบครัวสีพัฒนะพันธ์

พ.ญ.วรรณี ธนไพศาล
คุ ณวัลลภ-คุณสุนิย์ เคียงสืริ และครอบครัว
คุณวิมลมาศ ปาริฉัตต์กุล
คุ ณวิรงรอง ร ตันฉายา
คุณรุฒิพงศ์-คุณโสภี-คุณวรัญธร-คุณศนิษา อนุจารีรัตน์
คุณคีรีเพ็ญ-คุณไผท-คุณเอกพล เมธารมณี
คุ ณคีรีพล สุขอุบล บูชาธรรมพระราชภาวนาวิสุทธิ้
คุ ณสกล-คุณสอง ว ชัรศรีโรจน์
คุณสมภาร-คุณวนิดา เศวตชัย แสะครอบครัว
คุณสมฤทธิ'-คุณรัตนาภรณี ชุ ณหรัศมิ้
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คุณสิทธิโชค ธานะวาทิก และครอบครัว
น.พ.สุนทร-พ.ญ.ลัดตาวัลย์ ฮ อ้เผ่าพันธ์
คุณสุภสิษฏ์-คุณมโนทิพย์-คุณณัฐธารพัชร จ กัรวาลธรรม
คุณสุมิตร-คุณสืริพร-คุณพรสิทธี้ ด่านวนิช
พ.ญ.สุวรรณี วีระเศรษฐคุล
คุณสุวทย์-คุณสัณห์จุฑา-คุณวรพัทธ์-คุณสิริญา วิชชาวุธ
ตร.อนันต์ อ ศัวโภคิน และครอบครัว
ดร.อมรรัตน์ เสริมวัฒนากุล
คุณอัจฉรา-คุณอุษา สกุลไทย
คณอัปสร สิงคาลวณิช
คุณอัมรา นาเมืองรักษ์
คุณอี้กุง-คุณสิริพร-คุณสิริชัย-คุณวีระชัย สิริเลิศไชยากุล
คุณแม่ไอ่ แส่ฉั่ว-คุณพวง-คุณเรณู โชคอนันต์ตระกูล
GLEN-TANYAKAN WRIGHT & KD DESIGNER

PAUL-LINDA PRIDANONDA

กองทุนธนาคารบุญ โดยกลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว
บริษัท คริสตอล ซอฟก้ จำ ก ดั (มหาชน)
บริษัท ระบบบัญสีสำเร็จรูป ออโต์ไฟล์ท จำ ก ดั
บริษัท มงคลเศรษฐี เอสเตท จำ ก ดั
ร า้นเพชรไพลิน แมนเชสเตอร์
ทีมงาน ANIMATION
ร ดัภาวนาสิแอตเติ้ล
คูนย์ปฏิบัติธรรมไทเป-วัดไทยเถาหยวน
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รายนามเจ้าภาพร่วมอนุโมหนา
เจ้าภาพกองทุน

พระโกวิทย์ รตินฺธโร และคณะญาติมิตร
พระกฤดา เตวิริโย และครอบครัวสืนงูเหลีอม
พระกฤตสกล กตคุโณ
พระHอกิตตี้-โยมแมจินดา-คุณสุฑาทิพย์ และครอบครัวเพ็ซรกิจ
พระการุณ การุณฺฌโก พระกาล ลทฺธคุโณ
พระกิตตศักดิ้ กตฺติธโร พระกิติศักดี้ กิ ตฺ ติสทฺโท
พระฤศล สุภเนตโต พระขวัญเมือง ปณฺฌานาโม
พระคมสัน ธมุมาสนฺโน พระครูปสัดรันชัย ลีลวณฺโณ
พระครูสังฆรักษ์พิพัฒน์ จิตสุทฺโธ พระจักรกฤซ ธีรยูโล
พระจักรพงษ์ จกฺกธมุโม และคณะญาติมิตร
พระจารุรัฒน์ อริยธโน พระชาญชัย ปียธมฺโม
พระจีรเดช จิรเตโช และครอบครัวติสโส
พระจีระศักดี้ สตฺติสุโภ และคณะญาติมิตร
พระจุมพล ปุญณพโล พระเจต อธิมุตุโต
พระเจษฎา กตุติณาโน พระเจียงเต๋อเหอ ปภากโร
พระฉราศรัย นนฺทิโย และอาสาสมัครกองปฏิสันถาร
พระชัยกาญจน์ กาณฺจนชโย และคณะญาติมิตร
พระชัยพร วรจิโต พระชัยยง อตุถชโย
พระชัยยศ สามตฺถิโก และกองบริการงานบุญ
พระชัยรัฒน์ อตุตทนฺโต พระชาญจิตร์ ณาณยุตฺโต
พระชาญณรงค์ วาณิชฺชชณฺโณ และศณะญาติมิตร
พระชาติชาย ชาติวุฑฺโฒ และศรอบครัวจันทราศรีไศล
พระโชคชัย ถิรชโย บชาธรรมมหาปชนียาจารย์ทั้งสาม
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พระไชยยศ ยสวํโส พระณรงค์ ภูริสีโล
พระณรงค์ คุเณสโก พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต
พระณรงค์ศักดี้ ปฌฺณาพโล พระธรรมศักตี้ จารุธมฺโม
พระณัฐนฤศักดี้ ขนฺติสฦโก และครอบครัวปราณีตพลกรัง
พระณัฐรุฒิ จุฑฺฒินนฺโท และคณะญาติมิตร
พระต่อพงษ์ ฉนฺทธมฺโม พระถาวร ถาวโร
พระทนงศักดี้ กดสาโร พระทรงสกล กนุตวิซฺโซ
พระทวี พฺรหฺมเทโว และศูนย์สาขาภายในประเทค
พระทคพร ใJwณงฺกโร พระทานกะ สุทฺธาโส
พระมหาเทพ ฌานชโย พระมทานพพร ปุฌฺฌชโย
พระเทิดศักดิ้ สตฺตินุธโร พระธนกรณี สุภโรจโน
พระธนพล กิ ตุ ติวีโร และครอบครัวสุทธาพงค์ชัย
พระธนาวุฒิ ติ สฺสโร พระธรณิค จารุวํโส
พระธัชชัย เกตุมาโล ครอบครัวงามเงินวรรณ
พระธานี ส ริินุธโร และคณะญาติมิตร
พระธีรพงษ์ ธีรวํโส และอาสาสมัครริ้วขบวน
พระธีรยุทธ์ สิริคุ ตฺโต และพระภิกษุรุ่น ๑๔ สูกพระธัมฯ
พระบุญเธียร พุทฺธิ ธีโร พระประธาน คุณวีโร
พระบุญญฤทธี้ อิทฺ ธิปุฌฺโฌ และครอบครัวตันรัตนานนท์
พระบุญญ ธีรปณฺโณ และกลุ่มแก้วดุสิตบุรี, ธรรมปรีดา
พระปรเมษฐ์ ปรมสจฺโจ พระประติษฐ์ อริณฺชโย
พระประภาส จนุทาโภ-โยมแม่ทองทลาง งามแสง
พระประสิทธิ เวปุลฺโล และเจ้าหน้าที่กองต้อนรับประจำวัน
พระปรัชญา ปณฺณาธิโก และครอบครัวนิ่มมงคล
พระปรัชญา โสตฺถิชฌฺโณ พระปลัดสุธรรม สุธมฺโม
พระปราโมทย์ อติปุณฺโณ พระปฤษฎางค์ สมงฺคิโก
พระเปปเปอร์ จานจาโร และทฺเาติมิดร
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พระผดุงวิทย์ คุตฺตวิชฺโซ และครอบครัวอนุกูล
พระพงศศักดิ้ รานิโย และครอบครัวคงคารัตนรักษ์
พระพงศ์คักดี้ สุทฺโธภาโส และญาติมิตร
พระพงศ์พินิจ วสธีโร พระพงษ์สันศ์ กุลเซฏฺโณ
พระพันธ์คักดิ้ วรสทฺโธ และคณะญาติมิตร
พระพันธ์เอก รานสกฺโก และครอบครัวอนันทคักดิ้
พระพิสิตซัย วิสิโต พระพิพัฒนพร กิ ตฺ ติสุโภ
พระไพบูลย์ ธมฺมวิใ]โล พระพีระ อคฺควีโร
พระภค'นันท์ เขมาน'แโท และครอบครัวศรีอรัญ
พระมใรัส ติ กฺขมโน
พระมหาติด คุณรมฺโม ศูนย์การสืกษาเขาแก้วเสด็จ
พระมหาเฉลิม ปณฺณาภรโณ พระมหาเศวตอมร ริตวํโส
พระมหาไสว สุวณฺณภาโส พระมหากมล ริตณาโณ
พระมหาขจรคักดี้ สตฺติปณฺโณ พระมหาจันทร์ดี ธมฺมลิทฺธิ
พระมหาจำเนียร ธมฺมวโร, โยมพ่ออิ่น-โยมแม่ลอน บุตรสาร
พระมหาฉัตรซัย ฉตฺตณฺซโย พระมหาซูพงษ์ ธมฺมิโก
พระมหาซัฎพงศ์ กต'ปุณโณ และคณะญาติมิตร
พระมหาซัยฟ้า ธณฺณกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑
พระมหาซาคริต ซาครธมุโม พระมหาธงซาติ โอภาโส
พระมหาณัฐวุฒิ มโนซโย และหมู่กุฏิสามเณร
พระมหาธเนศร์ จานรโต และครอบครัวจารุจินตา
พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อ'ฉันตกาล
พระมหาประพัฒน์ จิรวโส, 'นิตามารดา-ญาติ'ผี่น้อง
พระมหาประพันธ์ ปพ'แธซโย และครอบครัวสุริยากุลพานิซ
พระมหาประยูร มหาใ]ณุโฌ พระมหาประสาร วสิรซโย
พระมหาประสาร วสิรซโย บูซาธรรมโดย คุณบุญเตือน เสียง
พระแผ่นดิน ภริซโย พระม'ศามนตรี จริตมนโต
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พระมหาวิชา อธิวิซฺโซ (วัดภาวนาฮ่องกง)
พระมหาวิรัตน์ มณิกนฺโต พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี
พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร
พระมหาศรายุทธ เตคุโณ พระรังสฤษตี้ อิทฺธิจินฺตโก
พระมหาติลาวุฒิ อโนมชโย และคุณธิติยา - คุณนันทพัทร เอี่ยมกำชัย
พระมหาสถาพร กิจฺจวฑฺฒโก
พระมหาสมเกียรติ วรยโส และโยมแม่จำรูญ วรยศ
พระมหาสมบุญ สมฺมาปุณฺโญ พระมหาสรรเสริญ สุตชโย
พระมหาสายรุ้ง ธีรโรจโน และครอบครัวโต๊ะงาม
พระมหาสุกัน ใJสฺสญาโณ บูชาธรรมมหา'yชนียาจารย์
พระมหาสุธรรม สุรตโน และโรงเรียนพระปริย้ตธรรม
พระมหาสุวัฒน์ สุวหฺฒโน
พระมหาสุวิทย์ ธมฺมิกคุ'ร พระมหาอริยะ อริยชโย
พระมหาอารีย์ พลาธิโก และครอบครัว'ปิญจพล
พระรัชตกรณ์ ซมากโร-พระอดิศร, คุณรัชตาภรณ์ และกลุ่มสมปรารถนา
พระรัตนะ เตรตโน พระเรีองศักดิ้ เตชวโร
พระวรเทพ รติโก และญาติมิตร พระวสันต์ ส ริิสุโภ
พระวัยวุฒิ ป็ยวาทโก และญาติมิตร พระวุฑฒ์ สุวุฑฺฒิโก
พระวาริส ติณฺณถ'ทฺโธ พระวิจัก'ษ์ สุทธิวโร
พระวิสิต กีจฺจชโย พระวิษญ ปฌฺญา'ทีโป
พระวุฒิ อภิวุ'ฑฺโฒ และผู้นำบุญ จ.ชลบุรี
พระวุฒิพง'ษ์ วุฑฺฒิวํโส และคณะญาติมิตร
พระศรัณย์ ปณฺญา'ทีโป และศูนย์อบรมเยาวชน นครราชสีมา
พระศุภกิจ ณฏฺฐโก พระสถาพร ญาณวิซฺโช
พระสมชาย อคคชณฺโญ พระสมชาย สุค'แโธ
พระสมบูรณ์ 'ปุณฺญากโร พระสมพร ปฌฺญาปโชโต
พระสมฤทธี้ จ'นฺทาโภ พระสมศักดิ้ ปภากโร
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พระสมุห์อำนวยศักดี้ มุนิสกฺโก พระสันติ จิ ตุตสนฺโต
พระสรรซย นาคชโย และคณะเพิ่มพูนบุญบารมี
พระสาธิต สมงฺคิโก พระสาธิต สิริปุณฺโณ
พระสุเมธ เมธิโน และพระนวกะปี ๒๕๔๘ ทุกรูป
พระสุขสันต์ สุขสนฺโต และคณะญาติมิตร
พระสุเนตร ฉฬภิณฺโณ พระสุทธิชัย สุทฺ ธิชโย
พระสุทธิพันธ์ วิ สุทฺ ธิโก และคณะญาติมิตร
พระสุพจน์ มหาสกฺโก พระสุพลิษฐ์ จนฺทาโภ
พระสุรสิทธิ้ วรสิทฺโธ และคณะญาติมิตร
พระสุรัตน์ อคฺครตโน-กลุ่มผู้รักบุญรักธรรมะ
พระสุริยา คณปีโย พระหาญชัย อาสภกนฺโต
พระอติเทพ ธมฺมนาโถ และสูนย์อบรมเยาวชนผาสุขวานิช
พระอนันต์ ตโมนุโท พระอภิเดช จิ ตุตทนฺโต
พระอยุทธ์ ธมฺผวีโร พระอารีพงต์ ธมฺมิโก
พระอรรถวิทธ์ อตฺถกโร และครอบครัวตรงคิริรัฒน์
พระอัษฎางต์ สิริปุณฺโญ-โยมแม่อำภา บุญคิริ
พระอำนาจ มหาปรกฺกโม และหมู่กุฏิสามเณรเปรียญธรรม
พระอุกฤษถ! อุ ตุตโม, คุณธาตรี-คุณสุปราณี มโนรถกุล และครอบครัว
พระอุเทน สิริภทฺโท พระอุดม ยติสฺสโร
พระอุทัย อุทโย และญาติมิตร พระเอกวิทธ์ กิ ตุ ติสมฺปนฺโณ
พระโอภาส ปณฺณาโภ และคณะญาติมิตร
พระธีรพัฒน์ กุลธีโร และลูกพระธัมฯ ทํ'่วโลก
พระธรรมทายาทรุ่น ๔๑ ปี พระธัมฯ
พระนวกะ ปี ๒๔๔๘ พระภิกษุรุ่น ๒๑ พระภิกษุรุ่น ๗ ปี ๒๔๑๔
พระภิกษุรุ่น ๑๑ ปี ๒๔๑๘ พระภิกษุรุ่น ๑๑
พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลู กพระธัมฯ พระภิกษุรุน ๑๔ - ๑๙
พระภิกษุรุ่น ๑๔ ปี ๒๔๔๒ พระภิกษุรุน ๑๖ ปี ปฐมสมโภช
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พระภิกษุรุ่น ๑๗ สำ เร็จวิชชา พระภิกษุรุ่น ๑๘
พระภิกษุรุน ๒๐ พระภิกษุสาขา ลู กพระธัมฯ รุ่นที่ ๒๐
คณะสงฟ้ธุดงคสถานปราจีนบุรี คณะสงฆ์วัดเมืองคง จ.ศรีษะเกษ
คณะสงฆ์วัดราษฎร์สังคม คณะสงฆ์วัดห้วยตองสัก จ.เสียงใหม่
คณะพระภิกษุภาคใต้ พระเจ้าหน้าที่ กองพระกัลยาณมิตร
พระอาจารย์และสามเณรแก้วดวงบุญ ปี ๒๙:'๔๘
สามเณรนพพล แสีก้ง, คุณจันทร์เพ็ญ-HIDEKI NISHIOKA
สามเณรเอกมลอ่อน-พ.ญ.แก้วใจ ส นัติน้นตรักษ์
สามเณรสมเด็จ ไชยภูมิมา สามเณรสุรสิทธี้ แสีเอี้ยว
สามเณรอาทิตย์-สามเณรอาน้นท์ สีนพยอม

คุณกงใจ โสแสนน้อย และครอบครัว
คุณกนิษฐา กาญจนวิทย์ และครอบครัว
คุณกมล-คุณอุบล มิ่งเมือง คุณกมลรัตน์ อ คัว็ไชยตระกูล
คุณกมลชนก-คุณธราดล รอดถนอม
ต.ช.กร พิบูลย์คณาทรัพย์ คุณกฤตยา สรรเสริญ และครอบครัว
คุณกรรณิกา เรีองรัคมิจันทร, คุณจันทนา เทพลิบ
คุณกรรณิกา สุทธิถวิล ร.อ. พญ.กรวิกา สุรรัตน์
คุณกรษมา-คุณวัชรารุธ-คุณณภัทร-คุณณชนก-คุณณ้ชภิสา ติริอาชาวัฒนา
คุณกฤติพร แพงไพรี คุณกฤษ-คุณขวัญฤดี ครีอน้นตนนห้
กปตัน กฤษณะ-คุณวิชชุดา สถลน้นทน์
คุณกฤษณะ-คุณอมราสักษณ์ จ นัทร์ตระกูล และครอบครัว
คุณกฤษดา ธน้ชเมทินิ คุณกฤษน์ติกานต์ กายอรุณสุทธิ้
คุณกลอยใจ จินะเป็งกาค คุณก้วยต้า แสีอี้ง
คุณกวางฮุย-คุณเฉลา อนุกูลวัฒนา
ร.ท.กวิน-คุณณฐกร-คุณกรพธู ติธรกุล
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คุณกัญจณาทิพย์ สืริ คุรุร ตัน์ คุณกัณหา อรรณพเพ็ชร
คุณกันต์ธเนศ เจริญอนตตสิน ด.ญ. ก นัติชา ฎ่ทองคำ
คุณกันธิชา-คุณคาสีโอะ อุดากาว่า คุณกันยา สุดสงวน
คุณกันยารัตน์ สุกลเอี่ยม คุณกัลยา แสงอินทร์ และครอบครัว
พ.ญ.กาญจนา ช ยักิตติติลป๋ พญ.กาญจนา ฝอยทอง
คุณกานดา แสงทองพินิจ คุณกาญจนา ชนสยอง และครอบครัว
คุณกาญจนี ธรรมพิพัฒนกุล คุณกาญจนา-คุณวิดูรย์ ต นัสุวรรณรัตน์
คุณแม่กาหลง เวชสิรารัตน์ คุณกิจณี-คุณสุมาลี ตัง้สัจจานุรักษ์
คุณกานต์มณี-ด.ช.โนโซมิ TAKADA-YOSHIMITSU ICHIHARA
คุณกิตติ-คุณสำรวย-คุณนัท-คุณหนุ่ม กิตติลาภานนท์
คุณกิมเฮยง หว่องตระกุล และบรรพบุรุษบุพการี
คุณกิมฮั้ว แสิเตีย-คุณอรนุช ศรีปีทมกุลกิจ
คุ ณกุรมัคสิงท์-คุณฮารมันสกอร์ คุณกุลณี ธรรมสุริยะ
คุณกุลธิดา-คุณธิติ วีระถาวร คุณกุลยิต จ นัทร์ศรีชวาลา
คุณเกตุสุดา สินเมธีพิพักษ์ คุณเกแร วิลาวรรณี
คุ ณเกรียงตักดี้-คุณติริพร-คุณนิรมล เตียงพิทยากร
เกียรติก้องธรณินทร์บุชาบูรพาจารย์วิชชาธรรมกาย
คุณเกษม-คุณสง่า แสงทองพินิจ คุณเกศรา-คุณวิโรจน์ จารุศักติ้เสถียร
คุณเกษม-คุณรัชรินทร์-คุณปฐมา-คุณอติยา ทรพย์สังย์
คุณเกษมศักดี้-คุณรพิพรรณ ภมรสถิตย์
คุณเกษมสุข ภมรสถิตย์ และทีมงานบ้านมอุระ
คุณโกรัตน์-คุณถนอมศรี-ด.ช.วรัตถ์ ภ ทัรพณชย์
คุณโกัวป่วยคีม-นางจางเสวงเค็ง และกุก
คุณฃจรศักดี้-คุณอรนุช-ด.ช.พีรวิชญ์ มณีอินทร์
คุณขนิษฐา ศรีตี-YAMADA YASUTAKA
คุณขนิษฐา หริดำรงค์ คุณขวัญใจ เตชะรัตนประเสริฐ
คุณขวัญใจ พงษํไพโรจน์ และคณะญาติมิตร
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คุณขวัญลักษณ์ แพงไพรี คุณขวัญจิตต์-คุณสุวรรณา จิตสินธุ
คุ ณขี่ลุย แส่เอี้ย ทพ.ญ.คนึงสุข และครอบครัวเจิดรังษ
คุณเครือวัลย์ งามวิไล คุณคมศาณ-คุณกานต์มุข ภณคชเดช
คุณคมศักดิ้ คิรกันทร คุณคำพันธ์ พร้อมพันธ
คุณโฆษิต-คุณมาลีรัตน์ รุ่งโรจน์ชัย และครอบครัว
คุณเจนจิรา-คุณเอกชัย-คุณป็ยวรรณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมโตเกียว
คุณเจริญ-คุณทิมเตียน จุมพล และญาติมิตร
คุณเจริญ-คุณคุลนันท์ ล น้คุ้ม และครอบครัว
คุณเจริญศรี แกวแดง น.พ.เจิดคักดิ้-พ.ญ.ชนิษฐา สุรีย จ์ามร
คุณเจียง-คุณจำปี วงษ์สมบูรณ์ และครอบครัว
คุณใจทอง โชคเติอำนวย และครอบครัว
คุณฉวีวรรณ-คุณม้วน-คุณเฉลิมศรี-คุณโฉม ฉลอมศรี
คุณเฉลา พิรุณรัตน์ และครอบครัว
คุณเฉลิมเกียรติ-คุณวันเพ็ญ แสงทองพินิจ
คุณเฉลิม ปุณนะนธิ คุณเฉิดฉาย ถิรทินรัตน์
คุณชนัตธ์สุดา เรืองสิงห์, คุณก่ย แส่โท, คุณปวิณนรา-สิทธิวัทธ์-ชนัฏฐ์นรี,
คุณเดช-กัลยา ศรีไพร คุณแต์ลึ่มสิ แส่แต้
คุณเต็มใจ สุทธิประภา คุณเตึ้องเล้ง แส่กัง และครอบครัว
คุณมานิตย์-คุณสิวลั้ง และครอบครัววรรัตน์ญานนห์
คุ ณณรงค์-สุรีรัตน์-สการินทร์-สุดารัตน์-ติริพงศ์ โพธิวาสวาริน
คุณนํ้าทิพย์-คุณฟ้าใส-ด.ช.ราชการ-ด.ญ.ริชสราสิ จุ ลทิตติพันธ
คุณผ่อ-คุณอาจวน แส่ฮ้อ และครอบครัวหอไตรรงค์
คุณมรกต เจียมอนุสรณ์ และครอบครัว, สุข สด ใส ฟาร์มาสื
คุณยุพา-คุณเมียว แส่จุง- คุณสุวรรณี-คุณพยนต์-คุณสรีนา แส่ด่าน
คุณวิบูรย์-คุณทิชา-คุเนกฤษณ์-คุณเฏิ-คุณวิชชุลดา-คุณกฤติพร เลิศยิ่งยศ
คุณศรีวราห-คุณกัณมตติณี-คุณธยาฌพัตห์ ร งัสิพราหมณคุล
คุณสุนันทา ก งัวาลกลกิจ บูชาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ
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คุณอรุณี-คุณชัซชฎา-คุณวรวิทย์-คุณถวัลย์ ตัง้ลิตๆนนท์
คุณงามตา พจนกรโกศล คุณจรรยา หน่อแก้ว
คุณจรรยา-คุณสมปอง-คุณดวงใจ โฉมสืวะพันธ์ และครอบครัว
คุณจรรยา-ด.ญ.บุญแก้ว คุวาบาร่า
คุณจรัญวิฑย์-คุณลาวัณย์-คุณคณิศรา ลิทธิวงท์
คุณจรัล-คุณมาลา-คุณสุภาเพ็ญ บำ รุงวงศฺ
คุณจรินทร-คุณมาลี อิ่มอารมภ์ และร้านมิ่งขวัญ
คุณจรินทร์รัตน์ ภิญญรัตน์ และครอบครัว
คุณจรัส อินทร์แก้ว คุณจรินทร์ ก มัพลพาณิชวงศ์
คุณจันท์พิม ศรีวิรันศ์ คุณจันทร์เพ็ญ ดอนไพรเพ็ชร์
คุณจันทิมา ยาสาธร คุณจันทิมา บริบูรณ์ธนวัฒน์
คุณจันทร์จิรา-HIROYUKI NOMOTO และครอบครัว
คุณจันทร์ฐิมา ประทีปวรรณโพธี้ และครอบครัว
คุณจามรี-คุณจิรพงศ์-คุณจิร้เฎิ-คุณจิรพัส นนทธรรม
คุณจารุวรรณ ธิมากรณ์ และครอบครัว
คุณจำรส ณ พ ทัลุง คุณจารุวรรณ-คุณจินตนา ส งัฆมานนท์
คุณจิตตรา ธรรมสุวรรณ์ คุณจิตตรุฒ ลิ ม้สืริเศรษฺฐลุล
คุณจิตชนก-คุณสุรซัย-ด.ช.ณัฐพงศ์ นวพิทยารัตน์
คุณจิตติพร-คุณประติษฐา กรอบเพชร,คุณชาญชัย ชุนเปีย
คุณจิตรารี-คุณจิตราวดี โรหิตธรรมพร
คุณจิตร ลอยเลื่อน คุณจิตลิริ ธนภัทร และครอบครัว
คุณจิตินาถ ดีทรัพย์ คุณจิติมา ณ นคร
คุณจินตนา ธีรบวรรัตน์ คุณจินตนา ว จัฉลพงษ์
คุณจิรภัทร เสัอรัตนพงษ์ คุณจิรศักดี้-คุณมาลี เยาว์วัชสกล
คุณจินท์จุฑา อภิสุขสิริ และกลุ่มลูกพระธัมฯ พ นัธุแท้
คุณสุรชัย-คุณจินดา ตั ง้มั่นอนันตลุล และครอบครัว
ด.ช.จิระภัทร์-ด.ญ.กัญจนพรรษ เยาว์วัชสลุล
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คุณจิราพร แส่จุง และครอบครัว คุฌจิราพร ยาลา
อาฝาจึงสี แส่เตย และครอบครัวบุตรหลาน
คุณจิราภา ติละกูล คุณจุงยะ HAMADA
คุณจุฑาทิพย์ ตนัยโชติ คุณจุฑามาศ กล่อมกลานุ่ม
คุณจุฑามาศ สมิตานนท์ คุณจุติพงษ์ เปลี่ยนโม'สื
คุณจุรีภรณ์ กิจยรรยงค์ คุณจุฬาภรณ์ สุนทรีวงท์
'พ.อ.หญิงจุฬาลักษณ์ สิน'คูลผล 'แ.พ.ฉัตรชัย ศร'บัณฑิต
ด.ช.โจดี ธนา แฟรงคสิน เบนตัน คุณฉวีวรร คำ ธนะ
คุณฉลอง-คุณจ่อย-คุณยุภาภรณ์ 'คุ่มตาล
พ.ต.ท.หญิง ฉวีวรรณ ดีชวย คุณฉวีวรรณ ส่มเสัอ
คุณฉัตรชัย-คุณปีทมา ชูเสิด คุณชนรดา สุนทรีวงศ์
คุณชนินทร์-คุณสุทธินันท์-คุณนรีศ-คุณชลธร-คุณวชร เกรียง
คุณชม'รศา วีระเดชาพล และครอบครัว
คุณชยัน-คุณกองแก้ว-คุณภูวิศ-คุณณิชา'พัช'! สุภ ณัวงษ์
ด.ช.ชยุตม์-ด.ญ.ณิชกานต์ อุดมทรัพยาๆล
คุณชยุต-คุณวิภาดา-คุณปุณณดา ส่มเสัอ
คุณชลพรรษ สินธรรมมิต'3 คุณชลอ-บุษรารัตน์ เกิดเ'พิ่ม'พูล
คุณชลอ-คุณอณุญญา ร ศัมี คุณชลีตา ทาเคดะ
คุณชวน'พิศ หริ่งรอด และครอบครัว
คุณส่วยวงศ์ ศรีสงคราม คุณชวลิต สถิรวาณิช และครอบครัว
คุณชวลิต-คุณสุธีรัตน์ ดำ รงรัตน์ คุณชาญ-คุณพรชดา อิสสระ
คุณชัชวาล-คุณปีนมณี พ นัธ์ก้ทลี และบุตรธิดา
คุณชัญภัสสร ปียะวิโรจน์ และบุตร น.'พ.ชัยเสน พานิชสุรียานนท์
คุณชัยนาท กิตติธรกุล, คุณ'รรมล เมียงอารมณ์
คุณชัยปวินท์ ติรี คุร 'ุรตน์ คุณชัยยศ เตชะทวีวัฒน์
คุณชัยมงคล-คุณสุมาลี-คุณตะวันแก้ว-คุณพรรษาแก้ว อมรีนทร์นาวา
คุณชัยยะ-คุณสวาท-คุณชยอนันท์-คุณอาชาไนย ใจดี
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คุณชัยยุฑธ เอื้อนำรงจิต และคุรอบครัว
คุณชัยวัฒน์-คุณสุรีรัตน์ อดิเรก คุณชัย-คุณวิลาวัลย์ นิมากร
คุณย์านาญ-คุณมาณี ภูริป้ญญวานิช
คุณฟ้านาญ-คุณวรรณพร-คุณรุจิกาญจน์-คุณจารุนันท์ สืริ คุรุร ตัน์
คุณสินวัตร ทพย์จรรยาวัตร-คุณลักษ์คณา เอมอรุณกิจ
คุณสิษเรุพงสั-คุณจรรจารัสมี้ ปานฟ้ากิตติวงศ์ และคุรอบครัว
คุณส์นสุข-คุณซซวีร์ สวัสติใสวี
คุณสินหทัย แฟ้จิว และครอบครัวเทล่าณัฐวุฒิกุล
คุณชุลีภรณ์ ชาญณรงศ์ และญาติมิตร
พ.ต.ท.ชูเกียรติ-พ.ต.ท.ดุษฎา คงพานิช และครอบครัว
คุณชูคักติ้-คุณจุรีรัตน์-คุณรัชต์ อนุตตรางศ์กูล
คุณชูคักดี้-คุณฐติรัตน์ จนทยานนท แสะครอบครัว
คุณชูจิตร สมบตพานิซ คุณชูศรี สุนทรวร
คุณเซษุฐา วิไลเลิศ คุณเอื้อ วงศ์สมุทร
คุณเสิต-คุณประพิศ-คุณพัชรา เมธางฎร และครอบครัว
คุณโชคชัย อ ศัวโรจนกุลชัย ลูกพระธัมฯ
คุณโชติ-คุณชุติภา อุดมทรัพยากุล
คุณโชลิตา เฟเฮ้ง-MR.TOSHIMITSU YASUDA
คุณ^ง้อ แฟ้ตั้ง-คุณฮังบุ๋น แฟ้อื้ง-คุณอภิสิต เทลีองตั้งวโรดม
คุณอื้วเน้ย-สุรินทร์ แฟ้เบ้ คุณฐากรณ์ ทวีลีน
คุณฐปนีย์ ฐานะโชติพันธุ้ คุณณฐสุรางศ์ ชูแค
คุณฐานุตรา คุณะเสนิ คุณฐิติทิพย์ คงสร้อยทอง
น.พ.วีระเดช-คุณประณต-คุณวิรินทร์-คุณเคน เลิศดำรงลักษณ์
คุณณรงศ์-คุณยุพเยาร์-คุณนันทพร ประเสริฐบดินทร์
คุณณรงศ์-คุณสุรีย์พร บุญเม้ง คุณณฤดี มนตริวัต
คุณณัชชา โตสงวน คุณณัฐกมล โกเมนทัจำรัส
คุณณัฐพร ม งัคละคีรี คุณณัฐวรรณ วิเศษกุล
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คุณณัฐพงษ์-คุณชัยอนันต์-คุณณัฐธยา ดำ รงรัตนั
คุณณิซากร ตรีนอก-MASARO SOTANI
คุณณิศาธร-คุณณัฐซา-คุณณิซากร นำ เจริญพินิจ
คุณดรุณี ศรีวรเวียง-คุณปราโมทย์-คุณมนตรจนํ น นัทซนก
คุณดวงกมล ทองคณารักษ์ คุณตวงดี ดารานุวงต์
คุณดารัตน์ แสงอรุณ คุณดาเรศ สุเพียร และทีมงานญาติมิตร
คุณดารารัตน์-คุฌวัซระ-คุณธนวัฒน์ วงต์หลวง
คุณดี แย์อ้ง -คุณเสาวนีย์ อนันต์โซติสุล และญาติมิตร
คุณตระกูล-คุณทัสมา บุญบำรุง พรัอมครอบครัว
คุณตะวัน พ นัธาวงศ์ และครอบครัว
คุณต์อย สิวเกษร คุ ณติ้งเอี้ย แส่เต็ง
คุณไตรภพ จ นัทร์พร คุณถวิล โพธิรังษ์
คุณถนอมศรี เหล่าประสิทธิผล คุณถนอมศรี เตวิส
คุณถนอมจิต พรหมมหาชัย และศรอบครัว
น.พ.ถนอมพล เครีอเถาร์ และครอบครัว
คุณถนอม-คุณสุนทรี-คุณณรงค์ธรรม ซลทวีโซค
คุณถวิล-คุณอุดม-คุณสายทอง แพรดำ
อาจารย์ถาวร-อาจารย์วรรณี ช ยัจักร และครอบครัว
คุณทนุ-คุณจันทราทิพย์ มานะไซยรักษ์
คุณทนุวฒน-คุณเนาวรัตน์-คุณแพรว-คุณพราว-คุณพลอย ร ตันดิลก ณภูเก็ต
คุณทยดา-คุณสุซาติ-คุณภูมิรพิ-คุณภีมวัจน์ กจพนาชัย
คุณทรงศรี ธรรมศรีดา และครอบครัว
คุณทวี สวนยิ้ม คุณทวีชัย ช ยัสุวรรณ
คุณทวีชัย-คุณสิรีมน-คุณสิรีมา-คุณสรวิศ-คุณสุบุษบา ช ยัสุวรรณ
คุณทวี-คุณธวัซร์-คุณซยณัฐ ขาวสุวรรณ และครอบครัว
คุณทวีพันธ์-คุณจำเนียร รามสูต คุณทองอยู่ โพยิ้เตซ
คุณทวี-คุณวรรณา ปีตทวีคงคา และครอบครัว
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คุณทวีวัฒน์-คุณอภิรภรณ์ วาสวกุล
คุณทองคำ พรรคพวก คุณแม่ทองดี ส ใีส และครอบครัว
คุณทัศนีย์ เจริญดี, คุณจุฑาทิพย์ ตนยโชติ และครอบครัว
คุณทัศนีย์ เลรีเลิศวิว้ฒน และคณะญาติมิตร
ผศ.ทัศนีย์ แก้วลว่าง คุณทัศนีย์ พิเรศรัมย์(หมอก)
คุณทัศนีย์-สิตสุดา ร กัดีล คุณทิพย์สุคนธ์ กิจเจริญ
คุณทัศนียา-ตร.ปณต พิพ ฒันางกูร
คุณทิพอาภา แลงมุกดา และศรอบครัว
คุณทิพาวรรณ์ สุขถาวรวัฒน์ คุณทิวรรก้ โทมาโง็ะ
คุณเทอม-คุณสิริรัตน์-คุณกนิษฐา-คุณจิราวรรณ มาดไทย
คุณเทิดชาติ ศรีนพรัตน คุณธงชัย สุนทรีวงคํ
คุณเทียมใจ ยอร์เกนเซน และครอบครัว
คุณธเนศ ศรีโหร-คุณวันทนา มาศรังลรรคํ และครอบครัว
คุณธงชัย ลิ ม้ติริเศรษฐกุล และครอบครัว
คุณธงชัย-คุณนันทพร แต่งเจริญพาณิชย์ และครอบครัว
คุณธงชัย-คุณaj'ยจู ส ริิวเลริ และครอบครัว
คุณธงชัย-คุณวรรณา-คุณอนัญญา ลีโทชวลิต
คุณดิถี-คุณธนเกียรติ-ด.ช.วร ไกรวีระเดชาชัย
คุณธนกฤต เจริญเกียรติ และครอบครัวเจริญเกียรติ
คุณธนกิจ-คุณนัฏกาญจน์ ชาญปรีชากุล
พ.ต.ธนพงษ์ จ นัทร์ทอง - พ.ญ.ลินดา อิงศรีวรกุล
คุณธนพร เอกชูเกียรติ คุณธนรบ เกษประดิษฐ์
คุณธนวินทั ติริคุรุร ตัน์ คุณธนสิน พรรคลายชล
คุณธนัญชา กุลวรเศรษฐ คุณธนาพร ธนัชเมทินี
คุณธนัท เจริญวัฒนะ, คุณจิรันธนิน ดวงคำดี
คุณธนา-คุณพัชรา เศวตศรีถวัลย์ และครอบครัว
คณธนายุทธ-คณประภัลลร ติรธารา
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คุณธนิดา-คุณสุภาพรรณ-คุณฟรผยุดา BK 20
คุณฮนิยรัซด ศรีวัซรประทีป คุณธรรม^ญ ตีระวนิซ
คุณธวัซชัย-คุณวัชรี หล่อตระQล คุณธันยพร บุณยอมรรัตน์
ด.ญ.ธัญณูนร-ด.ญ.ธัญญานินที นิเกษ
คุณธัญญสินที-คุณวัฒนีย์ พลอินทร์
คุณธัญญา-คุณศรุดา ประเสริฐผล
คุณธัญพร สุคนธพงเผ่า และครอบครัว
คุณธาวตี พริ้งรักษา และครอบครัว
คุณธิวากร มณีวงศ์, คุณพิมลพรรณ ตรีเพ็ซร์
คุณธำรงศิลป โพธิสูง ด.ช.ธิติสรรศ์ สีหะเนิน
คุณธีรภัทร เริ้อรัตนพงษ์ คุณธีรยา เสัอรัตนพงษ์
คุณธีระ-คุณปราณี ช ยัสุขโกคล คุณธีระพล จ นัทองพูน
คุณธีรวัฒน-คุณวรนุช พ ชัรตระกูล
คุณธีระพล พลาพิสืษฐ์ และครอบครัว
คุณนงนภัส คุณะเสนี และครอบครัว
คุณนงนุช เหวยนระวี คุณนงนุช พูนสุวรรณ

«๙ ๙ ci «๙ ๙

คุณนพมาค สุทธินันที คุณนภอร สินเมธีพิทักษ์
พญ.นรีลักษณ์ พิท กัษ์ดำรงวงศ์ คุณนลินทิพย์ หะรินทิพย์
คุณนฤมล หอมนาน และครอบครัว คุณนฤมล อุ่นจิตตีคุล
คุณนฤมล-คุณปีเตอร์ เกรก คุณนวน-คุณนัป-คุณอยธรรม มาสิง
คุณนวรัช-คุณมัทนา ครีถาพร คุณนวลจันทร์ ร กัตประจิต
คุณนวลปรางศ์ คำ ใบ คุณน้อย เขตลันเทิยะ
คุณนวพร แสงมณี และสหวาระเตีอนมกราคม
คุณนวลรัตน์ ครีฐิตีวงศ์ และครอบครัว
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คุณแม่น้อย - คุณมาลี แส่ด่าน
คุณแม่นิ่ม-คุณพอพจน์ ชอบชล และครอบครัว
คุณน้นทนา พรทวีปีตานนท์ คุณนาฏน้อย พรหมบำรุง
คุณนาถฤดี บุณรัตพันธ์ คุณนารี คงปาน และภาคจักรวาล
คุณนาวี-คุณอรวรรณ-คุณเอกพันธ์ ศุกร์จันท'!ไมตรี
คุณนำชัย-คุณนพมณี บุญธรรมรัตน คุณ'รตยา บุณฑริกสดใส
คุ ณ'นิ่าทิพย์ อุปไชย คุ ณ'นิ่าผึ้ง กิ บ๊บอน
คุณนิตยา วนาขจีรัตน์ คุณนิตยา แส่ด่าน
คุณ'พิตยาภรณ์ ธนภู'&ตวณิชย์, คุณถ'ผ)อมจิต เลียงเลิศ
คุณนิตินัย ปากแคว คุณนิพพา ลีบสิงท์
คุณนิภา คูหารัตนากร คุณนิภารัตน์ พรรคพวก

'กานผู้หญิงนิรมล-คุณกร-คุณกัลยารัตน์ สุริยสัตย์
คุณนิรมล ธำ รงธัญสักษณี คุณนิรันดร์ - คุณสุภามาศ ต นัฑวิวัฒน์
คุณนิวัฒน์ เลิศสัทธภรณ์ คุณนิสา คาวาคาม
คุณแม่'นัย-คุณพ่อมนต์ศักดิ้ พ นัธุวิริยรัตน์
ทพญ.บงกช สุวรรณปิทม คุณบร'รุ่ณารัตน์ พสับสุขฃี
คุณพ่อบรรลุ-คุณแม่อร พ นัธ์โนราช 'พร้อม'ฬี่น้อง
คุณ'บังอร ดุดลีย, คุณฮั่ว สุระพันธ์ คุณบัวลอย ปีนตุ่น
คุณบำเ'พ็ญ-คุณฌญา สุชจรัส คุณบุญเกิด สคุลลี'รุงโรจน์
คุณบุญเกิด ท ศัน์ทอง คุณบุญเตือน เสืยง
คุณบุญเยี่ยม-คุณตฤณพรรษ-คุณทิพยรัตน ตำ นานวัน
คุณบุญช่วย-คุณนิตยา อุ่นประสงต์ และครอบครัว
คุณ'บุญดวง-คุณวณีย์-คุณจิราภรณี อุคราน้นท์
คุณ'บุญธรรม-คุณวัฒนา พง'ษ์พานิช
คุณ'บุญ'พ่ วิจิตรธำรงศักดิ้ และครอบครัว
โยมแม่บุญมา แย้มเกษม คุณบุญลือ บุญวรรณฺ
คุณบุญม-คุณฉวีวรรณ วรรณโสภา คุณบุณฑริก สคุลเอี่ยม
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คุณบุลพร แส่เอ้า คุณบุษกร บูลย์ประมุข
คุณมุณยโ^ช-คุณธนเดข ถมประเสริฐ
คุณบุษ-บง พลอยงามดี และครอบครัว
คุณบุรณ์เลิศ-คุณสมศรี-คุณสุขุมๆ อำ นาจเกษม
คุณบูรณะ มหัทธนกุล คุณใบ้-คุณเสียง กนิษฐกุลและบุตร
คุณปณิดา-คุณปภาดา จ นัทร์ตระถูล
ด.ญ.ปณิตา ดำ รงกิจกุลชัย คุณปณิธี อู ท๋รัพย์ และครอบครัว
คุณปนัดดา มณีธร, คุณวรรณนภา ธาระ
คุณปรมาภรณี ธรรมปริพัตรา และครอบครัว
คุณประเสริฐ เอี่ยมแสง และครอบครัว
คุณประไพศรี สุภีโพธิ้ คุณประเทือง โพธิ้เดช
คุณประกอบ-คุณแซนดี้-ด.ญ.โดโรธี วสันตชาติ
คุณพ่อประกาศ-คุณชัยยุทธ-คุณนิภา-คุณนิตดา ขอประเสริฐสุข
น.พ.ประกิตพันธุ-คุณประภัสสร-ด.ซ.ธรรม์ ทมทิตซงค์
คุณประจวบ-คุณนฤมล-คุณนลินี นามชัยภูมิ
คุณประจักษ์ นํ า้ทรัพย์เจริญ, ครอบศรัวพาณิซสถาพร
คุณประจักษ์ ถิรทินรัตน์ คุณประทุม เลิกมณี
คุณประทุม โท้เป้า คุณประนอม หอแก้ว
คุณประพุทธ กำ ส งัเอก คุณประภาพร แส่เฮ้ง
พ.ต.ท.ประภัสร์-คุณอรสา ประยูรหงษ์
คุณประภาส-คุณวไลสักษณี ดูว ธันไพศาล และครอบศรัว
คุณประมุกข์-คุณธีรารัตน์ พิมพ์เวิน
คุณประยนต์-คุณดำฟอง โนนริบูรณ์
คุณประยูร สุวรรณฆะนะ คุณประสงต์ ร กัสินเจริญศักดี้
คุณประยูร พระพรรณ, คุณป็นรัฐ-คุณพิซญา กาญสอาด
คุณประวิทย์ ศรีแสงนาม และครอบศรัว
คุณประวิทย์-สัดดา-ปรีชา-ปรีดา-ปรีดี-ปนัดดา ป้ญญวานิซ
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คุณประสงค์-คุณว้เฆนา จ นัทรๆๆลสืริ
คุณประสิทธิ' ส่วยเกึ้อ คุณปัสญๆ เทียนผ่องศรี
ด.ต.ประสิทธิ้ สิงห์รักษา และครอบครวสิงห์รักษา
คุณประสิทธี้-คุณเซาะฐ-คุณพินิจ-คุณบุศกร ปฐมกำเหนิด
คุณประสิทธี้-คุณนงลักษณ์-คุณณัฏฐาทิพย์ พงษํไพบูลย์ และคณะมิตร
คุณปราโมทย์-คุณพรจันทร์ ผดุงคุล และบุตรธิดา
คุณประหยัด วงษ์พิรา คุณปราณี-คุณกิติยา แก้วซาว
คุณปรุง ทองคำ คุณปีทมา เข็มเพิซร
ด.ซ.ป้ทมา-ด.ซ.นันทวัฒน์ ทองเพชร
ด.ญ.ปางบารมี-ต.ช.ปางบุญ บุญแต่ง-ด.ญ.ภัทรดา วนะสิวนาวิน-
ด.ญ.พลอย ต จัฉกวิทย์ คุณปาจรีย์ คุณนิรันดร
ด.ช.ปานสิน-ด.ช.สืนูธกา มโนธรรมบุตร
คุณปาริฉัตร-คุณโนรีเโตะ คะมะตะ
คุณปาริชาติ สมภาร และครอบครัว
คุณปียาพร-คุณสตีฟ-คุณจัสมิน-คุณดุสิต เวคพิลค์
คุณปียาภรณ์ กิ ตติสุรัตน์พงค์ คุณปีสุย แส่เอี้ย
ด.ญ.'สุณยนุช อุดมมุจสินห์ และครอบครัว
คุณ'ปูเก้-คุณไก่-คุณเอ็ม-คุณชาติ-คุณปอ
คุณไปรยดา-คุณโคอิจิ-ด.ญ.คิมิเอะ เอโนโมะโตะ
คุณผกามาศ อาจารีย์ และครอบครัว
คุณผกายเนตี้-คุณพรคุภา เล่งอี้ คุณผิน-คุณสุวิมล ร ตันบุตร
คุณบรรจง-พ.ญ.กฤษณา-คุณณิชกานค์-คุณณชพล โฆษิตจิรนันห์
คุณพเยาว์ ซจรไชยๆล คุณพงค์ธวัช แสนทวีสุซสมบัติ
คุณพงษ์ศักดิ้ ษาวฺงค์ น.พ.พงษ์เดช-คุณสุวพิร์ พงษ์ฐวรรณ
คุณพงค์ศักดี้ เหยี่ยงสๆล-คุณณาฏเยา เสวตราคม
คุณพงษ์ศักดี้ ก ง้วาลสิงหนาท-คุณนิศาชล ไชยสุวรรณ
คุณพงษ์ศักตี้-คุณพัฒนวดี-คุณ'พชรีพร คุภพิพัฒน
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คุณพงษ์ศักดี้-คุณอรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว
คุณพจน์-คุณพัชรา ศรีแดง และครอบครัว
คุณพจมาน แสงวงศ์รัศมี และครอบครัว
คุณพชร-คุณฐิติพร ต นัติสุรีย์พร คุณพจนีย์ ศรีมะโน
คุณพนิดา โชติยเวชรัฒน์ และครอบศรว
คุณพรเทพ เกียรติก้องไกล และครอบครัว
คุณพรจันทร์ ลู กอินทร์ คุณพรชัย-คุณๆลทรัพย์ อภิธนาคุณ
น.พ.พรชัย พิญญพงษ์ คุณพรณีย์ ก น้ทรากร และครอบครัว
คุณพรชนก บุญอุ้มสม, คุณบุญพิน นยน์พานิช
คุณพรทิพย์-คุณเจนนิเฟอร เจนอารีวงศ์
คุณพรทิพย์-คุณสนอง-ร.อ.ถ่ร'ฎฐิณี จิตต์จรัส
คุณพรประภัสร-คุณฐนภพ-คุณสุชพเจตน์ สนองราษฏร์
คุณพรภินันทิ-คุณพัณณ์ธิตา แสนทวีสุข
คุณพรรณ-คุณดลหทัย ลิขนสุทธี้ คุณพรรณี-คุณพรรณนภา อนันตเสรี
คุณพรรษา วุฒิวิชณุวรรณ์ คุณพรรษากาล ธุระมนวงศ์
คุณพรสวรรศ์ ก ณ้หะกิต็ และครอบครัว
คุณพวงเพชร ชูพ นัธุ คุณเพ็ญศรี ภู มีร ตันประพิณ
คุณพ่อจันทร์-คุณแม่ปีน-คุณสมจักร วระปีต
คุณพอดี-คุณสราลี มณีศรีวงศ์ถูล คุณพรรณี-คุณรองรัตน์ น นัทวิจารณ์
คุณพ่อเ(เง เวงแฉ่ง-คุณแม่ฉํ่'น ออยเผ่ง
คุณพ่อยิกเสัยง แส่ล้อ และครอบครัวแก้วล้อมทรัพย์
คุณพะเยา กำ แหงปฏิยุทธี้ คุณพัชนี สุขโด-คุณติริพร ฉายคุภๆล
คุณพัทยา แส่มจันทร์ คุณพัชรินทร์ ทวนทอง
คุณพัชรินทร์ บุญธรรมจิต และครอบครัว
คุณพันธ์ณรงศ์-คุณนิดา ช ยัประภา คุณพันธ์พิยิต เอี่ยมศรี แสะครอบครัว
คุณพันธ์วิรา ชมเชย คุณพาณี นาคทอง และครอบครัว
คุณพิเชษฐ์ พะลานุกูล คุณพิเชษุฐ์ พลอยขาว
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คุณพิเศษ ส นัต์สวัสดี คุณพิชญ์สินี กล้าตะวัน
คุณพิชัย โกเมนท์จำรัส-คุณอังคณา ลมวิภูวัฒน์
คุณพิสิต อวิรุทธพาณิชย คุณพิณธิดา อินทร์แก้ว
คุณพิฐาถูร สุวรรณเนกฃ์ และครอบครัว
คุณพิณ-คุณประดับ-คุณจิตติมา อินทโกศรี
คุณพิณ-บุญเรีอน ยอดสนิท และครอบครัว
คุณพิมพ์สุชา เลิศประพจน์กุล และครอบครัว
คุณพิคุทชี้-คุณเสลาสักษณ์-คุณปิญจพล-คุณบุญภัทร จุรีเกษ
คุณพิสุทธิ ขตติโยทัยวงต์ คุณพิสุทธ พะลานุถูล
คุณพีรพงษ์ พฤกษานานนท์, คุณสุจินดา ศกยพันธ์
คุณพีระเดช,คุณแม่วิบูลวรรณ ชมานนท์
คุณพีระพล เบิกฟ้า คุณพีระดักดี้-คุณวิจิตรา ราชพัฒน์
คุณพุทธรัตน์ อำ นาจเกษม คุณเพชรสาคร เมฆดารา
คุณเพญจันทร์-คุณเกียรติชัย-คุณชวินล้อจักรชัย
คุณเพ็ญจันทร์-คุณสุรดักดี้ อ ศัวโสภณ
คุณเพ็ญทิพธ์ พะลานุกูล คุณเพ็ญพักตร์ อนุถูล และครอบครัว
คุณเพ็ญพักตร์-คุณนาฏพร น นัตติกุล
คุณเพ็ญศรี-คุณวกรม-คุณคณิน เลิศเจริญสุช
คุณเพียงนิล ดีริเกษม, คุณนฤพร-คุณสุภัชชา มหาแถลง
คุณเพียรพิศ หอแก้ว คุณแม่พุล สมภาร
คุณพุลทรัพย์ โชตินุสิต คุณไพบูลย์-คุณอรวรรณ วงษ์วันทนิย์
คุณไพบูลย์-คุณทิวทนา มีพยุง และศรอบครัว
คุณไพศาล-คุณเพียร-คุณจงจิตย์ หนูทอง
คุณไพศาล-คุณจันทิมา บริบูรณ์ธนวัฒน์
คุณไพศาล-คุณวรรณี สุชาติกุลวิทย์
ด.ช.ภควัด องต์ธนทรัพย์ คุณไพลิฐ-คุณบุญทิพย์ สกุลลีลารัศมี
พล.อ.ต.ภักดีวรรธน์-คณสาวิตรี วสิรพัลลภ
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คุณภัคณัซนิษฐ์ สืริ คุรุร ตัน์
คุณภัครมัย โปรดระนันท์
คุณภัทรฤดี-คุณภัทราภา ผดุงพัฒน์, STEFFEN KLAESPAD
คุณภัทรินทร์ พะลานุกูล คุณภัษมา สิวหวรรณ และครอบครัว
คุณภัสรวลัย ต นัวิระ และญาติมิตร
นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์ ศรีสว่าง และครอบครัว
คุณภาวิณ วงษา และครอบครัว
คุณภาณุพันธ์ เอกสูเกียรติ คุณภูมมี หงษ์ศรี
คุณมงคล-คุณเจริญสุข อ ศัวโรจนกุลชย และครอบครัว
คุณมงคล-คุณเพ็ญแข ติวฺะนันต์วงษ และครอบครัว
คุณมงคล-จิราภรณ์ แส่ตั้ง, คุณประสงค์-คุณประสิทธี้ ค นัธศักดี้ติริ,
คุณปรัษฐา ค กัดี้
คุ ณมงคล-คุณนงนุช-คุณจาดุรนค์-คุณจริยา นามราษฎร์
น.อ. มณเฑียร-คุณสุภาพร เทยมฉิม และครอบครัว
คุณมณฑล เกิดไพโรจน์ คุณมณฑา รอดอำพันธ์
คุณมณฑิรา-ครอบครัวรวิจารุตล และญาติมิตร
คุณมณรัตน์ นิ่มสกุล คุณมนตรี คงสถิตธ์
คุณมนัสวีร์ มาไพโรจน์ คุณมยุรี พุทธรักษา
คุณมนู-คุณวรรณพร-คุณวรรณนรี-คุณพิมพวรรณ ไตรเนตร
ต.ญ.มัชชา บำ รุงคักดิ้ คุณมัณฑนา เสิตวิศวพันธ์
คุณมัลลิกา เหล่านุญชัย และครอบครัว
คุณมาณพ-คุณวรารตน์-ด.ญ.ฐตินันท์-ต.ช.มหัทธนา เค้ามาก
คุณมาณี ตรุงติริวัฒน์ คุณมานพ แจ้งคำขำ
คุณมานะ เฟ้ยมฉวีวงค์, คุณเง็กเมัง แส่โง้ว
คุณมารุต ทรงแสงธรรม และครอบครัว
คุณมาลัย มนค์ชัยวิทิต คุณมาลินี เทศจำรูญ
คุณมาลี KOBAYASHI-คุณเกียรติขจร ร กัษาประโยชน์
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คุณมาลี-คุณสม?เาย ประภาวัต คุณมีนา ติลกานนท์
คุณเมธา-คุณอังสนา-ด.ญ.สุทัชชา เตยงพิทยากร
คุณเมธา-คุณอารายา-คุณธนดล คล้ายปาน
คุณเมธี พิท กัษ์ธีรธรรม และครอบครัว
คุณเมธี เผ่าบุญมี คุ ณเมี่ยวคุง แ?}ลี้
คุณย่งเชย แ?}ตั้ง. คุณหลั่งเลียง แ?}เตย
คุณยายเผื่อน ศ กัดี้สุนทร คุณยลวัลย์ นิ่มปีติวัน และครอบครัว
คุณพ่อยิกเลียง แลีลอ และครอบครัวแก้วล้อมทรัพย์
คุณแม่ยี แลีแต้-คุณอรทัย TSUTOMU TAKAHASHI
คุณยุพา แจวเจริญ คุณยุทธพงษ์ ริกาหะ
คุณยุพา-คุณเมียว แลีจุง , คุณสุวรรณ-คุณพยนต้-คุณสรีนา แลีด่าน
คุณยุพาพรรณ-คุณดารา จุฑาทอง คุณยุพิน ตั ง้ทรพย์วัฒนา
คุณยุพิน บ วัแก้ว คุณยุยเฮง แลีเอี้ย-แม่ยุพิน แช่ลี้
คุณเย็นฤดี หอมแก้ว คุณเยาวะรัตน์ อ ศัว็ไชยตระถูล
คุณรมย์ฤดี เวสสุนทรเทพ คุณระเบียบ พ นัธุ๊ไทย
คุณแม่รวบ-คุณเพญศรี-คุณกนกศรี สุขารมย์
คุณรัชดา-คุณสุจินตนา ธีระเวชชโรกุล
คุณระวีวรรณ คุณานุถูล คุณรัชกร แช่เดียว และครอบครัว
คุณรัชนีกร จิตไทย คุณรัชนีกร วงต้ภาคำ
คุณรัชนีย์ ตั ง้จรูญวาณิชย์ คุณรัชนีย์ แช่เดียว
คุณรัชวรรณ จงภัทรกิจ-ดญ.พราว เกียรตินวนันท์
คุณรัตนพรรณ รามสูด คุณรัตนาภรณ์ ผาบุตร
คุณรัตนา บรรณธิลีย และครอบครัว
คุณรัตนา ปริญญาตร และครอบครัว
คุณรัตนา ส นัทัดพานิช คุณราศรี วงคํเทศ และทัพหลวง ฅ
คุณรุ่งทิวา คร้ามดี คุณรุ่งทิวา อนะวัชพงษ์
คุณรุงโรจน์-คุณสุจินตนา ชูช ยัศรี และครอบครัว
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คุณเรวดี-DARREN-ดซ.โซติกะ นอร์แมน
คุณเรวัฒ-คุณน้อย นิศากรวเฆิพงส์ และครอบครัว
คุณฤดีพร ธรรมๆจักร์คุล และครอบครัว
คุณฤดี ทรงแสงธรรม คุณละเมียด คล้ายปาน
คุณละออง-คุณอมรา บรรจงติริ คุณลักษมี ภมรสถิตย์
คุณลักษณา เศวตรุ่งเรือง, คุณเปรม งามธนสมบ้ต
คุณสัตดา ปีนทวธานนท์ และครอบครัว
คุณลาลิฎา ภู มิเหล่าแจัง คุณลาวัลย์ ธนาสว่างกุล
คุณลิ้ม เอี่ยมพันธ์ คุณเลิศชัย-คุณสุวรรณา วงศวิฒนนทิ
คุณไส์ชัม แชัอี่ง พ.ต.เลื่อน-คุณสมจิต กลั่นวารื
คุณลักขณา เพ็ซญไพติษฏ์.รศ.ซ.ณิฎฐ์ติริ-คุณปรืซาและครอบครัวสุยสุวรรณ
คุณวงเดีอน วิริยะไพบูลย์ คุณวสิร พ ฒันพนิซธ์ารงค์
คุณวณี-คุณยุวดี วิว ฒันปฐพี คุณวนิดา ย งัฤทธิ้
คุณซกบ๊วย แชัก๊วย และครอบครัวพาทพุทธิพงค์
คุณวรกานต์ ลีลาเลิศโสภณ และครอบครัว
อุบาสิกา วรนารภ โพธิบุญ และครอบครัว
คุณวรณัน นิลวงค์ คุณวรนุซ พรหมมหาชัย
คุณวรรณกนิษฐ์ ติริคุรุร ตัน์ คุณวรรณฉวี คามีศักตี้
คุณวรรณพร เฉลากาญจนา คุณวรรณภา ฉบับตรง
คุณวรรณี เซมะภาตะพันธ์-คุณเคนอิจิ โฮสิโน. คุณเคี๊ยกบุ้น แชัเชัง
คุณแม่สิวเอ็ง
คุณวรรณี ลวชัยโยธิน คุณวรวิทย์ ส ริิยากร และครอบครัว
คุณวรวิทย์ สิริว ฒันาพาท คุณวรัจฉรา ยมนา และญาติมิตร
คุณวรรุธ-คุณติริกุล-คุณณิซา วิ สุทธี้เมธางถูร
คุณวรางคณา เต็มผาติ คุณวรินตา สุนทรภักดิ้
คุณวริยา วงษา และครอบครัว คุณวริศ พิ สิฎฐนรลีท์ และครอบครัว
ศณวลีย์-คณสุรืย์ หรุ่นเกษม คณวตินิ เอี่ยมสะอาด
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คุณวสันต์ ฤทธี้ถาวร, คุณสักษณา ศรีดาวงษ์
คุณวสันต์-คุณรัตนา กลิ่นกระโทก และครอบครัว
น.พ.วัชระ-พ.ญ.อารีวรรณ สมหวังประเสริฐ
ร.ต.อ.หญิง ว ชัรีย์ รอดทอง คุณวัฒนาภา สิวหารัตน์ และครอบครัว
คุณวันชัย อุท ยัวัณณ์ คุณวันดี เพ็ชรกิจ
คุณวันชัย-คุณทิพวรรณ-คุณสุพัชรา สุภี กิ ตย์
คุณวันทนา สุธาสิวะ คุณวันหนีพร จ นัทร์เหลือง
คุณวันทพล งามดี คุณวันนิพา จูว ฒันสำราญ
คุณวัลลภา อิฐวรากร คุณวารุณี-คุณแน่งน้อย และครอบครัว
คุณวานิช-คุณสุวรรณ วานิชสัมพันธ์ และบุตร-ธิดา
คุณวาสนา เรีองรักษ์ลิขิต คุณวาสนา แบร์รี่ และครอบครัว
คุณวาสนา-คุณสุชัย-คุณวัชรี-คุณศรารุธ-คุณสืริรัตน์ ฉ ตัรพัฒนวงศ์
คุณวาสนา สุกไสว และครอบครัว นพ.วาฑิต-คุณจตุพร ว ฒันศัพท์
คุณวิเสิยร-คุณรัตนา-คุณเบญจา ต นักิม
คุณวิเสิยร-คุณอารีรัตน์ กิ ตติวัฒนกุล

๙  |_ _ V < «คุณวิโรจน์-คุณปฐมรัตน์ ชำ สายทอง
คุณวิโรจน์-คุณจิราวรรณ-คุณสุชัญญา ตรงพิทักษ์กุล
คุณวิไล ศรีกะโลสกุล คุณวิจิตรา ดู่พงศกร
คุณวิชณี แสนวงศ์ คุณวิชัย องศ์ธนทรัพย์ และครอบครัว
คุณวิชัย-คุณสุรีย์ เจียมพิทยานุวัฒน์
คุณวิชัย-คุณประเทือง-คุณศสือาไพ ปาลวัฒน์วิไชย
ทพ.วิสิต กิตติพงศ์โกศล และกลุ่มมธุระวันจันทร์
พล.ต.วิสิน-กฤษณา-เศรษพงษ์-พสิตพล คำลิน
คุณวิรุ]รย์-ทิชา-กฤษณี-ฐิฏิ-วิชชุลดา-กฤติพร เลิศยิ่งยศ
คุณวิทยา บุญเลิศเกิดไกร
คุณวิรุ]ร-คุณนฤมล อิทธิวงศ์คุภกิจ
คุณวิทยา-คุณชูศรี-คุณวรรณสืริ รีระสัมพันธ์
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คุณวิทิต ลิมป็ปียาภิรมย์, คุณนงลักษณ์ จ่ ทิ่น
คุณวินซัย-คุณทัศนีย์รัตน์ แววสว่างวงศ์ และครอบครัว
คุณวิภาดา ประสานลันติกุล คุณวิภาวรรณ วีระพงษ์พัฒนากร
คุณวิมล จารุพัฒน์ คุณวิมล ช ยัวรนิจ
คุณวิมล สวนยิ้ม คุณวิมลมาส ร ตันวราห
คุณวิมลทิพย์ เส์ยวชาญวิศวกิจ และครอบครัว
คุณวิรพงษ์-คุณจันทิมา สวนสืลป็พงศ์
คุณวิยดา โสภณเดช คุณวิรงศ์รอง วิเศษประสิทธิ'
นายก อบต. วิระศักดี้ ฮาดตา คุณวิรัช วติณพงศ์วณิช
คุณวิรัช-คุณพัชราภรณ์ อาชวเมธากุล
คุณวิรัตน์-คุณพรรณรังศรี ตรงพิทักษ์กุล
คุณวิลาสิณี-คุณกำจัด สร้อยสุวรรณ
คุณวิวัฒน์-คุณกัลยา อ คัราวานิช
คุณวิติษฐ-คุณพรรณี มั ง่คั่ง
คุณวิสิทธึ๊-คุณปาจารย์ คุณนิรันดร
คุณวิสุทธี้-คุณคุภธิดา เตยงพิทยากรุ
คุ ณวิสุทธิ้-คุณอภิรดี-คุณอนันตชัย พึ่งประดิษฐ์
คุณวีณา เพึ่มพานิช และครอบครัว คุณวีรชาติ สิริว ฒันาพาท
คุณวีรญาณ์ ดำรงรุฒิการณ์, คุณอรดี ต ณัไชยศรีนคร
พลต.วีรวัฒน์-คุณเสาวคนธ์ ตนสุทัช
คุณวีรศักย์-คุณสุภาภร ผดุงตันตระกูล และครอบครัว
คุณวีระชัย-คุณกรรณิกา-คุณพิชญ์พงศ์-คุณอรพิชชา พนารมย์
คุณวีระพันธ์-คุณสุภาภรณ์ เสถียรนพเกัา
คุณวีระ สุภะ คุณวีระเชษฐ์ ดวงดีเด่น
คุณวีระศักดิ้ ติริ คุรุร ตัน์ คุณวีราวัฒน์ สร้อยสุวรรณ
น.พ.รุฒิพันธ์-พัชรินทร์-ด.ช.แรก เลาบริพัตร
คุณเวชยันต์-คุณประกายมาศ เฮงสุวนิช
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คุณเวียงแก้ว-คุณสุจินดา บริหาร และครอบครัว
คุณศมวัฒน์ บุรภักดี และครอบครัว
คุณศรชัย-คุณนงเยาว์-คุณเจนจิรา กองแก้ว
คุณศรีนวล พฤกษวิบูลย คุณศรีวิไล ช ยัวงศ์เหล็ก
คุณศรีบังอร-คุณณัฎฐกานศ์-คุณณัฎฐพงษ์ ศรีวรเวิยง
คุณศรีสอาด ว?เรโกสิทธิ้ และครอบครัว
คุณศรีสุพร ศรีสุภาพ คุณศสิธร โชคประสิทธิ้
คุณศสืนทร์ นิศากรนารา คุณศักดี้ชัย-คุณวนิดา พีซะพัฒน์
คุณศสืมา-คุณเริงชัย-คุณภูมิชัย-คุณจิดานันท์ ทองหล่อ
คุณศักดา-คุณกานศ์สิรี พลอยพีระ และครอบครัว
คุณศานุณี ศรีสุวรรณ และครอบครัว
คุณสืณิซา ลิ ม้สืริเศรษุฐคุล คุณสิริชัย อริยสัมพันธ์
คุณสิริพร อุคำ พ นัธ์, คุณสุวิซ ษมาพีสุทธิ'
คุณสิริพรรณ ศรีพลแผว คุณสิวญา สรณาพิพัฒน์
คุณสิริพันธ์ วานกล และสูกพระธัมฯ ว ดัทุทธแอนทเวริป๋
คุณสิริศักด-คุณสมพร พรรณเซษฐ์
คุณสิลชัย-คุณวรรณา สาโลด และครอบครัว
คุณสิวะซาติ-คุณเรณู วรทรัพย์ และครอบครัว
คุณคุภเวทย์-คุณดารณี ว งักานต์ และครอบครัว
คุณคุภชัย ศรีศุภอักษร และครอบครัว
คุณคุภกร-คุณกมลวัน บุญโต คุณดุภกิจ น นัทโรจนาพร
คุณคุภชัย คุขเจริญ คุณศุภรา-คุณธนภร ธนพัฒนดุสิC
คุณคุภสักษณ์ ทาระ คุณคุภสักษณ แ?}จึง
ศุภลกษณ์ มัน่คง บูซาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ
คุณคุภวรรณ-คุณพาทินิ พลาดสัย
คุณโศรดา มงคลมณีเนตร และครอบครัว
คุณสกล-คุณสุรีย์-ด.ซ.สิวกร วิจิตรบรรณการ
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คุณสกาวพรรณ-คุณนิภาพรรณ-คุณพินทุมาศ สุทธายศ
คุณสงวน สงวนหล่อสิทธิ' และบรรพบุรุษบุพการี
คุณสงวน-คุณบุญศรี สมานไทย และลูกหลาน
คุณสชน ประเสริฐยิ่ง, คุณสาธิตา เสรีโรดม
คุณสตีเว่น-คุณสมลักษณ คลีเม้นท์
คุณสถาพร-คุณสนธิยา-คุณสราญจิต ไกรฤกษ์
คุณสนอง-คุณยุวดี-ด.ญ.ปุญญวดี นิธิพรเตชะ
คุณสนิท พรรคพวก คุณสม พยุหะ และครอบครัว
คุณสมใจ-คุณภัสสรา ชูเนตร คุณสมชัย-คุณกนิฐา ธนสารพิลป๋
คุณสนิท-คุณวลี สืริขวัญชัย บุตรธิดาและญาติมิตร
คุณสมเชษฐ เจียรนัยติลป๋ และครอบครัว
คุณสมชัย-คุณจันทนา กิตติธรกุล และครอบครัว
คุณสมชาย เลิศฤทธี้เดชา, คุณจนทนา ตรีรัตน์ตระกูล
พลเรีอเอกสมชาย-คุณนงนุช ถาวรพานิช
คุณสมชาย-คุณสุดา-คุณตะวัน คิริ คุ รุร ตัน์
คุณสมชาย-คุณหอมปราง วงศ์สบุทร
คุณหญิงสมนึก เปรมวัฒนะ และครอบครัว
คุณสมบ้ต มหามงคล คุณสมบุญ แพงไพรี
คุณสม'บต-คุณสำลี เอี่ยมศรี และครอบครัว
คุณสม'มติ-คุณอนงค์นาฏ-คุณคุภวิชญิ-คุณธันยธร ลิ่มสุวัฒนาพงษ์

'พ.ต.ท.สมบุญ-วิลาวรรณ-ทรง'พร-คิวพร-ณัฐพร ทองนิล'พันธ์
คุณสม'บูรณ-คุณคิริลักษณ์-คุณคิริมา เธียรประณีต
คุณสมพงษ์-คุณนิตยา-คุณอภิรติ ต นัติวาณิชยกุล
คุณสมรภูมิ-คุณทิพวรรณ-คุณหาญณรงค์ วงษา
คุณสมพร พรหมมหาชัย คุณสมพร มงคลเจริญ
คุณสมพิศ มอริส คุณสมรศรี พ นัธ์ไพโรจน์
คุณสมภพ คงเจริญ คุณสมยศ-คุณวงค์วรรณรักษ์ แสนหงษ์
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คุณสมรัฐ เจียรวัฒกะ คุณสมลักษณ์ คลีเม้นท์ และครอบครัว
คุณสมลักษณ์ จ นัทรังษ์ คุณสมลักษณ์ วงษํไทย
คุณสมวดี ร ตันาปนะโชติ, ALLEN NACHEMAN
คุณสมศรี สุทธิธารณ์นฤภัย คุณสมศรี-คุณประจิตร เปลี่ยนโมสื
คุณสมศรี ธรรมอาภา, คุณนํ้าทิพย์ มอริส
คุณสมศรี-ด.ญ.พิชญา-ด.ญ.ณิชมน ไชยสายัณห์
คุณสมศักดี้ ข ตัดุพงสัวณิช คุณสมศักดิ้ เพชรแสงทิพย์ และครอบครัว
คุณสมศักดี้-คุณกนกวรรณ ก นัใจบุตร และครอบครัว
คุณสมศักดี้-คุณรัตนา-คุณพิชญาภา ส งัหทัยพร-
คุณสมศักดี้-คุณวิไล คุณะเสนี
คุณสมัชญา ลิ ม้ติริเศรษฐกุล
ธรรมทายาทสมัย และครอบครัวอัศวลันติ
คุณสมีตา พะลานุฎล และครอบครัว
คุณสอาด-คุณประสพสุข พงษ์สูงเนิน
คุณลันติ-คุณพิมพํใจ-คุณกชกร ทิสยากร
คุณลัมพันธ-คุณปราณี-คุณสุรศักดี้ ลาภวรัตถกุล
คุณสรรพกาญจน์ สายชลพิทักษ์ คุณสรัลรัตน ส์นดี และครอบครัว
คุณสวรรค์ เกตุสวาสดิ้ คุณสวัสดี้ สมภาร
คุณสวัสดี้-รัลยา อนันต์พงษ์สุข
คุณสหภูมี เตโชตรีรัตนกุล
คุณลัมฤทธี้ หอแก้ว
คุณลัมพันธ์-คุณสุกัญญา ติระวัฒนั
คุณสาโรช-คุณสุกัญญา สกุลวัฒนะ และครอบครัว
คุณสาชล-คุณอนุถูล โล้วิชากรติกุล คุณสายคำ บริหาร และครอบครัว
น.ต.สายชล-ชมพูนุท รอดถนอม คุณสายพิน โพธี้กัน
คุณสายสมร แก้วเนตร คุณสายสุดา ประสมลัตย์
คุณสายหยุด ประเสริฐวิทย์ คุณสายัณห์ คงเมอง
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คุณสำเนียง วงษ์จริต คุณสำรวม-คุณพรรณทิภา สว่าง
คุณสำรวย อิ่ มเอิบ คุณสิทธิพร สงวนหล่อสิทธิ้
คุณสินชัย เกียรติสุข คุณสินีนาฏ พิญญพงษ์
คุณสิรภพ คุณะเสน คุณสิรินันท์ จ นัทรแสง
คุณสิริรัตน์ ศรีภควันต์ คุณสืบศักดี้-คุณสมจิตร มงคลศรี
คุณสืบสันต์ มหะเสนีย์ และคณะ คุณสุเทพ จ นัทร์ทิพย์
ผศ.สุเพชร จิรขจรกุล คุณสุกัญญา เรีองเจริญธรรม
คุณสุกัญญา บุญนำมา คุณสุกัญญา-รAKUMA และครอบครัว
คุณสุกัญญา-ด.ช.ธนกร โชเมยะ
คุณสุขชัย-คุณดารารัตน์ อุษาอำไพ
คุณสุข-คุณสมศรี-คุณอภิญญา โรจนวรกุล
คุณสุขุม-คุณฉัฏมาภรณ์-คุณเกตุกานต์ โตการัณยเศรษฐ์
คุณสุขุมพรรณ เตชะสำราญทรัพย์ และครอบครัว
คุณสุจิตรา เศรษฐภักดี (น้าจี้) และครอบครัว
คุณสุจารวี มหามงคล คุณสุจารี ร กัตประจิต
คุณสุชนา สวนยิ้ม คุณสุชา ว ฒันชัย
คุณสุชาดา พุทธเจริญลาภ คุณสุทธิกานต์ โนต็ะยศ
คุณสุชาดา-คุณกิตติพศ-คุณสวพัชร ใยใJวเทศ
คุณสุชาติ-คุณเสาวสักษณ์ ต งับรรเจิดวณิช
คุณสุทธิมา สีวกิดาการ และครอบครัว
ทพ.สุทธิสิทธิ้ แกัวประสิทธิ้ และครอบครัว
ด.ญ.สุธาวัลย์ เทวาอารักษ์
คุณสุธานี-คุณกมลทิพย์-คุณสุภาภรณ์-คุณเด่นดวง ธรรมรักขกุล
คุณสุธี-คุณกมลวรรณ-คุณสุกมล-คุณสุชาดา-คุณชัยวัฒน์ ศรีเศรษฐวรกุล
คุณสุน้นท-คุณทวี ผลเจริญ และครอบครัว
คุณสุนีสา-คุณจิรชัย ตรีรัตนจุทาวัฒน์
คุณสุนิสา-คุณสุรัตน์ ธวัชวิบูลย์ผล คุณสุนีย์ ฉายาวรกุล

www.kalyanamitra.org



๑๙๔

คุณสุนีย์ หาญชัยวัฒน์
พ.ต.สุบิล-พ.ต.ณฐวรรณ์ เกลียวกรม
คุณสุปราณี-คุณชนะโรค-คุณอังสุมๆ-คุณจรัญญา จิตพิทยานุภาพ
คุณสุปรีชา-คุณกาญจนา-คุณแสงทิพย์ บำ รุงสีพ
พ.ญ.สุพจี ศรเกษ คุณสุพร วงศ์สืรีคุล
คุณสุพรรณี ต นัอนันต์นุวัฒน์ คุณสุพรรณี บุญเรีอง
คุณสุพัตรา จ นัทรโรจน์, คุณบุนี-คุณมุทิตา-คุณปวรวรรธก์ ปีนสุนทร
คุณสุพัตรา สมตัว คุณสุพัดรา หิร ญัยะวะสิต
น.อ.(พิเศษ) พ .ุญ.สุพัตรา สิทธิราชา และครอบครัว
คุณสุพิชญา ปีนประเสริฐ-คุณสรินรัตน์ ตุขะบุตร
คุณสุพิน เกี้ยวสันเทียะ คุณสุภร ตีระวนิช
คุณสุภร-คุณอภัสรา สืริ คุรุร ตัน์
คุณสุภัททา ลิ ม้สืริเศรษฐกุล
คุณสุภา แซ่ลิ้ม-คุณกันยา มุ่งการงาน
คุณสุภาณี-KAZUMASA KUDE และครอบครัวโถทองคำ
คุณสุภาพ วงศ์สอน-พ.ญ.จิราภา ทองผิว
คุณสุภาพร ศรีระวงศ์ษา คุณสุภาภรณ์ ช ยัสถาวรวงศ์
คุณสุภาภรณี เตียวจำเริญ NAGAI HASUO SASAGAWA
คุณสุภาภรณี เจนอารีวงศ์ คุณสุภีนันทิ บุญอนันธนสาร
ร.ต.สุมาลี เจริญรัตน์ คุณสุมาลี สืละสะนา
คุณสุมิตรา เวชภัทรสิริ คุณสุรเตช การนอก และครอบครัว
คุฌสุรชัย ตัง้มั่นอนันตกุล คุณสุรณี ทองเหลือง และครอบครัว
คุณสุรชาติ-คุณรพิพรรณ อนันต์พัฒนา และครอบครัว
คุฌสุรพงษ์-คุณปรารถนา สุวรรณประทิป, คุณดาวพลอย
คุณสุรพล อิทธิเมธีรุฒิ คุณสุระพงษ์-คุณปียะภรณ์ ก นักง
คุณสุรสืทิ-คุณมุ่ฌฑรก-คุณกานต์ประภา อิทธิกุล
ผศ.สุระษา-คุณสมศักดิ้ หทัยธรรม

www.kalyanamitra.org



'สั^;^/^*? I ๑๙๕

คุณสุรัตน์-คณอรทัย แสงสุระธรรม
คุณสุรีย์ เอี่ยมศรี คุณสุรีย์ วรรณกิจ และลูกๆ
คุณสุรีย์ แบรกด์ คุณสุรีย์นาถ เสัอรัตนพงษ์
คุณสุรีย์-คุณวรรณกิจ และลูกๆ คุณสุวรรณทอง ไชยบัณฑิต
คุณสุวรรณๆ รุมชเนาว์ คุณสุวรรณา สว่างจันทร์
คุณสุวรรณีย์ มาสู่ คุณสุรัฒน์ ริมวิริยะทรัพย์
คุณสุวัฒน์-คุณอารีรัตน์-คุณรันสุข สืริคุรุร ตัน์
ทพ.สุรัฒน์-ทพญ.วิไล สุรยาแสงเพ็ชร์
คุณสุวทย์-พ.ญ. นรีตา ไววัฒนา, คุณชนิกา สุจิร ตัน์
คุณสุวิทย์-คุณยุพิน-คุณเอกชัย-คุณวิมล ช ยัวรนิจ
คุณสุวิมล สุขะวัชรินทร์ และครอบครัว
คุณสุวิมล สำ ราญจิต คุณสุวีณา ตรีโกคล
คุณสุวรรณี ตั ง้วัชรพงสั คุณเสถียร-คุณฉวีวรรณ อาชวนิยุต
คุณเสมา-คุณสมพ ฤกษ์ดาวชัย และครอบครัว
คุณเสริมพงษ์-คุณอังคณา คุณาธิคม และบุตรธิดา
คุณเสริมครี บุญมน คุณเสาวภา ณ ตะกั่วทุ่ง
คุณตาเสรียน เจรจา-คุณพ่อเสมียน-คุณแม่เสรึ่อม-คุผสมโภช แสงเพ็ง
อาจารย์เสาวลพ ทวีสืลป คุณแสงทิพย์ บารุงสืพ
คุณโสภณ เรีอนนะการ และครอบครัว
คุณหมุยฟ้า อึง้เวชวานิช รค.ดร.หรรษา ทุ่ณณะพยัคฟ้
คุณหยกฟ้า-คุณฐิติญา มโนสุดประสิทธี้
คุณหล่วง-คุณเตียง-คุณชุติมา เจนเจริญ
คุณหลุย-ละออ-รุ่นรฐสมบูรณ์ คุณหิรัญวดี สุวิบูรณ์
คุณอดคักดี้-คุณเงกเกียง เดียวติริทรัพย์
คุณอดิคักดี้-คุณอรอนงค์ ส นัตนิพัทธ์
คุณอดุลย์-คุณสมปรารถนา ครีสุวอ
คุณรติเทพ ลิ ม้รัตนติลป๋ คุณอหิตา เจริญสุข. คุณจำเริญ คำ นิล
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คุณอธิภัทร ต่างสี คุณอนพัทย์ แต่งสวน
คุณอนันต์-คุณอัญซรา อุตศรี คุณอนุชัย ปรีดาพิพัฒนัพงต์
คุณอนุวัฒนั-คุณปราณี เกตุอร คุณอนุศักดิ้-คุณวรรณี นำ เจริญพินิจ
คุณอภโชค-คุณธัญชนก ต้นติรัตนพงต์
คุณอภิชา บำ รุงศักดี้ คุณอภิญญา สุนทรีวงต์
คุณอรณี กนกจิราพร คุณอรทัย กลางราช

คุณอรพรรณ การัดีฟ้ และคุรอบครัว

คุณอรพรรณ สุชาติกุลวิทย์ ด.ช.อรรถพงษ์ หงษ์ศรี
คุณอรรถสิทธี้ วารีศร คุณอรวรรณ ติริลมพลกุล

o  ̂คุณอรวรรณ-คุณสุวิมล-คุณอภิรติ ปี ล นัธนภาคย์
คุณแม่อรศรี โชคโภศาลมบัติ และครอบครัว
คุณอรอนงต์ เอกชูเกียรติ คุณอริยะ แกฝน
คุณอรอุษา-คุณณัฐวัฒนํ เฉลยจิตรั พรอมบุตร-ธิดา
คุณอร่าม-คุณรันดี สุดคนึง และครอบครัว
คุณอร่ามศรี ฉ ตัร์แก้วมรกต และครอบครัว
คุณอรุชา บุตรสิงห์, คุณอัคพนธ์ ศรีสุทธิวณิชกุล
คุณอรุณฉัตร ศ กัดี้สุนทร คุณอลิลลา พรหมมหาชัย
คุณอรุณี-คุณชัชชฎา-คุณวรวิทย์-คุณถวัลย์ ตั ง้ลิตานนห์
คุณอวลตา-คุณเตวิด-คุณเบลล์ เบนห์สีย์
คุณอลติณ พรหมมหาชัย คุณอังกูร จึงอุดมเจริญ
คุณอังคณา วรพันธ์กิจ, คุณมัทนา ฟ้น
คุณอัจฉรา สุนทรีวงต์ คุณอัจฉรี ประคำทอง
คุณอัญชณา รุ่งกิจทวีทรัพย์ และครอบครัว
คุณอัญชลี อินจารุศร และศรอบครัว
คุณอัญสิลา ทากากวะ คุณอัมพร พรเจริญโรจนํและครอบครัว
คุณอัมพร นิธิการพิติษฐ์
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คุณอัมพร-คุณสุเทพ-คุณฑิพาจาร-คุณหฤท ชาเทพ
คุณอัมพร-คุณอานิฐ-คุณพรรณี-คุณอำไพ ต ณัฑ์สมบุญ
คุณอัมพร-คุณอิศรา วีรแพทยโกศล
คุณอัมพวา สุนิตย์สๆล คุณอัษฎางศ์ ศรีดี
คุณอากร-คุณธนาภร-คุณกฤษฎา ธนัชเมทินี
พล.อ.อาทิตย์-คุณพรสรร กำ ล งัเอก
คุณอาทิตย์ สีสุธก คุณอาทิตยา พิพ ฒัน์กมลาเขต
คุณอาภัสรา แสงรุ่งเรีอง คุณอารีรัตน์ สืริคุรุร ตัน์
ด.ช.อาภัสรา-ด.ญ.ปพัซญา นวโรจนสกุล
คุณอารยา เอี่ยมอุดมกาล คุณอารุณี นิลแสง และครอบครัว
คุณอารียา ชาครียสกุล และครอบครัว
คุณอาคยา ประจักษ์วกรานต์ และครอบครัว SERYANA
คุณอำนวย-คุณเพิญพรรณ นิธิการพิสืษฐ์
คุณอำนาจ-คุณเสน่ห์ แก้วตะพาน
คุณอำพร-ต,ญ.นัสสีมิ-ด.ญ.อากิโกะ อิมาอิ-คุณแม่แส เพ็ชรครุธ
คุณอำพล ณ ลำพูน คุณอำพล-คุณอรพรรณ เรืองธุรกิจ
คุณอิทธินันห์ กิตติประยูร. คุณลออ ศรีวงษ์
คุณอิงอร ปิญญากิจ คุณอุไรวรรณ สีหะเนิน
คุณอิครายุทธ หาญยุทธ และครอบครัว
คุณอุไร-ด.ญ.มิกะ อิสิดะ และครอบครัว
คุณอุไร-คุณวิรัช-คุณชลธิชา ธีระเผ่าพงษ์
คุณอุกฤษฎ สุจรีตพงศ์ คุณอุดม กาญจนะ และครอบครัว
คุณอุดร-คุณวิมลวรรณ ต นัติสุนทร
คุณอyย ทวีโชติ คุณอุบล บุญมา
คุณอุบลทิพย์ สุพรรณานนห์
คุณเอกมล-คุณวารุณี-คุณคานตวัฒน์-คุณติรยา เจียรประติษฐ
คุณเอกวิทย์ ละอองนวลพาณิช คุณเอ็งง้วยจู อ คัวรังติคุณ
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คุณเอนก-คุณสิริวิภา อนันตชาติ
คุณเอนก-คุณสายฝน-คุณจุฑาทิพย์-คุณเจ็ดจันทร์ ธีรานันตซัย
คุณเอมรส สุขอภิชาติกล คุณเอี่ยมเสีง-คุณไจัสุ้น แย์ลิ้ม
คุณเอื้องไพร โพธึ๊เดช คุณโอภาส จ นัทร์จิรา
คุณโอทอง กาญจนถนอม และครอบครัว
ด.ญ.ไอซ์ชา ชนมน แอนนิต้า เบนตัน
คุณฮกเติก วิ คุทธิเมธ-คุณธาริณี จิวากานนท์
คุณฮฺะ-คุณไน้-คุณวรรณภา-คุณนภาพร วรสายัณห์
คุณอี่เยัง แย์ฉั่ว-คุณเอี่ยมกี่ เพชรมาลัยคุล และญาติมิตร
MRON POOLSAAD MR. ANTHONY CONCANNON

ARANYA POOLSAAD BEN GRIFFITHS

CHANARONG-MANISONE OPASKIT

HAKOZAKI MASARA-SUGANYA-GEOGE-ATSUSHI

JANINE MUNIZICH JENNIFER KITIL JENAREEWONG

JIM-KHIM WEIR-จ.ส.ด.สุวรรณ-คุณศรีเมือง เพ็ญญาไลย และครอบครัว
JOSEPH MUNIZICH JUDY PON SAISKUNRUT

MISS JULIE CONCANNON MISS JULIE GREEN

JUSTIN POOLSAAD MRS. KATHLEEN GREEN

KATHRYN GRIFFITHS KENNETH-AMPIKA CARLSON

MISS KISTENA EVANS MRS. LADDA CONCANNON

MARC HUBBARD MS. ASAKURA TSUNEKO

NEIL- NOPPAMON BENTON NIRAN POOLSAAD

NISHIJIMA MITSUTERU ORAPIN c. MUNIZICH

OUNJITTI AND TAWERAT FAMILY

PANADDA THANASUANSAN MRS. PATACIA BRIDGEMAN

PAUL GRIFFITHS MISS PENNY COLDRICK

PETER TAN Mr. PETER-คณปาริชาด ANDRAES
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PHRAMAHA BOONCHOO ARIYADHAMMO

PIYAPORN BOONSINGMA-MAEDA YOSHIO

PRASONG MC CRAY AND FAMILY

RICHARD ESPOSITO RICHARD-SASIKANT NORCROSS

RUTCHANEEPORN PICHATWAnANA

SUPAPORN FARZED HASCHEMIZAD

TOTU-คุณพนานุช-ด.ญ.CHINATSU KAWAKAMI

UPASAI^ DREAM TEAM VANIDA BOONMAG-ALEX GARDINER

VILAYVANH PANYA VIMONSIRI FRIZSCHE

WASSANA EVANS MR. WATHANYU EVANS

MISS WENDY COLDRICK WESLEY - PRATUANG TUGGEY

ครอบครัวกิตติสุรัตน์พงศ์ ครอบครัวแกมทอง
ครอบครัวเกวลิน บูชาธรรมพระราชภาวนาวิสุทธี้
ครอบครัวแฝงศรีคำ ครอบครัวโพธิจันทจินดา
ครอบครัวโลหารชุน ครอบครัวไทยทัน
ครอบครัวคันธวจนะ ครอบครัวดูรัธนไพคาล
ครอบครัวงามเกียรติทรัพย์ ครอบครัวธนารุฒิคักดี้
ครอบครัวจันทร์สิริพงศ์ และญาติมิตร
ครอบครัวจินตๆล ครอบครัวเจริญเวชพิพัฒน์
ครอบครัวเจริญครีเศรษฐ์ ครอบครัวฉัตรภัทรพล
ครอบครัวชวนจิตร บุญนรากร ครอบครัวสินพิพัฒน์
ครอบครัวฐิติญาณพร-รัชเศรษฐ์ ครอบครัวเตชะวีรพงศ์
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๒๐๐

ครอบครัวตันสุวรรณ บูชาธรรมพระราชภาวนาวิสุทธี้
ครอบครัวถิญญรัตน์-บุญญาอุปถัมภ์
ครอบครัวทวิสุช ครอบครัวธนะสมานโชค
ครอบครัวธรรมยิ่ง-ยิ่งรัตนวิทย์-สิทธิเดช
ครอบครัวนาคสอิ้ง บูชาธรรมพระราชภาวนาวิสุทธิ้
ครอบครัวบุญน์าสุช ครอบครัวปะวะภูชะโก
ครอบครัวรุเงทองเจริญ ครอบครัวพรบุญเรือง
ครอบครัวพรมโณภาส ครอบครัวพัฒนะธเนศ
ครอบครัวเพชรมาลัยกุล, ครอบครัวแส่ฉั่ว
ครอบครัวฟ้กมณี และทอพักดวงแก้ว
ครอบครัวภวการค้าตี ครอบครัวมณีนพ
ครอบครัวรัตนาปนะโชติ ครอบครัวรุ่งโรจน์ชัย
ครอบครัวลดาวัลย์ จ นัปียะ ครอบครัวลลิตโกมล
ครอบครัวลาภพูนผลตี ครอบครัวลิวสุวรรณ
ครอบครัวลีลพนัง ครอบครัวฝูงทองเจริญ
ครอบครัววรนิธิปรีชา-มณีฉาย-กสิกร
ครอบครัววรรธนรียชาติ ครอบครัวศรีรังพาณิชย์
ครอบครัวศรีคุภอักษร ครอบครัวศรีอนันต์ทรัพย์
ครอบครัวษาวงต์ ครอบครัวสัจจะบุญทวิ
ครอบครัวสำเริง นราตรีกุล ครอบครัวสิทธานุกูล
ครอบครัวสิทธิไกรพงษ์ ครอบครัวสุดเพาะ
ครอบครัวสุธีจารุวัฒน ครอบครัวสุวิศิษฐ์พงศ์
ครอบครัวสุวรรณทวิ, ครอบครัวอิ่มสกุล
ครอบครัวหว่อง-วณิชชากรวรากุล ครอบครัวหัสสวรพันธุ้
ครอบครัวหวั่นเสัง-ครอบครัวมั่นคง ครอบครัวเหมพรหมราช
ครอบครัวอัศดาสุฃ ครอบครัวอาภาเกียรติวงศ์
ครอบครัวอุดมรุ่งเรืองผล และกัลยาณมิตรสิงห์บุรี
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ครอบครัวอุ่นรั้ว ครอบครัวเอี่ยมกำชัย

กลุ่มกองบุญชุนพลจักรพรรดิ กลุ่มกัลยาณมิตร อ.ศรีประจันต์
กลุมกายแก้ว แก้วภูธร ภาค ต
กลุ่มคุรุรัฐ บูชาธรรมคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
โครงการเศรษฐีถาวรธุดงคสถานล้านนา
ชมรมปล่อยปลาบูชาเจดีย์ ชมรมทุทธ UCOM-DTAC
กลุ่มดวงบุญบอลตัน กลุ่มที่สุคแห่งธรรม

I  I 0 _ . ^ Iธุ ดงคสถานจันท'อุ่ระ
ธุ ดงคสถานอุบลราชธา'พี
'บุคลากรรุ่น ๑ต "ทะเลบุญ'

กลุ่ม'คุ่งครุรวมใจ
รุดงคสถานประจวบคีรีชันธ์
อุบาสิการุ่น ๙
บุคลากรรุ่น ๑๔ (กลั่นบุญ)
บุคลากร'เน ๑๗ เรีอนทอง'หัวเพชรสำเร็จ'คุกอย่าง
'บุคลากรรุน ๑๘ กายแก้วอัศจรรย์ อนันตกาล
กลุ่มบุญบริสุทธี้ กลุ่มผู้'นำบุญปากเกร็ด ภาค ๕
กลุ่มมหัศจรรย์วันพระ กลุ่มมัชฌิมา ภาคนครหลวง ๔
กลุ่มรวยทะลุ'สิา กลุ่มรวยถาวร
กลุมลูกพระธมฯ ใจใส กลุมลูกพระธัมฯ ใจใส จ.ยะลา
กลุมลูกพระธัมฯ พ นัธุรึ้อวัฏฏะ จ.ระยอง
กลุมลูกพระธัมฯชาวสุพรรณและผู้ประสานงาน
ค 'ูแย์กลยาณมิตรพัทยา คูนย์ปฏิบัติธรรมเขตประเวค
ศูนย์ปฏิบัติธรรมตลิ่งชัน ศูนย์อบรมเยาวชนผาสุกว'พีช จ.ราชบุรี
กลุ่มสัมมาอะระหัง เสืยงใหม่
กลุมสายธรรมล้านนา จ.เสืยงใหม่ กลุ่มสำนักงานดาวธรรม
กลุ่มเหรัญญิก กองรักษาบรรยากาศ
คณะครูและนักเรียนโรงเรียนกาญจนาภิเษก
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๒๐๒

ครูนักเรียนชั้น ม.ต, ๕, ๖ โรงเรียนกาญจนาภิเษกวีทยาลัย สุพรรณบุรี
โครงการมหาวีหารคุณยายฯ พระสมคิด จิ ตฺ ตวํโส
โครงการสือนวัตกรรมวีชาพระทุทธศาสนา
โรงเรียนพระปริยัติธรรม ว ดัพระธรรมกาย
โรงงาน พ .ีเค.พี ร บัเบอร์ ร าันพี.เอส.ก็อป!)
ชมรมทุทธ ศูนย์ปฏิบ้ตธรรม UCOM-DTAC
ชมรมสืวีตยีนยาว บจก.ไทรแองเกิ้ลชอฟท์
บจก.บ้านค่ายอินเดอร์เนชั้นแนลรับเบอร์
บจ.บางไผ่ตลาดไท โดยคุณสุกัญญา เวชยันต์วีวัฒนั และครอบครัว
บริษัท เจคเยียร์เทคโนโลยี จากัด บริษัท เรืองโชติ จำกัด
บริษัท พีวีพี ปีพพลายส์ จำกัด
ว ตัเจริญภาวนาลอนดอน ประเทศอังกฤษ
ว ตั'คุทธปารีส ฝรั่งเศส วีสาฃะเปรียญธรรม
ศิษย์เก่า และศิษย์ปิจจุบ้นชมรม'คุทธ มหาวีทยาลัยขอนแก่น
ศูนย์แก้วสุไหงโก-ลก
ศูนย์ปฎิบ้ตธรรม Q-HOUSE ASOKE
ศูนย์กัลยาณมิตรจ.เยียงราย-จ.พะเยา-จ.น่าน
ศูนย์ปฏิบ้ติธรรมกัวลาลัมเปอร์ ศูนย์ปฏิบัติธรรมปีนัง
สโมสร SUPERKIDS สโมสรต้อนรับระดับโลก
สมาสิกภาคจักรวาล สมารกอาศรมอุบาสก
สมาธิแก้ว และหยู่บ้านปฏิบัติธรรม
สหกรณ์เครดิตยูเ'นี่ยนมงคลเศรษฐี
ห วัหน้าชั้นและนักเรียนอ'เ^บาลฝืนในฝืนวีทยา
ห าัง'คุ้นส่วนจำกัด วีนแอทฮาร์ท
อาสาสมัครสำนักศรัทธาภิบาล
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กราฃขอบพระคุณ ซอขอบคุณ และอนุโมทนา
กํบมู้มีส่วนฟวยให้หนังสีอ น ณัทิตที่แห้ สำ เร็จบริบูรณ์

พระสุชาติ สุโรจโน และทีมงานกองรับบริจาค
พระสัญชัย สฌฺณาชโย พระกฤตสกล กตคุโณ

๒๐๓

พระอติคุณ เตฺวโร
พระสมบ้ต รก.ฃิตจิตฺโต
พระธีรพัฒน์ คุลธีโร
พระมหารันชัย กตนาโถ
คุณวินิช พ นั&วิริยะรัตน์
คุณพีระ แสงงาม
คุณพัชรา วนะสิวนาวิน
คุณวีสิน ปรีดาเกษมศักดี้
คุณธยานี สุภาวิมล
คุณขวัญจิตต์ จิตสินธุ
คุณจารุวรรณ วตินสสุล
คุณดุษฎีวรรณ เพ็ชรนำสิน
คุณสุภาพร อนรัชชกุล
คุณจรนันท์ วีรชัยพีเชษฐ์กุล
คุณจันทร์ทิพย์ เสิยงคำ
คุณณาตยา คชสืลา
คุณอรอนงต์ เกิดรักษ์

พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ
พระชัยยง อตฺถชโย
พระติเวษฐ์ จารุธมฺโม
คุณชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ้
คุณสรารุธ โรจนากาศ
คุณเสาวรส ปีทมะลางคุล
คุณสยมพร ร งัษีสกรณ์
คุณรพีพร ชอบชล
คุณกัลยาณี โพธิสาร
คุณอนุสรณ์ ทองทา
คุณกรวิภา นารักษ์
คุณติริพร นิร นัตรัตน์
คุณสุดใจ วสิรศักดี้พานิช
คุณอากัสระ กลิ่นกระโทก
คุณกมลวรรณ กองศรี
คุณจินดา ช่วยเกิด
คุณพวงพงา แดนไทยธรรม

คุณวิไล ทาปีญญา
ทมงานพิธีกรและเจ้าหน้าที่ภาคนครหลวงและแก้วภูธรทุกภาค

ผู ท้ำ หน้าที่กัลยาณมิตรชักชวนหญาติมาร่วมทุญกองทุนหน้'3สืร
และท่านผู้มีคุญปการทุกทำนที่มิได้กล่าวนาม ™ ที่นี้
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