
ドールリペア
コース

ご自身の手で 愛するお人形を元気にしたい

How to



⼤切なお⼈形とこれからもずっといっしょにいるために
お⼈形をきれいにして元気にしてあげましょう♩



⾃分で治せるかしら・・・

もし、うまくいかなかったらどうしよう

元にもどせなくなったらどうしよう

そんな不安がありますね。



動画ですので、何度も繰り返し観る事や
⽌めて観る事もできます。

⼿順に沿って、ご⾃⾝のペースで
進むことができますのでご安⼼ください。



お⼈形の治療は、⼈間の治療と異なり
治療前に⾝体を⼀度全て外さなければなりません。
その施術をご⾃⾝の⼿で⾏うことまたその姿を⾒る事は

⼼が痛むかもしれません。
�

少し、想像してみてください。お⼈形が今の姿になる前は、その姿でした。
⼈間とは違う世界から来たのです。

�
お⼈形は⼈間の世界とお⼈形の世界を⾏き来できます。

治療の間はお⼈形の世界へ⾏って眠っていますので安⼼してください。



「Pupo�Bonan�nokton!」

プーポ�ボーナンノクトン

治療のスタート前にこの⾔葉を伝えましょう♩
エスペラント語で「お⼈形さんおやすみなさい」です。

�治療の間、お⼈形の世界で眠っていますので�
安⼼して治療に進んでください。



治療手順

How to



1)⼿⾜頭を外す 2)ソフトビニール部分のクリーニング

【Lesson�01】 【Lesson�02】



1)ʻ�布ボディの洗浄シミ抜き（傷みやほつれのない場合）

⽣地が傷んで薄くなっていたり⽳が空いている
破れている場合は新しい布ボディに交換します。

【Lesson�02】



3)髪の⽑の絡みをほどく 4)地肌と⽑⽳の汚れおとし 5)髪の⽑を洗う1回⽬ �

【Lesson�03】 【Lesson�04】



6)頭部の内側 7)お顔を洗う 8)⽬のクリーニング

【Lesson�05】



9)髪の⽑を洗う�2回⽬ 10)髪の⽑を整える（分け⽬を正しくする）

【Lesson�05】



11)両⼿⾜をボディに縫い合わせる 12)ボディに綿を⼊れる

【Lesson�07】【Lesson�06】



13)頭部とボディをセットする

【Lesson�07】



「Pupo�Bonan�matenon!」

プーポ�ボーナンマテーノン

お⼈形さん

おはよう♪

�元気にな
って

良かったネ
!!



注意
動画では、ノーマスク、素⼿で作業をしていますが、埃を吸ったり
⼿荒れの原因になりますので、マスクをし、⼿袋を付けてください。

綿を出す、⼊れる時には
マスクをしましょう。

ドールクリーナーや
柔軟剤を使うときは
⼿袋をしましょう。

ドールクリーナーは
⼩さなトレーに
出して使う⼜は、
ノズル付きボトルに

⼊れると使いやすいです

※1回に使う量は500円⽟くらいのサイズです。



オキシクリーンの使いかた

準備するもの

オキシクリーン 桶 お湯（40度から60度）

混ぜる棒（⾦属製ではないもの） ビニール⼿袋

※使⽤する洗剤の分量に準じてください。



オキシクリーンの使いかた

洗い⽅

桶につけおき洗い⽤の分量の
オキシクリーンと
お湯を⼊れよく混ぜます。

漬け込みます。 流⽔ですすいだ後
洗濯をします。
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