#EIMejorAnoDeTuVida

"Imagina tu propio funeral®:

Escenario imaginario: Busca un lugar tranquilo
y comodo para realizar este ejercicio. Puedes
cerrar los ojos para concentrarte mejor en la
visualizacion.

Tiempo dedicado: Reserva al menos 15-20
minutos para este ejercicio. Permite que el
proceso se desarrolle sin prisas.

Reflexion en silencio: El ejercicio se centra en
una reflexion interna profunda, asi que intenta minimizar las distracciones

externas.
Objetivos del gjercicio:

Autoconocimiento: Descubre tus valores fundamentales, metas vy
aspiraciones al reflexionar sobre coémo te gustaria ser recordado.
Perspectiva de vida: Gana una perspectiva valiosa sobre lo que realmente
es importante para ti en la vida.

Enfoque en las relaciones: Identifica las conexiones significativas y evalia
las relaciones que son fundamentales para tu bienestar emocional.

Preguntas clave para reflexionar:

5Como te gustaria ser recordado?
e Piensa en los logros, las contribuciones y las cualidades personales
que te gustaria que la gente destacara.
3Cudles son tus valores fundamentales?
e Reflexiona sobre los principios que consideras esenciales en fu vida y
que te gustaria que los demds reconocieran en Hti.
3Qué tipo de impacto has tenido en la vida de los demdas?
e Considera coémo has influido en las vidas de las personas que te
rodean, ya sea en la familia, amigos, colegas o comunidad.
5Qué relaciones son las mds importantes para ti2
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e Identifica las relaciones que son cenfrales en tu vida y reflexiona
sobre coémo puedes fortalecerlas.
5Qué cambios necesitas redlizar en tu vida para alinearte con tus
verdaderos objetivos y valores?2
e Evalla si estds viviendo de acuerdo con tus aspiraciones vy, si es
necesario, identifica dreas de mejora.
5Qué acciones puedes tomar ahora para construir la vida que deseas?
e Planifica acciones concretas y realistas que puedas emprender para
acercarte ala version de ti mismo que deseas ser.

Este ejercicio puede resultar emotivo, pero también puede ser una herramienta
poderosa para la autenticidad y el crecimiento personal. Recuerda que la
reflexion constante y la adaptacion son componentes clave para una vida plena
y significativa:
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