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यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 
 

 

            COACH BSR ने द मजैिक ऑफ थ िंककिं ग रिच वकक शॉप 
के बािे में एक छोटे से परिचय के सा  सत्र की शुरुआत की। यह 



कायकशाला के सबसे महत्वपूर्क सत्रों में से एक है। COACH 

BSR ने इस कायकशाला के दशककों की ननििंति प्रनतबद्धता के ललए 
उनका आभाि व्यक्त ककया। इनतहास बनान ेवाले लोग अननवायक 
रूप से दनुनया के सबसे बुद्थधमान लोग नह िं  े, लेककन एक चीि 
है िो उनके बीच आम है वह है ऊिाक, उत्साह, शजक्त औि िुनून। 
उन सभी में ये गुर् आम  े। िीवन से बड ेलक्ष्यों को प्राप्त किन े
के ललए कोई ननधाकरित पैटनक या मागक नह िं है; यह इन ववशेषताओिं 
है िो इस यात्रा को सिंभव बनाती हैं। इनतहास के पाठ्यक्रम को 
बदलने के ललए अत्यथधक समपकर् औि प्रनतबद्धता की 
आवश्यकता है। 

 

         शि ि आपकी मानलसक नकािात्मकता को तुििंत 
सकािात्मकता में बदलने के ललए सबसे महान उपकिर्ों में से 
एक है। COACH BSR ने कहा कक इस दसूि  लहि में कई लोगों 
ने कोिोना में अपने दोस्तों औि परिवाि के सदस्यों को खो ददया 
है, लेककन लिंबे समय से पिेशान होकि वे नकािात्मक परिजस् नतयों 
को अथधक ऊिाक दे िहे हैं। पिेशान, क्रोथधत औि नकािात्मक होकि 
आप अपने शि ि में िमा सकािात्मक ऊिाक से खुद को दिू कि 



िहे हैं। इसललए बहुत सावधान िहें िहािं आप अपनी सकािात्मक 
ऊिाक का ननवेश किते हैं। 

 

      COACH BSR ने इस ववषय को समझाने के ललए भाित के 
इनतहास के कुछ बहुत प्रभावशाल  लोगों के िीवन के कुछ ककस्से 
साझा ककए। आपका ध्यान आपके िीवन की जस् नत को तय किने 
में महत्वपूर्क भूलमका ननभाता है, इसललए सह  चीज़ पि ध्यान 
कें दित किें। COACH BSR ने दशककों को सलाह द  कक 
COACH BSR ने वपछले 10 ददनों में क्या पढाया है, COACH 

BSR ने लोगों को हमेशा वेब पेि कोचबीएसआि / लाइव की िािंच 
किने के ललए कहा, COACH BSR ने लोगों को आस् ा चैनल 
पि द मैजिक ऑफ थ िंककिं ग रिच के प्रसािर् के बािे में भी बताया। 
12 मई 2021 से हि ददन िात्रत्र 10.40 बिे। 

 

    COACH BSR ने एक मेहनती, कें दित थगलहि  की कहानी 
साझा की। थगलहि  के िीवन के सपने बड े ।े ििंगल के िािा न े
थगलहि  के सा  बैठक किने के ललए बुलाया औि उसे एक 
महत्वपूर्क काम के सा  अवगत ककया, बदले में उसे 2 डिब्बों का 
खुबानी ददया िाएगा। थगलहि  ने पूिे एक साल तक पूिे समपकर् 



के सा  काम शुरू ककया। िािा ने उसे बुलाया औि उसे बताया 
कक वह उसकी मेहनत से खुश है औि उसने उसे खूबानी के ददए 
हुए काटकन ददए। थगलहि  इनाम के सा  खुश  ी; वह इनाम घि 
ले गई औि उसे अपने परिवाि के सा  साझा ककया। जिस क्षर् 
उसने खाने के ललए खुबानी का सेवन ककया औि दािंत काटे, उसन े
अपने दािंतों में अत्यथधक ददक महसूस ककया। थगलहि  को एहसास 
हुआ कक वह उस इनाम का आनिंद नह िं ले सकती जिसके ललए 
उसने पूिे साल कडी मेहनत की  ी। अब, उसके पास खुबानी  ी, 
लेककन खिाब स्वास््य के कािर् वह इसका आनिंद नह िं ले सकती 
 ी। कहानी का नैनतक यह है कक चूहे की दौड में िोिी-िोट  कमाने 
के ललए लोग िीवन में छोट -छोट  चीिों का आनिंद लेना भूल गए 
हैं। लोग अपने परिवाि औि दोस्तों को समय देने में ववफल होत े
हैं। यात्रा, छुट्दटयों के ललए बहुत साि  योिनाएिं, एक योिना बनी 
हुई है औि लोग इससे गुििते हैं, क्योंकक लोग आिीववका कमाने 
के ललए बहुत व्यस्त हैं औि िीवन के सपनों की तुलना में अपन े
बड ेका पीछा किते हैं। 

 

लोगों की दो तिह की मानलसकता होती है; एक मानलसकता या तो 
है या। इन लोगों को हमेशा अपने िीवन में दो महत्वपूर्क चीिों 



के बीच चयन किना होता है। दसूि  मानलसकता दोनों या सभी 
है। ये लोग अपने िीवन में सब कुछ हालसल कि लेते हैं क्योंकक 
वे सब कुछ चाहते हैं औि वे अपने िीवन में एक सिंतुलन बनान े
के ति कों को िानते हैं िो वे चाहते हैं कक हि चीि का आनिंद 
लें। ऐसा िीवन जिएिं िहािं आपको ककसी एक चीि के बीच चयन 
न किना पड।े 

 

COACH BSR ने तीन िीवन डििाइननिंग मान्यताओिं को साझा 
ककया 

ववश्वास निंबि 1 - "I AM NOT ENOUGH" 

 

कम मानलसकता ववश्वास –  

A) मैं पयाकप्त नह िं हूिं। 

B) मेिे पास पयाकप्त नह िं है।  

c) इस दनुनया में पयाकप्त नह िं  

 



 

       

       ये कम आत्मसम्मान वाले लोग हैं औि वे लालची हैं क्योंकक 
वे िीवन में बहुत कुछ चाहते हैं लेककन अपनी मानलसकता के 
कािर् इसे प्राप्त किने में असफल होते हैं। COACH BSR न े
प्रासिंथगक उदाहिर्ों के सा  इस मानलसकता के बािे में ववस्ताि 
से बताया। यह ककसी व्यजक्त की सबसे हाननकािक मान्यताओिं में 
से एक है। पयाकप्त बनने के ललए, लोग बहुत सी मूखकतापूर्क 
गनतववथधयााँ किते हैं, िैसे महाँगी चीिें खि दना, महाँगे कपड े
खि दना, शो-ऑफ में बहुत पसैा खचक किना, लोन लेकि ववदेशी 
छुट्ट  पि िाना इत्यादद। ये मखूकता हैं लेककन मध्यम वगक या 
ककसी व्यजक्त से साधािर् ववचाि का व्यजक्त अपने िीवन भि 
ऐसा किता है। 90% लोग इस कािर् से खुद को माि िहे हैं। 
पेशेवि, छात्र औि आम लोग िीवन की पहल  या दसूि  ववफलता 
या चुनौनतयों पि आत्महत्या कि िहे हैं। इस भावना के कािर् कक  

मैं पयाकप्त नह िं हूिं , परिवाि टूट िहे हैं; भाई आपस में लड िहे हैं, 



हम सब इस बीमाि  से पीडडत हैं। अपने ददमाग से इस ववश्वास 
को ननकालना, सफलता की ओि बढने का पहला कदम है । 

 

 

ववश्वास निंबि 2 - "I AM ENOUGH" 

 

 

 

 

A. मैं काफी हूाँ।  

B. इस दनुनया में काफी है।  

C. मेिे पास पयाकप्त है। 

 

     इस मानलसकता वाले लोग अपने िीवन से सिंतुष्ट होते हैं औि 
उनकी जस् नत को खुशी-खुशी स्वीकाि किते हैं। लेककन एकमात्र 



समस्या यह है कक वे अपने िीवन से सिंतषु्ट हैं इसललए व ेअपनी 
वास्तववक क्षमता का एहसास नह िं किते हैं औि एक साधािर् 
िीवन िीते हैं। COACH BSR ने प्रासिंथगक उदाहिर् के सा  
इस मानलसकता के बािे में ववस्ताि से बताया। इस ववश्वास वाले 
लोग, पहल  मान्यता के ववपि त ववशेषताओिं वाले लोग हैं। वे दसूिों 
की मदद किते हैं, वे दसूिों के ववकास में योगदान किते हैं, व े
गि बों के ललए दान किते हैं, वे दनुनया के ललए अच्छे काम किते 
हैं, औि वे हमेशा GOD का आभाि व्यक्त किते हैं। आि िब 
आप सभी इस कायकशाला में भाग ले िहे हैं, इस समय आप सभी 
इस ‘मैं पयाकप्त’ ववश्वास के सा  आए हैं। लेककन आपको सचेत 
रूप से खुद को इस ववश्वास में िखने की आवश्यकता है। 

 

ववश्वास निंबि 3 – 

 



 

A. मैं पयाकप्त से ज्यादा हूिं।  

B. मेिे पास पयाकप्त से अथधक है।  

C. इस दनुनया में काफी कुछ है।  

     

     ऐसे लोग... लोगों औि समाि की जिम्मेदाि  लेने के ललए 
हमेशा तैयाि िहते हैं। उनके पास यह ववश्वास प्रर्ाल  है कक वे 
पयाकप्त से अथधक हैं, वे बड ेसपने देखते हैं औि अपने लक्ष्यों को 
प्राप्त किते हैं। इस ववश्वास वाले लोग, ल िि होते हैं। वे हमेशा 
सोचते हैं कक वे दसूिों की मदद कि सकते हैं, वे ववकास के प  
पि अग्रसि होते हैं, वे ककसी भी जस् नत में दनुनया में योगदान 
किते हैं औि वे हमेशा अपने व्यजक्तगत िीवन में जस् नतयों के 
बाविूद सिंसाधनपूर्क होते हैं। स्वामी वववेकानिंद, लसिंधु ताई सपकाल, 

मदि टेिेसा, नेल्सन मिंिलेा, नेतािी सुभाष, लशवािी महािाि, आदद 
ऐसे लोगों के उदाहिर् हैं। आपको प्रत्येक समाि में ऐसे कुछ लोग 
लमलेंगे औि दनुनया केवल ऐसे लोगों की विह से आगे बढ िह  
है। 
 

 

"िो आपके आस-पास है वह झठू से छोटा है"। सबसे बड,े िीवन 
परिवतकनकाि  शजक्त आपके भीति ननदहत है। बुद्थध, प्रचुिता औि 



सुखी िीवन का खिाना भीति है। COACH BSR ने इन 
मानलसकता को कई उदाहिर्ों औि कहाननयों के सा  समझाया। 
BSR सि ने अपने वास्तववक िीवन के उदाहिर् को साझा ककया 
कक कैसे उन्होंने अपनी मानलसकता को I Am More Than 

Enough में बदल ददया औि अच्छे के ललए अपना िीवन बदल 
ददया। 

 

 

हि ककसी की एक ह  मानलसकता होनी चादहए, "टू मेक अ डिफिेंस 
(एमएिी)" 
 

िो लोग दनुनया को अच्छे के ललए बदलने के ललए पागल हैं, 
दनुनया में वह  फकक  किते हैं। कायकशाला को बिंद किने से पहले 
COACH BSR ने एक बहुत ह  िोचक कहानी साझा की। 

 

नोट - YouTube चैनल कोचबीएसआि पि कायकशाला देखें। 

 

THANK YOU  

TEAM BSR 


