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यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

 

    कार्यशाला के 23वें दिन COACH BSR ने िशयकों का स्वागत 
करते हुए सत्र की शुरुआत की। COACH BSR ने र्ह भी साझा 



ककर्ा कक र्ह सबसे महत्वपूर्य सत्रों में से एक होने जा रहा है, 
और र्ह िशयकों के जीवन को सबसे प्रभावशाली तरीके से प्रभाववत 
करेगा। COACH BSR ने लोगों से कहा कक इस वकय शॉप का 
ललिंक ज्र्ािा से ज्र्ािा लोगों तक शेर्र करें। COACH BSR न े
साझा ककर्ा कक आपके जीवन में हर अच्छी चीज एक चमत्कार 
है; हर ववलालसता जजसका हम आनिंि ले रहे हैं वह एक चमत्कार 
है। चैंवपर्िंस सिंभावना सोच पर जीते हैं और उन्होंने अल्बर्य 
आइिंस्र्ीन के उिाहरर् को साझा ककर्ा, जजन्होंन ेबल्ब बनान ेमें 
999 बार असफल होने पर भी हार नहीिं मानी, बल्ब बनाने में 
सफल होने से पहले, बल्ब बनान ेके 999 तरीके सीखे। ववचार ही 
सब कुछ हैं; क्र्ोंकक सब कुछ पहले ववचारों में ननलमयत होता है, 

उसके बाि ही वह भौनतक वास्तववकता में ननलमयत होता है। ऐसे 
कदिन समर् में समाज और मानवता की सेवा करने के ललए, ि 
मैजजक ऑफ थ िंककिं ग ररच ने कोचबीएसआर द्वारा एक नेक ववचार 
के सा  शुरुआत की। ि मैजजक ऑफ थ िंककिं ग ररच का र्ह तीसरा 
सीजन है और ऐसा इसललए हुआ है क्र्ोंकक इस वकय शॉप के पीछे 
कोचबीएसआर का एक नेक ववचार  ा। 
 



COACH BSR ने कवव पाश द्वारा ललखखत एक कववता पढ़कर 
इस कार्यशाला के ववषर् की शुरुआत की। COACH BSR न े
कववता की एक-एक पिंजक्त को ववस्तार से समझार्ा। इस कववता 
को समझाने के ललए COACH BSR ने कई उिाहरर् साझा 
ककए। 



 

 



 

 

❖ बे्रकथ्र ूबन ने की कल  –  

COACH BSR ने एक सफल और असफल व्र्जक्त के बीच 
अिंतर बताकर इस ववषर् की शुरुआत की। एक असफल व्र्जक्त 
अपना जीवन हैव, डू, बी में जीता है और एक सफल व्र्जक्त बी, 
डू, हैव में अपना जीवन जीता है। एक असफल व्र्जक्त जीवन में 
अपने लक्ष्र्ों को प्राप्त करने के बारे में सोचता है, अपने लक्ष्र् को 
प्राप्त करने के ललए प्रर्ास करने के ललए बहुत सारी पूवायपेक्षाएँ 
होती हैं, तभी व ेअपने लक्ष्र्ों पर काम करना शुरू करेंगे। अपन े
लक्ष्र्ों पर काम करना शुरू करने के ललए उनके पास बहुत सी 
चीजें होनी चादहए। इसके ववपरीत एक सफल व्र्जक्त अपने लक्ष्र् 



पर काम करता है जो उसके पास है और भले ही उसके पास न 
हो। उनके प्रर्ास अपने लक्ष्र्ों पर काम शुरू करने के ललए कुछ 
पूवय-आवश्र्कताओिं पर ननभयर नहीिं हैं। इस तरह के लोग जो कुछ 
भी उनके पास है र्ा जो उनके हा  में है, उसी के सा  काम करत े
हैं। एक सफल व्र्जक्त मन में वही बन जाता है जो वह भौनतक 
वास्तववकता में बनना चाहता है और अपने सपनों पर काम करता 
है, क्र्ोंकक हम जानते हैं कक सब कुछ पहले दिमाग में और कफर 
भौनतक वास्तववकता में बनता है। इस ववषर् को समझाने के ललए 
COACH BSR न े कई उिाहरर् साझा ककए। र्ूट्र्ूब चैनल 
कोचबीएसआर पर वीडडर्ो िेखें। 

 

 



COACH BSR ने आपके अवचेतन मन के काम करने के तरीके 
को साझा करके बी, डू, हैव द्वारा सफलता मनोववज्ञान में आने की 
प्रकिर्ा को समझार्ा। इस शजक्तशाली अवधारर्ा को समझने के 
ललए YouTube चनैल कोचबीएसआर पर वीडडर्ो िेखें। 
COACH BSR ने 90:90:1 की अवधारर्ा को भी समझार्ा 
 

COACH BSR ने लोगों से उन सभी समस्र्ाओिं को ललखन ेके 
ललए कहा, जजनका उन्हें सामना करना पडगेा, र्दि वे अपने लक्ष्र्ों 
को प्राप्त नहीिं करते हैं, र्दि व ेखुि को अपगे्रड करने पर काम 
नहीिं करते हैं। अपने मन में डर पैिा करने के ललए इन्हें ललखें 
और आपका दिमाग आलसी होना बिंि कर िेगा। 
 

COACH BSR न ेअगले 4 दिनों में कवर ककए जाने वाले 
ववषर्ों को साझा ककर्ा और एक उत्सव के सा  कार्यशाला का 
समापन ककर्ा। 

YouTube  चैनल COACH BSR पर इस शजक्तशाली सत्र को 
िेखें….. 
THANK YOU 

TEAM BSR 



 


