
　　ミーナのマジカル星よみ
初級コース⭐星座



星座の基本
セクション０２



01 おひつじ座　♈

牡羊座　火 / 活動宮　　（レッド）　＜火星＞　男性的エネルギー
情熱的でエネルギッシュなナンバー１を望む戦士！
１２サインの中でもトップバッターのこのサインは、「自己流」「オリジナリティー」「独創性」がテーマです。
サインのシンボルの形から分かるように頭を突き出して、周りの目を気にせずに突っ走っていくサインなのです。
このトップバッターの火のサインはスピードが命で、独自のアイデアや人と違うことを生かして何かをしていくと良いでしょう。
起業家や自分のブランドを立てる人に多いサインであり、自分のオリジナリティーでもって自己表現したり人をリードしていく立場にな
ります。「勝利」のサインでもあるので、自分自身に打ち勝つようなことをしていくことでパワーアップできるでしょう。

＜特性＞自我の目覚め、活動的、好戦的
＜傾向＞新しい経験へ
※あまり人の意見を聞かない傾向がある。白黒はっきりつけたがる性格。

人生スタイル：『I am.』(私は存在する）
人の指示で動くことを嫌い、自分流にこだわる。理想の自分を常に掲げて、自分の中に眠る未知なる力や才能を探究し続ける。

人生のツール：直感、情熱      KEY：（出来ない自分を）許す              『自分』『自己意思』を司る

⭐ 行動的、積極的、挑戦的、決断力、自己主張、リーダーシップ、ダイナミック、開拓精神、勇敢さ、自己中心的、短気、衝動的、
スピード感、闘争心、無謀さ、確実性がない（ケアレスミス多い）
❤ 一本槍な、シャープに、真っ直ぐに、開拓精神を持って、真摯に、率直に、積極的に、猪突猛進に、向こう見ずに



02 おうし座　♉

牡牛座　地 / 不動宮　　（グリーン）　＜金星＞　女性的エネルギー
地道な努力家マイペースさん。エレガントなナチュラリスト！
「五感」に優れたサイン。グルメでリッチな食べ物や飲み物を堪能することが好きだったり、洋服などは肌触りの良い良質のものを好み
ます。（チクチクしたものは無理。）アート・音楽・芸術でもその感覚が生かされ実際に絵画や生の演奏を鑑賞することが好きになりま
す。また香りにも敏感になり、エステやスパ、アロマオイルなど自然素材のもの、実際に木や花に触れること（ガーデニング等）も好み
ます。「お金」「経済」「不動産」と関わるサインでもあり、人生の中で「価値」というのを見極めようとしています。基本的に貯蓄型
ですが、自分にとって価値があると思えるものにはお金をかけたり、所有したいと思うサインです。

＜特性＞温厚、所有欲
＜傾向＞五感で得られるものへ
※慎重で臆病、そして頑固である為なかなか本音を明かさないタイプ。

人生スタイル：『I have.』(私は所有する）
自分のお気に入りのもの、心地よいものを所有する。自分が好きなものに囲まれて暮らしたい事に尽力する。

人生のツール：五感、自分の価値観　　KEY：（依存、独占を）手放す　　　　『所有物』『貯蓄』を司る

⭐ 現実的、主観的、我慢強い、用心深い、努力家、計画的、美意識、安定志向、着実、忍耐、温厚、強欲、所有欲、物質主義、倹約、
芸術的、豊かな五感、堅実さ、持続力、マイペース
❤ ゆっくりと、意思の強い、安定した、念入りに、感受性豊かな、芯のある、平和的な、コツコツと、頑固な、柔和な、おおらかな



03 ふたご座　♊

双子座　風 / 柔軟宮　（レモンイエロー）＜水星＞　男性的エネルギー
多彩な才能を持つ知的な自由人！マルチタスクを得意とする。
「書く・聞く・話す・学ぶ・教える」といったことから、「情報」「会話」をつかさどるサインです。基本的に好奇心旺盛で、広く浅く
いろいろなことを学ぶことが好きになります。歩き回ったり、自転車に乗ったり小旅行をしたり、最新の情報やトレンドに触れるのが好
きになります。同時に多数のことをマルチタスクできるスキルがあるので、一つのことに集中するよりは常に二つ以上の仕事や趣味等が
ある方がエネルギーがうまく回ります。様々なセミナーやクラスを受けることや気ままな散歩・小旅行で活性化され、やりたい方向に物
事が繋がっていきやすいサインです。

＜特性＞軽やかさ、知的
＜傾向＞言語化しようとする
※好奇心旺盛、色んな事に興味を持つ。

人生スタイル：『I think.』(私は考える）
考える事で成長していく。一度に多くのものを取り入れて、思考し選ぶを繰り返す。

人生ツール：好奇心、知識　　KEY:（葛藤を乗り越え）決断する　　　『知識』『能力の拡大』を司る

⭐ 知的、論理的、活動的、社交的、好奇心、同時進行、機転がきく、伝達者、二面性、移り気、散漫、神経過敏、知識欲、コミュニケー
ション、情報通、多芸多才、臨機応変、冷静、
❤ お喋りな、器用な、要領のいい、駆け引き上手な、軽やかに、社交性のある、移り気な、子供っぽく、爽やかに、せわしない



04 かに座　♋

蟹座　水 / 活動宮（ミルキーホワイト）　＜月＞　女性的エネルギー
感受性の鋭い共感を大切にする母性的役割の高い存在。
家族や親戚・近しい友人など、和気あいあいとできる仲間が大事になるサインです。「内と外」をはっきりと分けるサインで、初対面の
人にはシャイで人見知りがちなところがありますが、一旦仲良くなった相手には熱く愛情を注ぎます。子供に好かれ、お料理やスーパー
など庶民的なことが好きになります。１２サインの中で最も月の動きの影響を受けやすいサインで、新月や満月、その他の月の動きを敏
感に感じ取り、感情の起伏や行動に反映されます。お家がラッキースポットなので、日々心地よいあたたかな家の環境を整えることがと
ても大事です。

＜特性＞母性本能、親しみやすさ
＜傾向＞保護して育もうとする
※ソフトな印象だが好き嫌いが激しい面がある。表情に感情が出やすい。

人生スタイル：『I feel.』（私は感じる）
とても豊かな感受性があり、周囲の空気を読みとり相手の立場を汲み取れる大きな器を持つ。

人生ツール：絆、人情　　KEY: （内に籠る安心感から）脱却する　　　『家庭』『想像』を司る

⭐ 感情的、家庭的、情緒的、保護、育成、気分屋、サイキック、気遣い、愛情深さ、粘り強さ、敏感さ、意地悪、共感性、母性、身内
びいき、仲間意識、防衛本能、
❤ 感情的に、思いやり深く、保守的に、神経質に、家庭的な、甘えん坊な、勤勉な、ナイーブな、親近感のある、まめまめしい



05 しし座　♌

獅子座　火 / 不動宮　（ゴールド、オレンジ）＜太陽＞　男性的エネルギー
陽気で頑固な生まれながらの王者！エンターテイナー気質。
スポットライトを浴びて輝くことが大事なサインです。舞台で歌ったり演じたり、演説をしたりして、クリエイティブな自己表現で人を
リードしていく立場になります。キラキラとゴージャスで華やか、セレブ的なことが好きになるサインです。忠誠心に溢れ、自分にとっ
て良いことをしてくれた人は小さいことでも覚えており、大きなハートで恩返しをします。ただ、自分にとって良くないことをする人が
いた場合、そのこともよく覚えています。自分が「敬意」を持たれることが大事なサインなので、自分にとってリスペクトが感じられな
いと思う場面では心の中のライオンが「ガオー！」と叫びます。

＜特性＞自尊心、生命力、創造性
＜傾向＞自己表現しようとする
※プライドが高く、自分のことは話さない傾向がある。

人生スタイル：『I create.』（私は創る）
自分の人生を自分らしく(恋、友情、仕事をスパイスとして取り込みながら)創っていく。

人生ツール：（脚本、演出も自分の）主役、主人公　KEY：（ 傍若無人にならないよう）他人も尊重する『誇り高さ』『遊び』を司る

⭐ 権威的、積極的、独創的、寛大、高貴、豪華、誇り高さ、忠実、快活さ、リーダー、気分屋、クリエイティブ、利己主義、プライド
情熱的、華やかさ、独善的
❤ 自信たっぷりに、目立ちたがりな、ユーモアのある、熱く、誇り高く、魅力的な、プライドの高い、寂しがり屋な、自己中心的に



06  おとめ座　♍ 

乙女座地/柔軟宮（オリーブ、ベージュ、ネイビーブルー)＜水星＞女性的エネルギー
理性が優先のこだわりを持つ完璧主義者！優等生であろうとする。
日々の生活の中で繰り返し行う現実的な労働・奉仕が大事になるサイン。事務作業、整理整頓、分析、管理に優れるためマネージャーや
アシスタント、トップの補佐として力を発揮します。健康・ホリスティック医療とも関係が強く、基本的に健康的なことが好きになりま
す。話を聞くことが上手で、定期的なルティーンで自分や周りの心身の健康を整える役割となります。清潔で完璧主義になりやすいた
め、自分の家はいつまでも片付かないと感じる人が多いです。ある程度適当に、不完全の状態でも物事を進めていけるように心がけると
楽になります。

＜特性＞批判的、分析的
＜傾向＞何かに奉仕しようとする
※理屈を言いがち。きちんといた証拠がないと納得しない。

人生スタイル：『I analyze.』(私は分析する）
過去を振り返り反省しながら分析し、自分の理想の未来へと着実に進もうと完璧に計画を立てる。

人生ツール：観察眼、分析力　　　KEY：（自分にも厳しいので）後悔しない　　　　『整理整頓』『実務的な能力』を司る

⭐ 学術的、実践的、批判的、効率的、柔軟性、信頼性、完璧主義者、心配性、几帳面、識別力、分析、謙虚、奉仕的、義務、整理能力、
秩序、自己管理、実務的、細かい配慮、観察力
❤ 几帳面に、潔癖症な、正義感を持って、気取らずに、清潔に、完璧に、細かく、責任感をもって、現実的に考えて、器用に



07 てんびん座　♎

天秤座　風 / 活動宮（ピンク、ローズ）　＜金星＞　男性的エネルギー
美を愛するソフトなムードの社交家！他者との調和が大事。

人生の中で「ビューティー（美）」と「ハーモニー（調和）」を大切にします。社交のサインで、パーティーやイベントなどで誰にでも
平等に笑顔を向けられる、華のある存在です。人間関係での争いごとを避け、皆が平和であってほしいと願います。ファッション・アー
ト・デザインに優れ「みんなにとって感じの良い」感覚を活かし、その場や人間関係の風通しをよくする立場になります。人付き合いが
多く周りの意見が大切なために、優柔不断になったり、人にニコニコしすぎて家に帰ってドッと疲れることがあります。嫌なことは断
り、人との健康的な境界線を保つことが大切です。

＜特性＞社交性、調和性
＜傾向＞バランスを取ろうとする
※人間関係重視でいつも周りからどうみられているか気にする。

人生スタイル：『I balance.』（私はバランスをとる）
他人と自分の間を常に揺れている人。対等になろうとバランスとることで輝く。

人生のツール：調整、センスがいいKEY: 自分の中心（天秤の支点）となるスタンスを見つける『相対関係の均衡』『バランス』を司る

⭐ 社交的、協力的、共感的、公正、ロマンティック、気配り、単純、優雅、優柔不断、怠惰、依存、理想主義、調和的、客観的、
バランス、美意識、パートナー、八方美人、人の影響を受けやすい
❤ センスよく、上品な、洗練された、人懐こく、感じよく、魅力的に、社交的に、優柔不断な態度で、関わり合いながら、話上手な



08 さそり座　♏

蠍座　水 / 不動宮（ワインレッド、ブラック）＜冥王星＞女性的エネルギー
『隠された物』を司る。セクシーな魅力を持つ！　
物事の「真髄」を見つめたがるサインです。「人生とは」とか「生きると死ぬとは」といった深いテーマについてグルグル考えることが
多くなります。考えている量に比べて口数が少ないため、本人は人一倍物事を考えていても、周りからはボーッとしているように見られ
ることが多いです。「少しぐらいえぐくても真相を知りたい」と思うサインで、心理学・推理・スピリチュアリティー・セクシャリティ
で才能を発揮します。サイキック性が人一倍強く、「なんでかわからないけど、これ絶対こう」という説明のつかない強いメッセージを
受けることが特徴です。瞑想、スポーツなど自分の没頭できるとこでその感覚を磨き、うまく使っていくことが大切です。

＜特性＞探究、執着、深さ
＜傾向＞深い情動に身を置こうとする
※見えない世界に興味津々。深層心理に傾倒する。

人生スタイル：『I desire.』（私は欲する）
中途半端を嫌う。貪欲に恋も仕事も手に入れる。

人生のツール：神秘的、カリスマ性　　　KEY :  とことん真髄を追求する　　　『応用性』『破壊と再生』を司る

⭐ 信仰心、情緒的、情熱的、野心的、分析、大胆、忠実、自制心、嫉妬心、強情、知覚の鋭さ、無慈悲、秘密主義、継承、遺産、
洞察力、生と死、一体感、深く関わる、執念、自由を奪う
❤ 情熱的に、本音を隠して、嫉妬深く、研究熱心に、直感的に、独占欲のある、一途に、ミステリアスに、とことん、率直に



09 いて座　♐

射手座　火/柔軟宮（パープル、ロイヤルブルー）＜木星＞　男性的エネルギー
人生の冒険者。開放的で楽観的だが意識が高い！遠くを視野に置く。
海外や旅行と関係の強いサインです。異国の文化や言語を学んだり、実際に旅行したり住んだりして国際交流を好みます。基本的に大ら
かでいろんなことにオープンな性格で「まいっか！」といった感じで物事を進めていきます。専門的に学んだことを高いレベルまで持っ
ていって、大学や出版などアカデミックな立場から、自分の精神性の高さを伝える役割となります。人生の中で一つだけのことに集中し
ようとすると難しく、仕事でも趣味でも二つ以上の違うことをした方がエネルギーがうまく回ります。ダンスやスポーツ、アウトドアと
も関係するので、体を動かすことを心がけましょう。

＜特性＞自由、遠いものへの憧れ
＜傾向＞理想に近づこうとする
※色々なことに関心を持つ。物事をストレートに考える為に曖昧な事が嫌い。

人生のスタイル：『I explore.』(私は探求する）
人生を通して生きる意味を探し続ける。常に目標を目指し、未知なものへ憧れる。

人生のツール：ゴールを目指す、探究心　　KEY : 常にワクワクすることに向かう　　　『万能性』『哲学』を司る

⭐ 楽観的、外向的、発展的、哲学的、知的、率直、無頓着、フレンドリー、冒険好き、リーダーシップ、寛容、誠実、無責任、思想、
探究、スピード、理性と本能、博識、向上心、遠くへの旅、宇宙や未知への憧れ、出版
❤ 自由に、つかもどころなく、理想を持って、思想的に、開放的に、冒険心を持って、地に足をつけずに、夢を抱いて、やんちゃに



10 やぎ座　♑

山羊座　地 / 活動宮　（ブラウン、ブラック）＜土星＞女性的エネルギー
常に将来のことを考え実行へ移す！時間を味方に結果を出す努力か。
とても真面目な努力家であり、野心を持って「山の頂点」を目指していきます。プロフェッショナル精神が強く、職人やプロの人たちと
関わります。規律正しく、会社や組織内で現実的に機能し、社会に貢献できることを大切にします。細かいことが得意になり、管理やマ
ネージメント能力に優れるため、マネージャーのような立場になる人も多いです。伝統や歴史とも関係があり、神社・仏閣・建築が好き
になったり、古代文明や歴史的なものからインスピレーションや学びを得ます。責任感が強く、仕事や社会で頑張ろうとする傾向がある
ため、家や温泉などでリラックスできる時間も取り入れるとよいでしょう。

＜特性＞自己管理、責任感、保守的
＜傾向＞物事を完遂しようとする
※計画的、運命などに関心を持つ。未来の可能性に興味津々。自己を戒める傾向あり。

人生のスタイル：『I endure.』（私は耐える）
見た目は大人しい雰囲気ですが、実は情熱的でエネルギッシュ。社会貢献を求めている。

人生のツール：真面目、忍耐強い　　　　KEY : 大きな野心や行動力を出す　　　『社会』『現実面』を司る

⭐ 計画的、実践的、保守的、悲観的、几帳面、控え目、秩序、ハードワーカー、倹約、我慢強さ、憂鬱さ、心配性、自制力、忍耐、
慎重、現実主義、古風、伝統、出世欲、野望、社会
❤ 折り目正しく、向上心を持って、慎重に、決まりを守って、辛抱強く、思慮深く、冷静沈着な、才気あふれる、管理されながら



11 みずがめ座　♒

水瓶座　風 / 不動宮（メタリック、エレクトリックブルー）
＜天王星＞男性的エネルギー　　自由と友愛と独立を愛する革命家！                           

今まであった常識的なことをひっくり返す役割をします。人と違うことや新しいことを好み、「変だよね」と言われると嬉しかったりし
ます。オンラインやアプリなど時代の先端を行くテクノロジーを駆使していくことがキーとなります。男女の区別があまりなくなるユニ
セックスなサインです。「同じこと信じるんだったらみんなで楽しくやってこうよ！」といった感じで異性の友人が多かったりします。
変化をと自由性を求める革命的なサインで、心の中に「ベルリンの壁」を持っています。人間関係ではドライになる傾向があり、常識で
はあり得ない関係性も出てきます。時には人間的な自分の感情も伝えるようにしましょう。

＜特性＞固有性
＜傾向＞独立、自由でありたい
※上から目線を受けるのを嫌う。自分の意見をしっかり持っている。

人生のスタイル：『I solve.』(私は解く）
集団の中の自分を模索。貴女と私ではなく、みんなと私視点で考える。

人生のツール：個性的、人と違う　　KEY : 常に自分の声に耳を傾ける　　　『友人』『更新』を司る

⭐ 革新的、知的、独創的、客観的、人道主義的、独立心、誠実、神経過敏、集団志向、独善的、頑固、冷淡（クール）、移り気、個人
主義、思考、論理的、未来志向、放任、エキセントリック、AI

❤ 変わっている、個人プレイで、流行りの、ユニークな、友好的な、個性的な、マイペースに、未来的な、自由に、ユーモアある



12 うお座　♓

魚座　水 / 柔軟宮　（マリンブルー）　＜海王星＞　女性的エネルギー
直感力が高く、慈愛に満ちた懐の深いロマンティストな芸術家！　　　　
「目に見えないエネルギー」が大事になるサイン。自然・アートや無償の愛のエネルギーを使い、ヒーリング、スピリチュアリティ、音
楽やアート、芸術の分野でその力を活かします。１２サイン最後であり、全てを無償の愛で「統合」しようとし、高い精神性が大切にな
ります。「山の中の仙人」のような存在で、普段の生活の中で１日に数時間でも人里を離れて一人になる時間を必要とします。誰もいな
いところで没頭して「目に見えないエネルギー」で何かを創り出したり、癒したり、自然と触れることでリフレッシュします。とても繊
細なため、自分の存在を認め、愛してあげることが大切になります。

＜特性＞同情心、情緒的
＜傾向＞何かの中に溶解されたい
※占い大好きで知識も豊富。依存に注意が必要。

人生のスタイル：『I believe.』（私は信じる）
心からの信頼。人やものとの強固なつながりが、人生開拓への鍵。

人生のツール：ロマンチスト、優しい人　　KEY : 自身の心身のバランスを保つ　　『幻惑』『潜在意識』を司る

⭐ 奉仕的、自己犠牲的、情緒的、創造的、慈悲、スピリチュアル、クリエイティブ、夢想家、非現実的、現実逃避、理想主義、感情、
霊感、直感力、神秘、幻想、宗教、曖昧、不安感、自己陶酔、干渉
❤ ロマンチックに、ナイーブな、直感的に、心優しい、夢見がちに、感受性が鋭く、流されがちな、自己犠牲的に、神秘的に、
芸術的に、愛を持って、奉仕的に
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