
FORMAS EFICACES
PARA ESTUDIAR

ANTES DE UN EXAMEN

CONSERVA LA CALMA

Es un mito que los niños convulsionan si no se controla la
temperatura.

Las crisis convulsivas febriles son un problema raro y
generalmente hereditario.

La fiebre como tal no hace daño. Es la causa de la fiebre lo que
hay que investigar.

NO es necesario que bajes la fiebre
inmediatamente

FIEBRE SE CONSIDERA ARRIBA DE
38 GRADOS CENTÍGRADOS:
La fiebre es un mecanismo de defensa.

ADMINISTRA UN
ANTIINFLAMATORIO DESPUÉS

DE HABLAR CON TU PEDIATRA 

Consulta con tu pediatra cual es la dosis adecuada para la
edad y peso de tu hijo.

No te excedas en las dosis ni adelantes tomas
del medicamento

MANTÉN A TU HIJO BIEN
HIDRATADO

La fiebre hace que pierdan más líquido de lo normal.
Mantenerlos bien hidratados ayuda al control de la
temperatura y a mantener las secresiones menos espesas
en caso de catarros.

Ofrece líquidos constantemente.

NO LO MANDES A LA ESCUELA
O GUARDERÍA

La mayoría de las infecciones en los niños son causadas
por virus y el mayor periodo de contagiosidad son los
primeros 3 a 5 días de infección que es cuando presentan
fiebre.

La fiebre es causada generalmente por
infecciones virales.
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