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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

  夢想的六個階段 

1. 夢想 4. 困難 

2. 決定 5. 絕境  

3. 延遲 6. 解救  

 

問題 1 華理克牧師說，阻礙我們發現上帝給我們的人生夢想的兩個最大障礙，是害怕失敗和將自己

與他人比較。比較會導致驕傲或失敗，它們如何延遲夢想。描述上帝最終如何讓你的心破碎。你注意

到甚麼信念，你如何回應你的使命？ 

 

我如何發現上帝給我的人生夢想？ 

Talk it Over 

1.  始於「好奇心」 

「好奇心」是提出正確的問題。 

「以下是哈迦利亞的兒子尼希米的回憶錄。在亞達薛西王執政第二十年的基斯流月，正當晚秋時分，

我在書珊的王城裏。我的一位兄弟哈拿尼來探望我，同來的還有其他幾位剛從猶大來的人。我詢問他

們有關從被擄之地歸回的猶太人及耶路撒冷城的情況。」 尼希米記 1:1-2 (新普及譯本) 

 

問題 2 猶太人被擄 70 年，等待上帝採取行動。尼希米在一個舒適的地方，但仍然渴望回到耶路撒冷

的家。城牆倒塌，使城市不攻自破。怎樣的境遇才值得等待，甚麼事情需要改變才能實現夢想？為甚

麼發現上帝的夢想、而不是我的夢想是非常重要？ 

 

問題 3 在尼希米記 1 章 1-2 節中，我們看到尼希米表現出「好奇」的性格特徵。當我們感到好奇，

我們就很難感到恐懼、焦慮或批判——無論是對我們自己還是對他人。撒但利用分心來讓我們低下

頭，以防止我們注意到和好奇上帝可能希望我們注意的事情。是甚麼讓你分心，並阻止你去夢想？你

會對甚麼好奇？ 

 

問題 4 以尼希米為參考，好奇心如何揭示我們內心的狀況？它如何引導我們提出正確的問題？像尼

希米一樣，我們可以變得舒適和安全。我們的舒適感或安全感如何影響我們的好奇心，並最終影響我

們夢想的能力？ 

 

Talk it Over 

2.  留意「關注」 
「關注」是讓上帝破碎我的心。 

 

「他們對我說：『那些歸回猶大省的人處境不妙，他們遇到極大的麻煩和羞辱。耶路撒冷的城牆已經

被拆毀，城門也被火燒掉了。』我聽到這些話，就坐下來哭泣，甚至一連幾天都在悲哀、禁食，並向

天上的上帝禱告。」 尼希米記 1:3-4 (新普及譯本) 



 

 

問題 5 尼希米讓上帝破碎他的心。上帝關注甚麼問題，需要放在你的心裏？你會讓上帝用令祂心碎

的事情，來破碎你的心嗎？ 

 

Talk it Over 

3.  發展「信念」 
「信念」是從上帝的角度看。 

「後來我祈禱說： 『上主啊，天上的上帝，偉大而可畏的上帝啊！你對愛你、順服你命令的人信守慈

愛的約。求你垂聽我的祈禱！求你垂顧察看我晝夜為你的子民以色列所發出的禱告。我承認我們得罪

了你，就連我和我自己的家庭也犯了罪！我們沒有遵守你藉着你的僕人摩西賜給我們的命令、律例和

法則，我們犯了可怕的罪。』」 尼希米記 1:5-7 (新普及譯本) 

 

問題 6 信念表示我從上帝的觀點來看。讓上帝破碎我們的心，如何幫助我們形成信念？ 

 

4.  回應「呼召」 

「呼召」是去追尋上帝的夢想。 

 

我的承諾： 

 

__________________使用未來五週，發現上帝給我的人生夢想。 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


