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  क-नाद प्रायंभबक अभ्माव 

    
              Shift Key  Press and hold 

 Halant Key Once press 
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Day ददन – 1 

Practice time – 2 hrs गटें 

Lesson ऩाठ – 1 

Left Hand फामां शाथ Right Hand   दामााँ शाथ 

अ क त द        A KA TA DA In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand फामां शाथ Right Hand 

In rest उ य र ल       U RA LA VA      
 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand – अ क त द   उ य र ल 

Left Hand फामां शाथ Right Hand 

अ क त द     A KA TA DA उ य र ल    U RA LA VA 
 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - उ य र ल   अ क त द 

Left Hand फामां शाथ Right Hand 

अ क त द     A KA TA DA उ य र ल     U RA LA VA 
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Day ददन – 2 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand  फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

आ ग भ न   AA  GA  MA  NA  In rest  

 

Lesson – 2 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

In rest ऊ र थ ध   UU  LA  THA  DHA 
 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - आ ग भ न ऊ र थ ध 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

आ ग भ न       AA  GA  MA  NA ऊ र थ ध       UU  LA  THA  DHA 
 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ऊ र थ ध  आ ग भ न 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

आ ग भ न       AA  GA  MA  NA ऊ र थ ध       UU  LA  THA  DHA 
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Day ददन – 3 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand  फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

In rest मऱू (म ऱ Shift उ)       YA  LLA  Shift  U 
 

Lesson – 2 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

ए च ऩ फ    E  CA  PA  BA In rest 

 

Lesson – 3 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

In rest ऌ व ऴ श   L  SA  SSA HA 
 

Lesson – 4 

Practice in sequence from left hand to right hand - ए च ऩ फ  ऌ व ऴ श 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

ए च ऩ फ    E  CA  PA  BA ऌ व ऴ श   L  SA  SSA  HA 
 

Lesson – 5 

Practice in sequence from right hand to left hand - ऌ व ऴ श  ए च ऩ फ 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

ए च ऩ फ    E  CA  PA  BA ऌ व ऴ श    L  SA  SSA  HA 
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Day ददन – 4 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ  

ऋ ज 5 भ     R  JA  5  MA In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

In rest ऌ ळ प ब    L  SHA  PHA  BHA 

 
 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - ऋ ज 5 भ  ऌ ळ प ब 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

ऋ ज 5 भ     R  JA  5  MA ऌ ळ प ब   L  SHA  PHA  BHA 
 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - ऌ ळ प ब ऋ ज 5 भ 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

ऋ ज 5 भ     R  JA  5  MA ऌ ळ प ब     L  SHA  PHA  BHA 
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Day ददन – 5 

Practice time – 2 hrs 

Lesson – 1 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

ॡ ट ओ ण  Ll  TTA  O  NAA In rest 

 

Lesson – 2 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

In rest अं अः ळ   AM  AHA  SHA 
 

Lesson – 3 

Practice in sequence from left hand to right hand - ॡ ट ओ ण   अं अः ळ 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

ॡ ट ओ ण    LI  TTA  O  NAA अं अः ळ  AM  AHA  SHA 
 

Lesson – 4 

Practice in sequence from right hand to left hand - अं अः ळ   ॡ ट ओ ण 

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

ॡ ट ओ ण     LI  TTA  O  NAA अं अः ळ    AM  AHA  SHA 
 

Lesson – 5  

Left Hand फामां शाथ Right Hand  दामााँ शाथ 

In rest अःळं(अःळ Shift अं) AHA  SHA Shift AM  
 


