
 

 
 

English Survival Guide  
Guia de Sobrevivência de Inglês  

 
 

Introduction /​ ​Introdução 

I'm glad you've decided to come to the United States and I hope this English Survival Guide will 

help you a lot on your trip.  

This guide includes everything you need to know about traveling to the U.S., going through 

customs, ordering food at restaurants, going shopping, asking for and understanding directions 

and of course, making friends.  

I've put a lot of thought into each of these sections and designed it in a way that will help you 

create your own original sentences and questions. With that in mind, if you want to memorize, 

memorize verbs; these are the tools that will help you communicate. Learn nouns as you need 

them.  There is a list of the 50 most common verbs in English in the resource section of this guide 

- you will need these in the "making friends" section to create your own questions.  

The idea for this guide is to be able to survive in the United States, however, I've added some 

tips and recommendations here for what I would do if I were learning English from zero. Continue 

to the end of the guide to learn how to continue learning English after you're done. :)  

If you think this guide is missing something or have any questions, please send me an email at 

theamericanenglishpodcast@gmail.com​. 

Enjoy!  

Your Teacher  
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Introdução​ / ​Introduction 
 

Fico feliz que você tenha decidido ir aos Estados Unidos e espero que este Guia de 

Sobrevivência de Inglês te ajude muito durante sua viagem. 

 

Este guia inclui tudo o que você precisa saber sobre viajar para os EUA, passar pela alfândega, 

pedir comida em restaurantes, fazer compras, pedir e compreender direções e, claro, fazer 

amigos. 

 

Eu pensei muito em cada parte deste guia e o criei de forma a ajudá-lo a criar suas próprias 

frases e perguntas originais. Basta lembrar, se você quiser memorizar, memorize verbos - eles 

são as ferramentas que vão te ajudar a se comunicar. Aprenda os substantivos no decorrer da 

aprendizagem. Há uma lista de verbos mais comuns na página de recursos - você vai precisar 

dela durante a parte "fazer amigos" para criar suas próprias perguntas. 

 

A ideia deste guia é poder sobreviver nos Estados Unidos, no entanto, adicionei algumas dicas e 

recomendações aqui para o que eu faria se eu estivesse aprendendo Inglês a partir de zero. 

Continue até o final do guia para saber como continuar aprendendo Inglês depois de terminar. :) 

 

Se você acha que está faltando alguma coisa neste guia ou tiver alguma dúvida, envie-me um 

e-mail para ​theamericanenglishpodcast@gmail.com​. 

 

Abraços,  

Sua professora 
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