Jvadas:

Sveiki, esu Emilija ir studijuoju dramg De Montforto universitete.

Mane domina badai, kaip dramg galima panaudoti siekiant suteikti Zmonéms daugiau galiy
ir jiems padéti. Rengiu seminarg apie bendravima, kuriame, pasitelkdami jvairias technikas ir
metodus, nagrinésime, kaip bendraujame, suprasime, kaip galime pagerinti savo
bendravimg ir suvokti, kaip gali bendrauti kiti.

Pagrindiniai jglidziai, kuriuos nagrinésime pagal keturis "C", yra bendravimas,
bendradarbiavimas ir kiirybiskumas, taip pat kai kurie kritinio mastymo elementai. Sj
seminarg sudaro trys pagrindinés uzduotys, kurios sukurtos taip, kad jas blty galima atlikti
dideléje grupéje, taciau pateikiau alternatyvy, jei dirbate savarankiskai. Siose veiklose
naudojami Zaidimai, taip pat dramos ir vaidybos elementai, skirti jvairiems bendravimo
tipams nagrinéti, siekiant suprasti bendravimo klittis ir kaip jas jveikti.

Taigi, pradékime.

Pirmoiji veikla:

PrieS pradédami pirmajg pagrindine veiklg, turiu jums atlikti pradine uzduot;j. Taigi
pradésime nuo bendravimo formy lentelés sudarymo, suskirstydami jg j verbalinj ir
neverbalinj bendravima. Dabar visiems, kurie nezino, k3 tai reiskia, pasakysiu, kad verbalinis
bendravimas - tai kalba, tiek rasytiné, tiek sakytiné, o neverbalinis bendravimas - tai jy
pranesimy ir signaly perdavimas neverbalinémis platformomis. Dabar pabandykite j Sig
lentele jtraukti kuo daugiau bendravimo formy. Kol atliksite Sig uzduotj, pristabdykite vaizdo
jrasa.

Puiku, tikiuosi, kad dabar jau turite daug uzrasyty bendravimo formy. | pagalbg pateiksiu
keletg pavyzdziy. Keletas verbalinio bendravimo pavyzdZziy: kalbéjimas, klausymasis,
skaitymas, raSymas ir gesty kalba. O Stai neverbalinio bendravimo pavyzdziai yra veido
iSraiska, akiy kontaktas, gestai, laikysena, kiino kalba, artumas ir prisilietimas. Puiku, jei
turite daugiau nei tai, tai puiku, nes masy tikslas - pradéti pripazinti ir suprasti kuo daugiau
bendravimo formy. Dabar Siek tiek pagalvokite, kurig bendravimo formg naudojame dazniau
- verbaline ar neverbaline? Tyrimai parodé, kad dauguma Zmoniy asmeninio pokalbio
elementuose naudoja 55 % neverbalinio bendravimo, 38 % balso ir tono ir tik 7 % tikryjy
Zodziy.

Dabar pradésime vykdyti pirmajg pagrindine uzduotj. Sig uzduotj mégstu vadinti emocijy
7aidimu. Siame Zaidime visos grupés suséda ratu ir vienas asmuo i$eina i§ kambario. Dabar
visa grupé pasirenka emocija. Sis i§ kambario i$éjes asmuo grjZta ir papraso bet kurio grupés
nario atlikti veiksmg. Dabar sakykime, kad grupé issirinko emocijg, liidesys, tada Sis asmuo



gali paprasyti, kad kas nors atlikty veiksma, nusluostyty grindis. Dabar Sis asmuo turés
apsimesti, kad Sluoja grindis bidamas liGdnas. Tai jis gali daryti susilenkes, apsimesdamas,
kad verkia, ir imituodamas, kad rankomis $luoja grindis.

Jei tai darote savarankiskai, galite patyrinéti, kaip skirtingai elgiamés, kai patiriame skirtingas
emocijas, kad neapsimetinétumeéte, jog laimingi Sluojate grindis. Tokiu atveju Sypsotuméteés
ir Sluotuméte eidami. O dabar pabandykite tai padaryti.

Antroji veikla:

Antroji pagrindiné masy veikla - jvairiy bendravimo kliGi¢iy nagrinéjimas. Sig veikla padalinau
j dvi skirtingas uzduotis. Jei tai atliekate dideléje grupéje, galite pasidalyti j dvi skirtingas
grupes ir atlikti uzduotis atskirai, o tada pasikeisti vietomis. Jei esate mazesné grupé, galbit
norésite pradéti nuo vienos uzduoties ir tada pereiti prie kitos.

Pirmoiji uzduotis - Sarados, kuriose daugiausia démesio skiriama kliGtims, susijusioms su
negaléjimu kalbéti arba negirdéjimu. Sarados - tai uzduotis, kai jums duodamas koks nors
daiktas, pavyzdziui, gyviinas, judesys ar kas nors kita, kg turésite suvaidinti grupei, kad ji
atspéty, nekalbédama. Tai gali bati kengdra. Tai reiskia, kad jums gali tekti Sokinéti kaip
kenglrai, kol grupé atspés, koks tai veiksmas. Tam galite sukurti savo Sarady rinkinj arba
pasinaudoti internete esanciu rinkiniu.

Antrasis uzsiémimas - uzristomis akimis, kai i§ asmens atimamas regéjimas. Sioje uzduotyje
daugiausia démesio skiriama aiskiy nurodymy naudojimui, kai uzriStomis akimis vedate
Zmogy per klitéiy ruoza. Galite pasirinkti, koks sunkus bus kliti¢iy ruozas, taciau labai svarbu,
kad kiti grupés nariai labai aiskiai Zinoty, kg jie nori, kad Sis asmuo padaryty, kad patekty is
tasko A j taska B.

Dabar duokite abi Sias uzduotis, o jei dirbate savarankiskai, noréciau, kad iSvardytuméte kuo
daugiau bendravimo kliGciy ir pagalvotumeéte, kaip atjungdami vieng pojutj galite tapti
atviresni kitiems. Potencialiai jsijunkite muzikg, atsiséskite, uzmerkite akis ir pagalvokite,
kaip sustipréja jusy klausa, o kiti pojuciai galbut taip pat.

Trecioji veikla:

Taigi dabar atéjo laikas treciajai veiklai - Forumo teatrui, kurj sukdré Augusto Boalas, teatro
praktikas, suklres engiamuyjy teatra. Tai lygiai taip pat ir spektaklis, ir aktyvizmo praktika, ir
edukacinis forumas. Jis skatina kritiSkus tikrovés stebéjimus ir reprezentacijas. Forumo
teatras skatina Zitrovy sgveika ir leidZia tam tikros situacijos metu tyrinéti jvairias galimybes.
Pirmiausia sukursite kg nors su keliomis problemomis. Misy nagrinéjama problema -
bendravimo barjerai. Dabar galite pazvelgti j regéjimo praradima ir kaip dél to sunku matyti.
Taigi, kai akivaizdziai turite aiskiai kalbéti, ir mes tai tyrinéjome per teatra. Taigi pirmiausia
spektaklyje turéty bati daug bendravimo problemy. O antrg kartg jj vaidinsite dar kartg, kur



turésite pabandyti istaisyti $ias problemas padedami ZiGirovy. ZiGrovai gali sustabdyti
spektaklj ir sitlyti, kaip galétumeéte tai patobulinti, arba jie gali jsikiSti patys.

Tai padés issiaiskinti, kaip jvairios galimybés gali pakeisti jasy padét;j. Sis pasirodymas nori
bati trumpas, kad pabandytumeéte, jog jis trukty dvi-tris minutes. Apsvarstykite visus
bendravimo barjerus, kuriuos nagrinéjome keliose paskutinése uzduotyse.

Jei ketinate tai daryti solo, sukurkite spektaklj, kuriame nebuty jokiy klitciy Zziarovams, o
tada i$ naujo atlikite tos pacios istorijos versijg, pasalindami Sias klittis ir padarydami jg labai
prieinama.

Portfelio patarimai:

Gerai, taigi, pabaigai, dabar jau apzvelgéme keturiy "C" elementus, ypac bendravima,
kirybiSkumg ir bendradarbiavima. Dabar jums bus naudinga tai uzfiksuoti portfelyje,
pateikéme jvairiy portfelio pavyzdziy. Tarp jy galite naudoti koliazg, kuris padés parodyti
neverbalinio bendravimo elementus, arba teatro apzvalgg, kuri padés parodyti labiau
teatrine seminaro puse. Visi mes galime buti naudingi, kad uzfiksuotumeéte savo patirtj ir
viska, ko iSmokote. Tikiuosi, kad seminaras jums patiko.



