Neuroplasticidad
en la educacion
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1. Coloca una mano sobre el hombro contrario,

aprietalo firme y voltea la cabeza hacia ese lado.

2. Respira profundamente y gira la cabeza hacia el
otro lado, a medida que vayas haciéndolo, exhala el aire.

3. Repite el ejercicio hacia el otro lado.

Con este ejercicio estimulamos la comprension lectora, ade-
mas de liberar tension de cuello y hombros.

MATERIAL DE APOYO

I.- Responde correctamente el nombre del l6bulo cerebral
y anota almenos 2 funciones.
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Il.- Describe la funcion cerebral que se tratay escribe a que
estructura pertenece.
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