Suaugusiyjy pradinis gaivinimas

Staigus Sirdies sustojimas yra pagrindiné mirties priezastis Europoje. Staiga sustojus
Sirdziai Salia esantys stebétojai nedelsiant turéty atlikti pradinj gaivinimg ir defibriliacija.

Gyvybés grandiné
Gyvybés grandiné — tai seka gyvybiskai svarbiy veiksmy, batiny s€kmingam gaivinimui.

1. Ankstyvas simptomy atpazinimas ir pagalbos iSkvietimas

Su Sirdies veiklos sutrikimu susijusio kratinés skausmo atpazinimas ir skubiosios
pagalbos tarnyby iSkvietimas prie$ netenkant sgmoneés jgalina skubiosios pagalbos
tarnybas atvykti ankscCiau - tikétina prieS sustojant Sirdziai, o tai lemia didesnj
iSgyvenamuma.

2. Ankstyvas Salia esanc¢iy zmoniy atliekamas pradinis gaivinimas

Nedelsiant atliktas pradinis gaivinimas gali padvigubinti ar netgi paketurgubinti Sansus
iSgyventi po Sirdies sustojimo. Jei yra galimybés ir Salia esantys Zmonés moka atlikti
pradinj gaivinimag, nedelsiant turéty bati atliekami kratinés lgstos paspaudimai ir oro
jputimai. Jei Salia esantys praeiviai néra apmokyti gaivinti, jie, vadovaujami 112
dispecerio, turéty atlikti tik kratinés Igstos paspaudimus, kol yra laukiama atvykstanciy
mediky.

3. Ankstyva defibriliacija

Defibriliacija, atlikta praéjus 3-5 minutéms po sgmonés praradimo, padidina
iSgyvenamumag 50-70 procenty. Tam naudojami vieSose vietose esantys automatiniai
iSoriniai defibriliatoriai (AID)

4. Ankstyva specializuota gyvybés palaikymo priezitira po gaivinimo

Jei pradiniai gaivinimo veiksmai néra veiksmingi, gali prireikti specializuoty medicininiy
priemoniy, tokiy kaip kvépavimo taky praeinamumo uZztikrinimas, vaistai ir Sirdies
sustojimg sukélusiy priezasCiy gydymas.



SUAUGUSIYJY PRADINIO GAIVINIMO SEKA

Nesamoningas,
kvépuoja nenormaliai

Skambiname 112

30 kratines paspaudimy

2 oro jputimai

Tesiame gaivinima 30:2

Atgabenus AID - jjungti ir
veikti pagal jo nurodymus




SUAUGUSIYJUY PRADINIO GAIVINIMO SEKA

VEIKSMAS

VEIKSMO APRASYMAS

1. Jsitikinkite, kad Jus, nukentéjusysis ir aplinkui esantys zmonés yra saugus

2. Patikrinkite ar reaguoja

3. Jei nereaguoja - atverkite kvépavimo
takus

4. Pamatykite, pajauskite, iSgirskite ar
nukentéjusysis kvépuoja

Artédami prie nukentéjusiojo apzZiarékite jj ir jvykio vieta.
Jei nukentéjusysis yra be akivaizdziy gyvybés zenkly
(nejuda, nekalba ir pan.), Svelniai papurtykite pecius ir
garsiai paklauskite ,Ar jums viskas gerai?*

Jei nukentéjusysis atsako ir jei yra saugu, palikite jj
tokioje pozicijoje kokioje radote.

Pasistenkite iSsiaiskinti, kas nutiko ir suteikite atitinkamag
pirmajag pagalbg, reguliariai vertinkite bikle (sgmone ir
kvépavima)

Jei nukentéjusysis neatsako, nereaguoja:

Paguldykite nukentéjusjjj ant nugaros. UZzdékite savo rankag
ant jo kaktos ir Svelniai atloskite galvg atgal, pirsty galiukais
paimkite smakrg ir praziodykite burng taip atverdami
kvépavimo takus.

Stenkités pamatyti kratinés judesius, iSgirsti kvépavima,
pajusti Silto oro srove i$ burnos, kad nusprestumét ar
kvépavimas yra normalus. Tam skirkite iki 10 sekundZiy.
Pirmosiomis Sirdies sustojimo minutémis gali girdétis retas
kvépavimas ar reti ir triukSmingi iSkvépimai (agoninis
kvépavimas). Tai néra normalus kvépavimas.

Jei abejojate ar kvepavimas normalus, veikite taip lyg
kvépavimas baty nenormalus — gaivinkite.



Galimi du scenarijai: Jei nukentéjusysis nereaguoja, bet kvépuoja: jis

- nereaguoja, bet kvépuoja, gyvas, tiesiog yra netekes sgmonés. Galimos
- nereaguoja, néra kvépavimo priezastys: paprastas apalpimas, galvos trauma, jvairios
(arba kvépavimas nenormalus) ligos (insultas, infarktas, cukraligé, epilepsija ir kt.),

apsinuodijimas ir t.t. Kvieskite GMP, reguliariai tikrinkite
kvépavimag, paverskite j stabilig Soning padét;.
Jei nukentéjusysis nereaguoja ir nekvépuoja: staigi

mirtis, pradékite gaivinima.

JEI NEREAGUOJA IR NEKVEPUOJA
Jei turite pagalbininky, papraSykite, kad jie paskambinty

5. Skambinkite 112 112.

-

Jei esate vienas, jjunkite telefono garsiakalbj, kad
turétuméte laisvas rankas ir galétumeéte vienu metu
gaivinti ir bendrauti su 112 operatore.

Jei estate pastate ar kitoje sunkiai randamoje vietoje,

pasiyskite vieng zmogy pasitikti GMP.

Jei jmanoma, i8siyskite kurj nors Salia esantj Zmogy
atnesti automatinj iSorinj defibriliatoriy (AID).

Jei jis esate vienas, nepalikite nukentéjusiojo -
pradékite pradinj gaivinimg (iSimtis — jei
defibriliatorius yra labai arti, tuomet gali bati
prasmingiau bégti jo atsinesti)




7. Pradékite krutinés Igstos
paspaudimus

8. Derinkite krutinés paspaudimus
su oro jputimais (jei gaivintojas
yra apmokytas)

Atsiklaupkite prie nukentéjusiojo.
Vienos rankos plastakos pagrindg padékite paciento kratinés
centre (ant kratinkaulio apatinés dalies).

Antros rankos plastakos pagrindg uzdékite ant pirmosios

rankos.

Sunerkite pirstus ir jsitikinkite, kad nespaudziate Sonkauliy.
Rankos turi biti tiesios. Nespauskite pilvo ar kratinkaulio apatinio
galo.

Palinkite vertikaliai vir§ paciento kratinés ir spauskite
krdtinkaulj Zemyn bent 5 cm, bet ne daugiau kaip 6 cm.

Po kiekvieno paspaudimo leiskite paciento kratinei grjzti j
pradine padétj, bet nepraraskite kontakto tarp savo ranky ir
kratinkaulio.

Kartokite paspaudimus 100-120 karty per minute dazniu.

Po 30 paspaudimy dar kartg atverkite kvépavimo takus,
atloSdami galvg ir pakeldami smakra.

UZspauskite nukentéjusiojo nos;j. Leiskite burnai atsidaryti,
taciau iSlaikykite pakeltg smakra.

Normaliai jkvépkite ir [Gipomis apZiokite nukentéjusiojo burna.
Tolygiai paskite j burng, stebédami kylancig kratine. Reikia atlikti
2 efektyvius jpatimus, todél jkvépkite ir dar kartg jpiskite
nukentéjusiam j burna.

Tada rankas vél teisingai uzdékite ant paciento kratinkaulio ir
atlikite 30 kratinés paspaudimy.Teskite kratinés paspaudimus ir
oro jpatimus santykiu 30:2.

Jei gaivintojas nemoka ar negali atlikti jpttimy

— atlieka tik kritinés lastos paspaudimus



KAI ATGABENAMAS AID

9. Jjunkite AID (automatinj iSorinj
defibriliatoriy) ir prijunkite
elektrodus

Jei Sokas néra reikalingas, teskite
pradinj gaivinimg

Jjunkite AID (dalis AID jsijungia patys atidarius déZutés
dangtelj) ir veikite pagal jo garsines ir vaizdines
komandas.

Skubiai uzdékite elektrodus ant nuogos nukentéjusiojo
kratinés (uzdéjimo vieta nurodyta and elektrody).

Jei yra daugiau nei vienas gaivintojas, dedant
elektrodus ant kratinés pradinis gaivinimas turéty bati
tesiamas.

Jsitikinkite, kad niekas nesilie€ia su nukentéjusiuoju, kai
yra analizuojamas Sirdies ritmas.

Jsitikinkite, kad niekas nesiliecia prie nukentéjusiojo.
Paspauskite Soko mygtukg pagal defibriliatoriaus
nurodymus (dalis defibriliatoriy yra visiSkai automatiniai
ir paleidzia iSkrovg patys, be mygtuko paspaudimo)
Nedelsiant teskite pradinj gaivinimg 30:2 pagal
vaizdines/ garsines AlD komandas

Skubiai teskite pradinj gaivinima. Teskite sekdami
vaizdines/ garsines nuorodas.



JEINERA GALIMYBES PASINAUDOTI AID,

Nenutraukite gaivinimo, nebent:
TESKITE PRADIN] GAIVINIMA

+ atvyko medikai ir pradéjo teikti pagalba,

* pacientas pradeda busti: pradeda judéti,
atmerkia akis ar pradeda normaliai kvépuoti,
* nebegalite testi dél nuovargio,

+ aplinka tapo nesaugi.

JEINUKENTEJUSYSIS NEREAGUOJA, BET jei nukentéjusysis kvepuoja, taciau idlieka be samonés,

KVEPUOJA paguldykite jj j stabilig $oning padétj, kad palaikyti atvirus

kvépavimo takus (ypac svarbu esant veido
suzalojimams, kraujuojant i$ nosies, vemiant ir pan.)

Parengta pagal Europos gaivinimo tarybos gaires, https://www.erc.edu/

Instruktorius Mindaugas Grinevicius, zemaitis76@gmail.com



