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Adran1:
Cyflwyniad: Helpu Eich Plentyn i Ddysgu

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adran1:
Cyflwyniad: Helpu Eich Plentyn i Ddysgu

Pa atgofion sydd gennych chi o ddysgu fel plentyn?

Sut ydych chi'n meddwl bod profiad plant o ddysgu heddiw yn wahanol i'ch profiad chi
pan oeddech chi'n ifanc?

Pa rol mae dysgu’n ei chwarae ym mywyd eich plentyn? Sut mae wedi newid wrth i'ch
plentyn fynd yn hyn?
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Adran 2:
Meithrin Dysgu

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adran 2:
Meithrin Dysgu

Pwy oedd yn meithrin dysgu pan oeddech chi'n tyfu i fynu? Sut wnaethon nhw hynny?

Ym mha ffyrdd ydych chi eisoes yn sgaffaldio dysgu ar gyfer eich plentyn?

Ym mha ffyrdd ydych chi eisoes yn modelu dysgu ar gyfer eich plentyn?
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Adran 3:
Adnoddau a Thechnegau Meddwl

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adran 3:
Adnoddau a Thechnegau Meddwl

Beth yw rhai o'r adnoddau meddwl ydych chi'n eu defnyddio i helpu'ch hun i
feddwl?

Pa adnoddau neu dechnegau meddwl allech chi eu rhannu &’ch plentyn?

Sut gallai oedran eich plentyn ddylanwadu ar ba adnoddau a thechnegau dysgu yr
ydych chi'n eu rhannu ag ef?
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Adrang
Siarad a Gwrando

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adrang
Siarad a Gwrando

Pa roly mae siarad a gwrando'n ei chwarae yn eich bywyd o ddydd i ddydd?

Sut mae sgiliau siarad a gwrando eich plentyn wedi newid dros amser?

Meddyliwch yn &l dros yr wythnos ddiwethaf. Pryd wnaethoch chi fodelu defnyddio
iaith i'ch plentyn?
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Adrans
Iaith

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Sut mae eich dealltwriaeth o iaith wedi newid dros amser?

Sut mae geirfa eich plentyn wedi datblygu dros amser?

Pa bethau gwahanol sydd wedi dylanwadu ar ddatblygiad iaith eich plentyn yn ystod y
misoedd diwethaf?
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Adran 6
Chwarae

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adran 6
Chwarae

Pa atgofion o'ch plentyndod sy'n sefyll allan wrth i chi feddwl am chwarae?

Pa fathau o gemau oeddech chi'n eu chwarae pan oeddech chi’'n blentyn? Gyda phwy
oeddech chi'n chwarae?

Sut mae'’r ffordd mae’ch plentyn yn chwarae wedi newid wrth iddo dyfu'n hyn?
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Adran7
Mapiau Meddwl

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adran 7
Mapiau Meddwl

Meddyliwch yn 8l i rywbeth a ddysgoch yn yr ysgol, y coleg neu'r brifysgol. Sut
wnaethoch chi ddatblygu eich map meddwl o'r pwnc hwn?

Beth yw rhai o'r gwahanol fapiau yr ydych chi'n eu defnyddio i wneud synnwyr o'r byd?

Sut mae mapiau meddwl eich plentyn wedi datblygu wrth iddo dyfu'n hyn? Sut mae
eich plentyn wedi ennill gwybodaeth?
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Adran 8
Adrodd Straeon

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adran 8
Adrodd Straeon

Pa straeon oedd yn rhan fawr o’ch plentyndod? Pam?

Sut mae'r straeon y mae eich plentyn yn eu mwynhau wedi newid wrth iddo dyfu'n
hyn?

Pa ran sydd gan straeon i'w chwarae o ran sut rydych chi a'ch plentyn yn siarad am
eich syniadau a'ch profiadau?
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Adrang
Meddwl yn Greadigol

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adran9
Meddwl yn Greadigol

Beth ddaw i'r meddwl! pan fyddwch chi'n meddwl| am ‘meddwl yn greadigol’?

Sut mae eich plentyn yn defnyddio ei ddychymyg?

Sut gallech chi a'ch plentyn ymarfer bod yn greadigol gyda'ch gilydd?
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Adran 1o
Dysgu Gyda'ch Gilydd: Chi a'ch Plentyn

Ysgrifennwch nodiadau, syniadau a chwestiynau isod...
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Adran 1o
Dysgu Gyda'ch Gilydd: Chi a'ch Plentyn

Beth yw'r prif bethau rydych chi wedi'u dysgu ar y cwrs?

Sut mae eich dealltwriaeth o ddysgu wedi datblygu trwy'r cwrs?

Sut fyddech chi'n esbonio buddion y cwrs i ffrind neu gyd-weithiwr sydd eisiau helpu ei
blentyn i ddysgu?
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Helpu Eich Plentyn i Ddysgu:

Rhestr Fideos

Helpu Eich Plentyn i Ddysgu:
Cyflwyniad

Fideo 1 Beth yw dysgu?

Fideo 2: Y Rheolau Aur

Fideo 3: Cymhelliad Mewnol v Cymhelliad
Allanol

Meithrin Dysgu

Fideo 4: Sut allwch chi helpu dysgu i ddigwydd?
Fideo 5: Profiad ac Anogaeth

Fideo 6: Sgaffaldio Dysgu

Fideo 7: Modelu Dysgu

Adnoddau a Thechnegau Meddwl

Fideo 8: Beth yw adnoddau meddwl?

Fideo 9: Cyfyngiadau’r Cof Gweithredol

Fideo 10: Meddyliau mewn Cymdeithas

Fideo 11: Arwyddion a symbolau mewn Bywyd
Bob Dydd

Siarad a Gwrando

Fideo 12: Pa mor bwysig yw siarad a
gwrando?

Fideo 13: Siarad, Siarad, Siarad
Fideo 14: Ymarfer ar lafar

Fideo 15: Gofyn Cwestiynau

Iaith

Fideo 16: Ydyn ni'n byw mewn byd o eiriau?
Fideo 17: RAl Darllen

Fideo 18:Y Berthynas Rhwng Siarad ac
Ysgrifennu

Fideo 19: Perchnogi laith

Chwarae

Fideo 20: Pam y mae chwarae yn bwysig?
Fideo 21: Dysgu Trwy Chwarae

Fideo 22: Datblygiad y Dychymyg

Fideo 23: Archwilio'r Byd Hwn a Bydoedd
Eraill

Mapiau Meddwl

Fideo 24: Sut ydym ni'n gwybod pethau?
Fideo 25: Cysyniadau a Chategoriau
Fideo 26: Mapiau Gwahanol o'r Un Byd
Fideo 27: Sbectol Feddwl

Adrodd Straeon

Fideo 28: A alli di ddweud stori wrtha i?

Fideo 29: Defnyddio Straeon i Wneud Synnwyr
Fideo 30: Straeon a Chofio

Fideo 31: Syniadau mewn Straeon

Meddwl yn Greadigol

Fideo 32: A ellir dysgu i fod yn greadigol?
Fideo 33: Chwarae o Gwmpas gyda Phethau
Fideo 34: Gwneud y Byd o'r Newydd

Fideo 35: Creadigrwydd ar Draws Pynciau

Dysgu Gyda'ch Gilydd: Chi a'ch
Plentyn
Fideo 36: Chi a'ch Plentyn
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