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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

約翰福音 8:12a；約翰福音 1:6-8；馬太福音 5:14-16；使徒行傳 1:8；歌羅西書 4:2-4；以西結書

33:7,11；歌羅西書 4:5-6；使徒行傳 4:29-30 

 

Talk it Over 

 

1. 天黑後在樹林裏行走，我們都意識到需要光！身為信徒，我們被呼召將上帝的光，帶到黑暗的世界！

以西結書 33:7,11 說：「人子啊，我照樣立你作以色列家守望的人…你對他們說，主耶和華說：我指

著我的永生起誓，我斷不喜悅惡人死亡，惟喜悅惡人轉離所行的道而活…」但如果要成為世上的光，

我們就需要連結到光的源頭！約翰福音 8:12 說：「耶穌又對眾人說：我是世界的光。跟從我的，就

不在黑暗裏走。」耶穌所說的「我是」是甚麼意思？為何祂說，我們「不在黑暗裏走」？ 

2. 約翰福音 1:1-8 揭示耶穌是上帝的道，「這道太初與神同在…生命在他裡頭，這生命就是人的光…黑

暗卻不接受光」。施浸約翰是「是從神那裏差來的…是為光作見證，叫眾人因他可以信。他不是那

光…」約翰福音 1:1-8 揭示了耶穌哪方面，特別是關於光和黑暗的方面？認清耶穌是「道」和「世上

的光」，如何改變我們看待自己的掙扎或挑戰？ 

3. 馬太福音 5:14-16 耶穌說：「你們是世上的光。城造在山上，是不能隱藏的。人點燈，不放在斗底

下，是放在燈台上，就照亮一家的人。你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將

榮耀歸給你們在天上的父。」經文如何教導我們身為上帝的兒女，有責任「讓你們的光照在人前」？

分享可以幫助你更有效地發光的屬靈操練。有哪些實用方法讓你更有意識地成為社區的光？ 

4. 使徒行傳 1:8 說：「但聖靈降臨在你們身上，你們就必得着能力；並要在耶路撒冷、猶太全地和撒馬

利亞，直到地極，作我的見證。」上帝賜給你甚麼，來幫助你為祂的國度作見證？聖靈在你生命中有

何重要？本週你如何邀請聖靈來引導你並賜你能力？ 

5. 保羅在歌羅西書 4:2-4 說：「你們要恆切禱告，在此警醒感恩；也要為我們禱告，求上帝給我們開傳

道的門。能以講基督的奧秘（我為此被捆鎖），叫我按着所該說的話將這奧秘闡明。」魏樂德

（Dallas Willard）說：「最偉大的聖人，並非擁有最偉大的知識。相反，他們最關注並意識到，上帝

在他們中間的作為；留意上帝之手，然後參與祂的作為。」當祈求上帝為我們打開宣揚「基督的奧

祕」的大門時，我們為何會得到上帝的幫助？在禱告和談話中「警醒感恩」，如何幫助我們與「上帝

的作為」保持一致？ 

6. 歌羅西書 4:5-6 說：「你們要用智慧與外人交往，好好把握時機。你們的言談總要溫和，用鹽調味，

好讓你們知道該怎樣回答各人。」討論「好好把握時機」這句話在你與「外人」的日常互動中，如何

給你帶來挑戰。理解你的言語應該「總要溫和，用鹽調味」，對你的談話有何影響？ 

7. 使徒行傳 4:29-30，早期教會禱告說：「現在求主鑒察。一面叫你僕人大放膽量，講你的道；一面伸

出你的手來醫治疾病，並且使神蹟奇事因着你聖僕耶穌的名行出來。」早期教會當面對自己受到威脅

時，他們如何誠實和透明地禱告？你可在生活的哪些領域上，祈求上帝賜你膽量分享祂的話語，並繼

續服侍？像早期教會一樣，你如何培養鼓勵信心和膽量的屬靈環境？ 

 



踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


