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Bevezetés

Tudod ki vagy valdjaban, és mire vagy képes?

Biztos vagyok benne, hogy vannak elképzeléseid, de attdl még,
hogy hiszel valamit, az nem valik igazza. A tagadas a legmagasabb
szintl komfort zéna.

Ne gondold, hogy egyedil vagy ezzel. Minden varosban, minden
orszagban, az egész vilagban millidk rojak koreiket az utcan, mint
valami zombik, a kényelem rabsagaban, magukéva téve egy
aldozat mentalitast, mit sem sejtvén a bennik szunnyadd valédi
képességekrdl. Tudom, mert allandéan beléjuk botlok, és hallok
fel6lik és azért is mert egykoron én is kozéjuk tartoztam.
Nagyon j6 kifogassal rendelkeztem.

Az élet rossz lapokat osztott nekem. Az életem Kkisiklott,
er6szakban nevelkedtem, a suliban kinoztak, és szamtalannal
tobbszor csufoltak négernek.

Szegények voltunk, segélybdl éltink, allami tulajdonu lakast
béreltiink, és megfulladtam a depressziétdl. A pdcegddor aljan
éltem az életem, és a kilatasaim vaksotétek voltak, mint az éjszaka
egy maganzarkaban. Nagyon kevesen tudjak milyen ott mélyen,
de én tudom. Olyan, mint az ingovany. Megragad, és csak huz
lefelé, nem enged a szoritasabdl. Mikor igy banik veled az élet,
konnyld az ongyilkos valasztasokat szokassa tenni, és
folyamatosan ismétl6dé rossz dontéseinkkel egyre csak sodrodni
a halal felé.

Az igazsag az, hogy szokasunkka tesszik az onmagunkat
korlatozé dontéseket. Olyan természetessé, mint a naplemente
és olyan alapvetévé, mint a gravitacié. igy van huzalozva az
agyunk, ezért a motivacio szart sem ér.

Még a legjobb feltlizel6 beszéd vagy onsegité hack is csak
ideiglenes tapasz. Nem fogja Ujrahuzalozni az agyad. Nem fogja
feler6siteni a hangod, és felemelni az életed. A motivacio senkit
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sem valtoztat meg. Az életem rossz lapjait, amit osztott a sors,
csak én tudtam kijatszani, és csak én tudtam megoldani a
helyzetet.

Ezért nyomaba eredtem a fajdalomnak, beleszerelmesedtem a
szenvedésbe, és szép lassan atformaltam magam a vilag
leggyengébb senkijébdl a vilag legtokdsebb és legszivosabb
csavojava, akit valaha alkotott a Teremtd, vagy legalabbis valami
ilyesmi a mantram.

Nagy eséllyel sokkal klasszabb gyerekkorod volt, mint nekem, és
még most is valészinl, hogy baromi jo életed van, de mindegy
igazabdl ki is vagy, kik a sziileid, hol élsz, mivel foglalkozol, vagy
mennyi lovéd van, nagy eséllyel csak 40 szazalékat hasznalod ki a
valodi képességeidnek.

Szégyen és gyalazat.

Mindannyiunkban sokkal tobb rejlik.

Evekkel ezel6tt meghivtak egy kerekasztal beszélgetésre a
Massachusetts-i MUiszaki Egyetemre (MIT). Sosem jartam még
egyetemi el6adoteremben hallgatéként. Alig csusztam at az
érettségin, ennek ellenére most az orszag egyik legnagyobb
presztizzsel rendelkez6 egyetemére voltam hivatalos, hogy részt
vegyek egy szellemi alloképességgel kapcsolatos vitaban par
szakért6 tarsasagaban. Egy ponton egy nagyrabecsult MIT prof
azt mondta, mindannyiunkban vannak genetikai korlatok.
Attoérhetetlen plafonok. Vannak olyan akadalyok, amiket nem
lehet attorni, barmilyen eltékélt is valaki szellemileg. Mikor a
genetikai korlatokba Gtkozink, a szellemi alloképességnek nem
vehetjuk hasznat.

Mindenki a teremben ugy tint egyetért vele, hiszen egy
tapasztalt, nagytekintélyl tanar volt, akinek kutatasi terilete volt
a szellemi alloképesség. Egész életének munkassaga errél szolt.
Szerintem viszont hllyeség volt, amit mondott, és ugy éreztem,
ezzel a tudomanyt felhasznalva mindenkinek kibuvoét biztosit.
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Csendben voltam, mert korulottem mind okos emberek Ultek, én
meg hllyének éreztem magam, de aztan valaki a hallgatdsagbdl
felfigyelt az arckifejezésemre és megkérdezte, egyetértek-e az
elmondottakkal. Es ha valaki direkt kérdést szegez nekem, akkor
nem szégyellem kimondani, amit gondolok.

,Komoly kilonbség van ak6zott, ha valaki tanulmanyoz valamit
vagy at is éli.” mondtam és a prof felé fordultam. ,Majdnem
mindenkire igaz, amit elmondott, de nem igaz 100 szazalékban
mindenkire. Mindig lesz 1 szazalék, aki befekteti a melot, hogy az
esélyeket megcafolja.”

Ezek utan elmondtam a tapasztalataimat. Mindenki képes
atalakulni egy masik személlyé és elérni olyan dolgokat, ami a
szakértok szerint lehetetlen, de nagyon komoly elhatarozas,
fokusz és egy pancélozott elme szikségeltetik hozza.
Hérakleitosz, aki egy Krisztus el6tti 6todik szazadbeli perzsa
birodalomban sziletett filoz6fus volt, nagy igazsagot mondott a
csatamezén harcolé férfiakrél. ,Minden szaz emberbdl a
harcmezdn nyolcvan csak aldozat, kilenc igazi katona, akiknek a
harc megnyerése kdszonhetd. De van koztik egy... egy igazi
harcos.”

Mar az elsé lélegzeted utan jogosult vagy a haldlra. Es arra is
jogosult vagy, hogy ratalalj valoédi nagysagodra és Igazi Harcossa
valj! De rajtad mulik, hogyan készited fel magad a klizdelemre.
Csak te lehetsz képes az elméd mesterévé valni, és egy olyan
elismerésekkel tarkitott merész életet élni, amit a legtdobben
képességeiken tulinak itélnek meg.

En nem vagyok egy zseni, mint azok az MIT-n tanité professzorok,
de egy vagyok az Igazi Harcosok koziil. Es az a térténet, amit most
elmondok, elcseszettnek indult életem hiteles torténete,
megvilagitja majd 6nmagunk mesterévé valasanak az Gsvényét,
felhatalmaz majd, hogy szembe nézz a valdsaggal, elszamoltasd
magad, tultedd magad a fajdalmon, megtanuld imadni, amitdl
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félsz, hogy élvezd a kudarcot és teljes életet élj és ratalalj valodi
onmagadra.

Az emberek a tanulason, a szokasaikon és torténeteken keresztul
valtoznak. Az én torténetemen at megismered majd mire képes
az elme és a test mikor maximalis képességeiket kihozzuk beldlik,
és hogyan lehet ide eljutni. Mikor hajt valami, barmi is az, ami
elétted van, legyen ez fajgyllolet, nemi fels6bbrendlség,
sérulések, valas, depresszio, tulsuly, tragédiak, szegénység, ez ad
majd lGzemanyagot az atvaltozasodhoz.

Az itt felvazolt |épések egy fejlédési algoritmushoz vezetnek, ami
megsemmisiti a gatakat, dicsfénybe emel, és hosszutavu lelki
nyugalmat biztosit.

Remélem készen allsz. Itt az id6, hogy elindulj magaddal
haboruzni.



1. Fejezet — ,,Futottak még” sorsra
kellett volna jutnom

A pokol csodalatos kornyéken helyezkedett el. 1981-ben
Williamsville a legszinvonalasabb ingatlanokkal birt Buffaloban,
New York allamban. Lombos, baratsagos utcaiban modern polgari
értékekkel biré csaladok izléses csaladi hazai emelkedtek.
Orvosok, fogorvosok, ugyvédek, acélgyarak vezérigazgatdi és
profi amerikai foci jatékosok éltek itt, csaladonként atlagosan 2,2
gyermekkel. Zsirdj autok, tiszta utcak, korlatlan lehetdségek
jellemezték a kornyéket. Egy él6, lélegz6 amerikai alom volt
minden. A pokol a Paradise Road sarkan levé telken volt talalhato.

Itt éltliink egy haromszintes, négy haldszobas fehér fabdl készilt
hazban, aminek négyoszlopos tornacardl nyilt Williamsville
legszélesebb és legzbdldebb gyepu kertje. Volt benne kiskert,
haztaji zoldségekkel, és egy kétbedllos garazs, amiben egy 1962-
es Rolls Royce Silver Cloud és egy 1980-as Mercedes 450 SLC
parkolt és a kocsifeljaron pedig egy fekete vadiuj 1981-es
Corvette allt. Mindenki, aki a Paradise Roadon lakott,
csucsragaddzo volt, a kornyék kilseje alapjan mindenki ugy
gondolta a példas Goggins csalad valéban a tarsadalom legelitebb
tagja. De a csillogo felszin tobb fényt ver vissza, és igy sokkal tobb
dolog rejtve marad a felszin alatt.

A kornyékbeliek tébbnyire hétkdéznap lattak minket, ahogy 7
orakor a kihajton indulashoz készilédtink. Apam, Trunnis
Goggins kozéptermetl, nagyon sarmos, bokszolé alkatu fickd
volt. Uriszabdval szabott oltdnyben jart, széles mosoly és
nyitottsag jellemezte. Egy tokéletes lizletember latszatat keltette,
aki munkaba tart. Anyam, Jackie aki 17 évvel volt nala fiatalabb
gyonyorliszép, karcsu holgy volt, mi a batyammal jélféstlt kdlykok
voltunk, farmerben és pasztell szind Izod ingekben és hatitaskaval
jartunk, mint a tobbi srac. A fehér sracok. A mi gazdag
kornyékliinkdn biccentéssel tUdvozolték egymast a szomszédok,
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és igy indultak szul6k munkaba, a gyerekek suliba. A szomszédok
azt lattak, amit latni akartak. Senki nem akart ennél mélyebben
betekintést nyerni. Ez j6 is volt igy. A valésagban a Goggins csalad
épp hazatért egy fullos éjszaka utan. Az agyukat is kidolgoztak. Es
ha a Paradise Road volt a pokol, akkor én az Orddggel éltem egy
fedél alatt. Ahogy a szomszédok becsuktak az ajtdkat vagy
eltdntek a sarkon, apam mosolya 6rdégien fenyegetd tekintetbe
ment at. Parancsokat kezdett osztogatni aztan ledélt egy kicsit
még aludni, de a mi munkank itt még nem ért véget. A batyam az
ifjabb Trunnis Goggins, és én el kellett, hogy jussunk valahova,
ahova kialvatlan anyank kellett elvigyen minket.

1981-ben voltam els6osztalyos az altalanosban és valéban
kodosek voltak a sulis napjaim. Nem azért, mert nem birtam volna
a tananyaggal - ebben az id6szakban még nem voltak nehezek a
targyak - hanem azért, mert képtelen voltam ébren maradni. A
tanar cseng6-bongd hangja altatéként hatott ram, a kezem
keresztbe fontam magam el6tt a padon, ez volt a puha parnam.
Majd hirtelen ujra hallottam a tanar éles hangjat - mikor épp
alvason ért - ezuttal varatlan ébreszt6oraként, ami leallithatlanul
bombol ezerrel. A kiskoru gyerekek olyanok, mint a szivacs, ami
mindent magaba sziv. Minden sz6t és elgondolast magukéva
tesznek, hogy alapokat épithessenek, amire majd az életiiket
meghatarozd készségeket épitik. Olvasni, betlzni, osztani és
szorozni tanulnak. En nem igy voltam ezzel. Mivel én adtmeldztam
az éjszakakat, képtelen voltam barmire is koncentralni, az ébren
maradas az egyeduli célom.

A szinetekben meg a tornadrakon valtozott csak meg a helyzet.
Ott konnyen ébren tudtam maradni. A nehezebb gy a
rejtézkodés volt. Nem hagyhattam, hogy lecsusszon rélam az
ingem. Rovidgatyat nem vehettem fol. A sériléseim olyan
figyelemfelkelt6 jelek voltak, amiket ha meglat valaki, tudtam,
még toébbet kapok majd beldlik. Ennek ellenére a jatszotéren és
az osztalyban ugy éreztem, biztonsagban vagyok, legalabbis egy
ideig. Ide nem tud bejoénni, fizikailag legalabbis nem tud. A batyam
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hatodikban, a kdzépiskola elsé évében volt hasonlé helyzetben,
mint én most. Takargatnia kellett a sebeit és lopnia kellett egy kis
alvasidot, mert amikor kicsongettek, kezdetét vette a nagybet(s
élet.

Williamsville-bél Buffalo Masten negyedébe kabé féloras volt az
ut, de a hely akar a vilag masik részén is lehetett volna. Hasonléan
kelet Buffalohoz, Masten egy féleg feketékbdl allé varosias
kornyék volt, aminek a peremén kicsit keményebb viszonyok
uralkodtak, de annyira még nem volt gettdszintd a torténet. Még
mUkodott akkoriban a Betlehem Acélmivek és Buffalo volt a nagy
amerikai acélvaros. A legtdobben a varosban a feketék és fehérek
is stabil szakszervezeti alldasokban meldztak és bérbdl, fizetésbol
éltek, ami azt jelentette, hogy Mastenben korrekt volt az élet.
Apamnak meg mindig futott a szekér.

Mire husz éves lett, egy Coca-Cola elosztélancért felelt, és négy
utvonalon is 6 volt a fénok. J6 pénz volt ez fiatal kolyokként, de
neki még nagyobbak voltak az almai és a jovére szegezte a
tekintetét. A jovéje négy keréken futott, amit diszkdzene kisért.
Mikor egy helyi kenyérgyar bezart kibérelte az épuletet és
megépitette Buffalo legnagyobb rollerskate azaz gorkori palyajat.

10 évet el6re ugorva a Skateland atkoltozott a Ferry utcaba, ami
majdnem egy teljes haztomb volt, Masten negyed szivében. A
palya folott egy bart is nyitott, amit Vermillion Teremnek nevezett
el. Az 1970-es években ez volt ,A” hely Kelet Buffaloban, itt
talalkozott anyammal is, mikor 6 36, anyam pedig 19 éves volt.
Els6 alkalommal engedték el bulizni. Jackie katolikus
neveltetésben részesilt. Trunnis pedig egy lelkésznek volt a fia,
és nagyon értett a n6k nyelvén. Hivének tettetve magat konnyen
levette a labardl anyamat. Valéjaban elvarazsolta a dumajaval.

Az ifjabb Trunnis 1971-ben szilletett. En 1975-ben, és mire hat
éves lettem, a rollerskate diszkélaz a csucson volt. A Skateland
minden este zsongott. Mi altalaban délutan 6tre értink oda, a
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batyam a snackeknél tigyk6dott - pattogatott kukoricat, pizzakat
és hot-dogokat csinalt, pakolta a piakat a hitébe - én meg a
gorkorikat rendeztem be, stilus és méret alapjan. Minden délutan
egy par fokua kislétrara allva aerosollal kellett lefujnom a
gorkorikat, és a gumifékbetéteket kicserélnem. Aerosolfelhében
usztam egész este, nem ment ki a szag az orrombdl. A szemeim
vérben forogtak. Csak ezt a szagot éreztem érakon at. De mivel
mindez eltéritett, ezért tudomast sem volt szabad vennem errél,
fegyelmezetten kellett végeznem a dolgom. Apam a DJ pult
mogott allt, és ha eltlint egy par kori, akkor nekem reszeltek.
Miel6tt kinyitottunk volna, egy nalam kétszer akkora moppal
kellett felsikalnom a gorkori palyat.
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A Skatelandben 6 évesen

Kabé 6 orakor anyam vacsizni hivott minket a hatsé irodaba.
Tagadasban élt, de az anyai 0sztonei dolgoztak benne és ez
latvanyosan meg is mutatkozott, szinlelte, mintha normalis életet
élnénk. Minden este az irodaban letett két villanyrezsét a foldre,
maga ala huzta a labat és egy haromfogasos kajat készitett -
sultet, krumplit, ceruzababot és siitit, amig apam telefonokat
intézett és konyvelt.
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JOl f6z6tt anyam, de mind tudtuk, hogy ez a csaladi vacsora tavol
allt attol, amit a legtobb csalad fogyaszt. Ezen felll sebtében
kellett bekapnunk a kajat. Nem lehetett kiélvezni, mert hétkor
mar nyitottunk, kezd6édott a show, és fullosan el6készilve a
helytiinkon kellett lennink. Apam volt a seriff, mikor a DJ pulthoz
|épett, mindenkit szemmel tudott tartani. Mindentlaté szemeivel
flrkészte a termet és ha elcsesztél valamit, akkor az nagyot szolt.
De az is lehet, hogy még a hangot megel6zve a bérodon érezted,
hogy hibaztal.

A fenti reflektorok éles fénnyel vilagitottak, de mikor
letompitottuk, a palya Uszott a piros fények arjaban, a diszkdgéomb
szerteszét szorta a szineket és a varazslatos korcsolya
fantaziavilag életre kelt. Hét kozben vagy hétvégén, korcsolyazok
szazai nyomultak be a bejarati ajtékon. Legtobbszor csaladok
jottek, 3 dollar belépddijat fizettek, és fél dollart a korcsolyakert,
még mieldtt a palyara léptek volna.

A bérlést teljes egészében én intéztem. A kis Iétrat, mint egy
mankot cipeltem magammal, nem is lattak enélkll engem a vevok.
A nagyobb korik lent voltak a pult alatt, de a kis méretek meg
annyira fent, hogy a létrazasom miatt folyamatosan nevetség
targya voltam. Anyam volt az egyediili pénztaros. Mindenkitdl 6
szedte a belép6t és apamnak, Trunnisnak a pénz jelentett
mindent. Szamolta az embereket, ahogy j6ttek befelé, és nagyon
jol tudta mennyinek kell a kasszaban lenni zaras utan. Es akkor
volt szerencsénk, ha mindent ott is talalt.

Minden pénz az 6vé volt. Mi sohasem kerestlink egy centet sem.
Anyam sem. Nem volt sem bankszamlaja, sem hitelkarty3ja.
Mindent apam kezelt és tudtuk, mi torténik, ha egyszer akar egy
dollar is eltinik a kasszabal.

Err6l persze egy vendégnek sem volt tudomasa. Szamukra a
Skateland egy csaladi tulajdonu és lizemeltetést alomfelhének
tint. Apam porgette a diszkd, funk, és korai hip-hop slagereket
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visszhangz6 bakelit lemezeket. A falakrdl is csak ugy zengett a
basszus, Buffalo kedvenc szilotte Rick James, George Clinton
Funkadelic egyittese, és a hip-hop forradalmar Run DMC elsé
slagerei. Voltak sracok, akik gyorskoriztak. En is imadtam, ha
gyorsan mehettem, de voltak profi gorkéris tancosaink is, és
nagyon funkyva tették a parketten folyd bulit.

Az els6 két oraban a szul6k lent maradtak, és koriztak, vagy
nézték a gyerekeiket, aztan szép lassan felszivarogtak a barba, és
mikor mar j6 sokan fent voltak, apam is lelépett, és felment
hozzajuk. Apam volt a nem hivatalos polgarmestere Mastennek
és igazi romlott politikai jatszmakat jatszott. A vendégekre
utazott, és senki nem tudta a vendégek kozil, akit nagy barati
Oleléssel fogadott, meg ingyen italt toltott nekik, hogy valdjaban
kurvara leszar mindenkit. Csak dollarjelek voltak az emberek a
szamara. Ha ingyen piat adott valakinek, azt azért tette, mert
tudta, hogy két harom poharral ugyis rendel majd még.

Volt olyan, amikor egész éjjel nyitva voltunk, meg voltak goérkori
maratonok is, de altalaban a Skateland 10-kor bezart. Anyam,
batyam és én ekkor lattunk munkahoz, a véres tamponokat
kibanyasztuk a szaros vécékagylokbdl, kiszell6ztettlink, hogy ne
legyen athaté a marihuana szag, késsel felkapartuk a palyara
kopott ragéogumikat, kipucoltuk a snack pultot és leltaraztunk.
Ejfél el6tt par perccel félholtan nyugovéra tértiink az irodaba.
Anyam az irodai kanapén takaréval betakart minket, tesommal
fejtol-labtdél fekudtink, ahogy a padléd még mindig a basszustol
remegett Gtemesen.

Anyam még mindig robotolt.
Attdl a pillanattol kezdve mikor a barba belépett, Trunnis vagy az
ajtéhoz allitotta, vagy mint egy igavond szamarat dolgoztatta, és

kildte le a pincébe a karton piakért. Mindig volt mit tennie, meg
sem allt, mig apam folyamatosan szemmel tartotta a barbdl.
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Ezekben az idokben Rick James, aki buffaldi szlletésd sztar és
apam egyik legkozelebbi baratja volt, mindig a kinti jardan
parkolta le az Excaluburjat. A kocsija ©6nmagaban
hirdet6oszlopként szolgalt: Superfreak itt van az éptletben. De
nem 6 volt az egyediili hiresség, aki hozzank jart. OJ Simpson volt
az egyik legnagyobb sztarja akkor az NFL-nek és a Buffalo Bills
csapattarsaival egyltt, rendszeresen megfordultak nalunk,
hasonléan Teddy Pendergrasshoz vagy a Sister Sledge-hez. Ha
nem mondanak semmit a nevek, guglizd ki 6ket.

Talan, ha idésebb lettem volna, vagy az apam jé ember lett volna,
még buszke is lettem volna arra, hogy egy ilyen popzenei
orokségiinket meghatarozé idében torténelmi pillanatokat élek
at, de a kisgyermekek nem ilyen életre vagynak. Olyan érdekes,
hogy mindegy mivel foglalkoznak a sztileink, egy finomra hangolt
beépitett erkolcsi iranytidvel rendelkeziink. Mikor hat, hét, nyolc
éves vagy, tudod mi a helyes és mi az, ami kibaszottul nincs
rendjén. Es mikor belesziiletsz a terror és fajdalom viharaba,
tudod, hogy valami nem stimmel, nem igy kellene lennie és a
valésag allandoan élesen ingerel, mintha egy szilank lenne az
agyadban. Donthetsz ugy, hogy oda se figyelsz ra, de a ltuktetés
mindig ott van, éjjel-nappal ahogy az egész egy egybefolyd
homalyos emlékké nem alakul.

Néhany pillanat kiemelkedik és az egyik, ami most eszembe jut
mai napig kisért. Aznap anyam kicsit korabban lépett be a barba,
€s apamat egy kabé tiz évvel fiatalabb nével latta meg enyelegni.
Trunnis észrevette, hogy nézi 6ket, és vallat vont. Anyam figyelte
apamat és a nét, és kozben két kupica Johnny Walkert toltott
maganak, hogy lenyugtassa magat. Apam latta ezt és egyaltalan
nem tetszett neki.

Anyam tudta, hogy mennek a dolgok. Tudta, hogy apam Fort Erie-
ben prostikat futtat a Kanadai hataron tul. Volt egy alcazott nyari
rezidencia, ami Buffalo egyik legnagyobb bankja elndkének
tulajdonaban volt, és apam kéjlakjaként szolgalt. Erre a
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talalkahelyre szallitotta a Buffalo-i bankaroknak kurvakat az
apam, és mikor kicsit nagyobb hitelkeretre volt szliksége, mindig
megkapta. Anyam tudta, hogy az a n6é az egyik kurva apam
istallojaban. Latta mar korabban. Egyszer rajtakapta 6ket, amikor
apam a Skateland iroda kanapéjan kefélte a csajt, azon az agyon,
amin mi minden este aludtunk. Mikor rajuk nyitott, a n6 csak
mosolygott. Apam vallat volt. Nem, anyam nem volt buta liba, de
mikor ezt a sajat szemével latta, az égetben fajt.

Ejifélkor az egyik biztonsagi 6riinkkel elment anyam, hogy
betegyen a bankba pénzt. A fickd konyorgott neki, hogy hagyja
ott apamat. Azt mondta neki, hogy még aznap este lépjen le.
Lehet, hogy tudta mi jon. Anyam is tudta, de nem szokhetett el,
semmilyen szinten nem volt fliggetlen, és minket nem akart apam
fogsagaban hagyni. Ezen felll még a lakhatasi jogait sem tarthatta
volna meg, mert apam mindig elutasitotta a hazassagot. Ez rejtély
volt korabban a szamara, de mostanra mar kezdett értelmet
nyerni, miért is tette. Anyam egy stabil értékrendd
kozéposztalybeli csaladbdl szarmazott, és mindig erkdlcsésen
viselkedett. Apam utalta ezt benne, a kurvaival jobban bant, mint
vele és igy tudta csapdaban tartani. Anyam 100 szazalékban
apamtol fliggott, ha ugy dont, hogy elhagyja, semmit nem vihetett
volna magaval.

A batyam és én sosem aludtunk joél Skatelandban. A plafon
folyamatosan rengett, mert az iroda pont a tancparkett folott
helyezkedett el. Mikor anyam aznap este bejétt, én mar fenn
voltam. Mosolygott, de én lattam a szemében a kdnnyeket, és
mikor magahoz vett gyengéden, éreztem rajta a whiskyt is. Apam
is idegesen benyitott utana, le volt izzadva. Kivette a parnam aldl
a stukkert (Igen, jol hallottad, egy toltott fegyver volt a parnam
alatt, amin hat évesen aludtam!) megvillantotta, mosolygott
miel6tt a laban levo pisztolytaskaba becsusztatta. Masik kezében
két papir bevasarloszatyor készpénz volt, nagyjabdl 10000 dollar,
mindez eddig egy atlagos estének tint.
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A szlileim nem beszéltek hazauton, bar érz6dott, hogy érlelédik
koztik a feszkdé. Anyam nem sokkal 6 el6tt allt fel a
kocsifejhajtora, a szokasoshoz képest kicsit korabban. Trunnis
kikaszalédott a kocsibdl, kikapcsolta a riasztét, ledobta a
konyhapultra a pénzt és felment az emeletre. Mi kévettik. Anyam
ujra befektetett minket az agyba, homlokon csékolt, lekapcsolta a
villanyt és a szlil6i haléba ment, ahol apam mar lecsatolt dvvel a
kezében varta. Apam nem szerette, ha valaki nyilvanosan ra
mereszti a szemét.

,Ezt az Ov csak azért érkezett ide Texasbdl, hogy megostorozzon.”
mondta nyugodt erével a hangjaban. Aztan meglenditette az 6vet.
A csat volt a korbacs végén. Volt, mikor anyam védekezett és
visszatamadott, aznap este is |gy tortént. Egy marvany
gyertyatartot vagott apam fejéhez. O elhajolt, az pedig a falba
csapodott. Anyam a firdébe rohant, magara zarta az ajtét, a
vécére guggolt. Apam berugta az ajtét, visszakézbdél hatalmasat
adott neki. Az UGtést6l anyam a falba verte fejét. Alig volt
eszméleténél, mikor apam megragadta a hajanal fogva és
lerangatta magaval a hallba.

A batyam és én is felriadtunk addigra a hangok miatt és lattam,
ahogy apam anyamat a hajanal fogva levonszolja a Iépcsén. Aztan
foléhajolt az o6vvel a kezében. Anyam homlokatdl az ajkaig
csurgott a vér, és a vér latvanya kiverte nalam a biztit. Abban a
pillanatban az utalat legy6zte a félelmet. Lerohantam, és apam
hatara ugrottam, 6klommel verni kezdtem, és hatulrél a szemébe
kaptam. Nem gondolta, hogy ilyen térténhet, térde esett. En
tovabb Gvoltottem.

,Ne verje anyamat!” kiabaltam. A foldre 16ko6tt, és fenyegetéen
kozelitett az 6vvel felé, aztan anyam felé fordult.

,,Gengsztert nevelsz bel6le.” mondta, és félig mosolygott.
Osszegdmbolyddtem, 6 pedig elkezdett verni az 6vvel. Ereztem,
ahogy szakad fel a b6r a hatamon, ahogy anyam odakuszott a
bejarati ajtonal levd iranyitépulthoz, és megnyomta a panik
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gombot. Szirénazni kezdett az egész haz. Apam megmerevedett,
felnézett a plafonra, beletorolte a szajat az ingujjaba, vett egy
mély |élegzetet visszadugta az 6vét, és felment, hogy a flirdében
rendbe szedje az abrazatat. Tudta, hogy a rend6érség mar uton van
felénk.

Anyam megkonnyebbllése nem volt hosszu életd. Mikor a zsaruk
kijottek apam mar az ajtéban varta 6ket. A rend6rok benéztek,
lattak anyamat par lépéssel apam valla mogott. Anyam arca fel
volt puffadva, a verésrél tanuskodott és vér szaradt rajta. De
akkoriban mas id6k jartak. Nem volt még #metoo hashtag. A
zsaruk Ugyet sem vetettek anyam személyére. Trunnis siman
kimagyarazta magat valami felszines dumaval. Van néha
mindenkinél egy kis otthoni csetepaté.

,Nézzenek csak koril. Ugy tlnik mintha rosszul bannék az
asszonnyal?” kérdezte 6ket. ,Nercbundakat és gyémantgydriket
veszek neki. A lelkem is kidolgozom érte, hogy mindene
meglegyen amit csak akar, erre egy marvany gyertyatartot vag a
fejemhez. El van ez a n6 kényeztetve.”

A renddérok egyltt kuncogtak apammal, ahogy 6 a kocsijukhoz
kisérte 6ket. Egy kérdést sem tettek fel anyamnak a torténtekrdl.
Aznap reggel mar nem volt tobb erdszak. A pszichologiai
karokozas megtortént. Ettdl fogva vilagos volt szamunkra, hogy
ami a rendérséget és apamat illeti, vadaszidény van. Es mi
vagyunk a menekiilé vadak.

A rakovetkezé évben nem sokat valtozott a napi beosztasunk. A
verések folytatdédtak. Anyam probalta leplezni a problémat, par
apré oromot biztositva neklink. Tudta mindig, hogy cserkész
szeretnék lenni, ezért beiratott a helyi cserkészcsapatba. Mai
napig emlékszem, a tengerészkék cserkészegyenruhara, amit egy
szombati napon vettem fel. Nagyon biszkén viseltem, mert egy
par ora erejéig végre szinlelni tudtam, hogy normalis korilmények
kozott él6 gyerek vagyok. Anyam mosolygott és indultunk el
otthonrdl. A bilszkeségem és az 6 mosolya nemcsak a
cserkészegyenruhanak volt koszonhetd. Mélyebbrdl jott minden.
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Lépéseket tettlink, hogy talaljunk valami pozitivot, kilatastalan
helyzetiink ellenére. Az egész szituacid bizonyitéka volt annak,
hogy nem vagyunk teljesen megfosztva minden hatalmunktdl és
van értelme a létezéslinknek.

Apam épp akkor ért haza a Vermillion Terembdl.

,1i ketten meg hova tartotok?” Nézett ram. Lesitottem a
szemem. Anyam a torkat koszorulte.

,Elviszem Davidet az elsé cserkész klubtalalkozéjara.” mondta
gyengéden.

»A pokolba is, még mit nem!” ahogy felnéztem kinevetett, ahogy
a szemembe kdnnyek gydltek. ,A lovira megytnk!”

lllll

ugetdpalyan, ahol a zsokék kis kétkerekl hajton a lovak mogott
dlve hajtjak a lovakat. Apam ahogy beléptiink a kapun, azonnal
vett egy kitdltendd (rlapot, hogy fogadhasson. Mindharman
orakon at csak azt figyeltik ahogy teszi fel a téteket, cigirdl cigire
gyujt, issza a whiskyt és diihong, mert minden 16, amire csak tett,
megfosztotta a vagyonatdl. Apam tajtékzott, szidta a hazardirozas
isteneit, tiszta hilyének tlint, én meg probaltam 6sszekuporodni
mintha ott sem lennék, mikor valaki elsétalt mellettiink, de igy is
észrevehetd voltam. En voltam az egyedili kissrac, aki
cserkészegyenruhat viselt. En voltam valészintileg az elsé és
utolsé fekete kolyok, akit ott ilyen ruhaban latnak, de az
egyenruha, mint tudjuk csak egy hazugsag volt. Cserkész
szerettem volna lenni, de csak szinjaték volt az egész.

Trunnis sulyos ezreket vesztett aznap, egész uton hazafelé be
sem allt a szaja, kérges és nyers volt a hangja a cigaretta miatt. A
hatso tlésen nyomorogtunk a batyammal, és mikor apam kikopott
az ablakon, a slejm mindig az arcomba csapddott vissza. Undorité
nyalanak minden cseppje méregként égette az arcom, és az
utalatot csak erdsitette bennem. Azota nagyon jol megtanultam.
hogy a legjobban ugy kerllhetem el a verést, ha elforditom a
tekintetem, lathatatlanna valok, kilebegek a testembdl és bizom
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benne, hogy nem vesznek észre. Nagyon jol kigyakoroltam ezt a
technikat az évek soran, de most ugy éreztem betelt a pohar. Nem
tudok tovabb elrejtézni az Orddg eldl. Aznap délutan, ahogy a
sztradara kanyarodtunk és apam csak folytatta a palavert, a hatsé
ulésrél egy veszett kutya nézésével néztem ra. Hallottad mar azt
a mondast, hogy a hit legy6zi a félelmet? Nalam az utalat gyozte
le a félelmet.

Belenézett a tukorbe és latta.

,Akarsz valamit mondani?!”

,Egyébként sem kellett volna a lovira menniink.” mondtam.

A batyam is ugy nézett ram, mintha elment volna az eszem, hogy
ilyet mondok.

Anyam feszengett az anyodslilésen.

,Is-mé-teld meg.” A szavakat lassan ejtette ki, rettegés lett Urra a
levegbben. Nem mondtam semmit, ezért elkezdett hatra
nyulkalni, hogy pofan vagjon. De kicsi voltam, konnyen el tudtam
bujni eléle. Az autdnk jobbra-balra kacsazott, ahogy hatrafordult
felém, de az 6kle csak a leveg6t érte. Alig érintett meg, és ez csak
fokozta a haragjat. Csendben vezettlink haza, majd megszolalt.
,Mikor hazaériink le fogod vetni a ruhaidat.” mondta.

Ezt olyankor szokta volt mondani, mikor igazi nagy verésre
készilt, amit nem lehetett meguszni. En azt tettem, amit mondott.
felmentem a halészobamba, levettem a ruhdimat, lesétaltam a
hallba, aztan az 6 szobdjaba, becsuktam az ajtoét, lekapcsoltam a
villanyt, keresztbe hason fekidtem az agy sarkan, labam
lelégatva, pucér seggel. Ez volt az eljaras. Apam maximalis fizikai
és pszicholdgiai fajdalomra tervezte a veréseket.

Maga a verés is brutalis volt, de a varakozas volt a legrosszabb
része. Nem lattam az ajtét magam mogott, 6 meg nem siette el a
dolgot, hagyta hadd vegyen teljesen birtokba a félelem. Mikor
nyilt az ajto, a félelem elérte a csucspontjat. Még ilyenkor is tok
sotét volt a szobaban, nem lattam oldalra és nem tudtam
felkészulni az els6 csapasra, csak akkor mikor mar éreztem. Nem
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csak par ovcsapast kaptam. Nem tudom mennyi volt, de mivel
sosem szamolta, ezért sosem tudtuk mikor all majd le.

A verés hosszu perceken at huzédott. A fenekemen kezdte, de
annyira égetd volt a fajdalom, hogy mindkét kezemmel védtem
magam, ezért aztan lefelé a combomon folytatta. Mikor a
combjaimat kezdtem védeni, akkor a hatam alsé felét korbacsolta.
Tobb tucatszor vert meg az dvvel, levegbhoz sem jutott a végén,
kohogott és Uszott a verejtékben. En is nehezen lélegeztem, de
nem sirtam. Tul valésagos és eleven volt a gonosz benne, és az
iranta érzett utalatom batorra tett. Megtagadtam az élvezetet a
gennyladatél. Felalltam, szembe néztem az Orddggel, bebicegtem
a szobamba és a tikor elé alltam. Hurkak boritottak a testem és
véralafutas voltam nyakamtdl a térdkalacsomig. J6 par napig nem
mentem suliba.

Mikor folyamatosan vernek, a remény elparolog, és bar
megkeményited az érzelmeid, a rajtad ejtett sebek bediffundalnak
a tudatalattidba. Miutan szamtalan verésnek volt szenvedé alanya
és szemtanuja, ez a verés egy maradandd kddbe burkolta
anyamat, mar csak ures kulsé burka volt annak a nének, aki
egykoron apamra igent mondott. Figyelmetlen volt, mindig
mashol jart csak akkor tért vissza, ha nevén szolitotta valaki.
Akkor hip-hopp, mint egy csicska, mar ugrott is. Nem tudtam
akkor, hogy ezid6tajt az ongyilkossag gondolata foglalkoztatta.

Az o6csémmel egymason éltik ki a fajdalmunkat. Vagy Ulve vagy
allva bokszoltunk egymassal, mindig 6 tdmadt ram. Altaldban az
egész csak jatéknak indult, de mivel négy évvel id6sebb és sokkal
erdsebb is volt nalam, minden erejét beleadta. Mikor foldre estem
és felalltam, Ujra azonnal teljes er6bdl Gitott, és ugy livoltott torka
szakadtabdl, mint Bruce Lee a ,Sarkdny kozbelép”-ben,
bosszuvagytdl eltorzult arccal.

,2Nem tudsz fajdalmat okozni nekem! Csak ilyen kibaszottul
kevésre vagy képes?” kidltottam vissza. Tudatni akartam vele,
hogy sokkal tobb fajdalmat vagyok képes elviselni, mint amennyit

21



6 okozni képes nekem, de amikor elszenderedtem a nap végén,
véget ért a verekedés, és nem lehetett mar elrejtézni sehova, az
agyba vizeltem. Majdnem minden aldott nap.

Anyam minden napja egy tulélési lecke volt. Olyan gyakran
hallotta azt, hogy a személye szart sem ér, hogy elkezdte elhinni.
Mindent, amit tett, azért tette, hogy apam ne verjen minket vagy
az 6 seggét ne korbacsolja meg, de Iathatatlan botlédrétok vették
kordl, és sokszor mindaddig nem vette észre, hogy hol vagy mikor
utkozik ezekbe, amig tul késé nem volt, és apam pofozdzsakot
nem csinalt beléle. Mas alkalmakkor volt, hogy tudta, hogy
csunyan kapni fog.

Egyik nap korabban jottem haza a sulibdl, mert a flilem durvan
begyulladt és befekiidtem az anyam oldalara a szileim
franciadgyaba, a flulem lUktetett a fajdalomtol. Minden luktetés
egyre csak er6sebbé tette az utalatot bennem. Tudtam, hogy nem
mehetek orvoshoz, mert apam semmi ilyenhez nem jarult hozza,
se orvosra, se fogorvosra nem akart a pénzébdl kolteni.
Egészségbiztositasunk sem volt, se haziorvosunk, se fogorvosunk.
Ha megbetegedtiink vagy lesériltink csak annyit mondott,
hozzuk helyre magunkat, nem volt hajlandé semmi olyanért pénzt
kiadni, aminek &, Trunnis Goggins nem volt kozvetlen
haszonélvezéje. A gyerekei egészsége pedig nem esett ebbe a
kategoriaba, és ez kurvara felbaszta az agyam.

Korulbelill egy fél 6ra mulva anyam feljott, hogy megnézze, hogy
vagyok, és mikor a hatamra forditott latta, hogy vér folyik ki a
filembdl és a nyakamra majd a parnamra 6mlik.

,Ennyi volt.” mondta ,Velem jossz.”

Kivett az agybdl, feloltoztetett, a kocsihoz segitett, de még
miel6tt be tudta volna inditani a kocsit, apam mar loholt le értiink.
,Mit képzeltek hova mentek?”

LA slirgésségire.” mondta anyam és beinditotta a kocsit. Mar
majdnem kirantotta apam a kocsiajtét, de anyam gyorsabb volt,
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gazt adott és elporzott a kocsival, dllva hagyva apam, aki aztan
tombolva tért vissza becsapva maga mogott a bejarati ajtét. A
batyamért kialtott.

,Fiam, ide nekem egy lveg Johnny Walkert” Trunnis Jr. Hozott
neki egy lUveg piros Johnnyt és egy whiskys poharat a barbdl.
Csak toltotte magaba az italt apam, dupla utan duplat. Mindegyik
a pohar egyre csak forrositotta a poklot. , Te és David erések kell
legyetek!” Harsogta. ,En nem két kis buzit nevelek! De ha minden
alkalommal mikor valami kis bibi van orvoshoz mentek, akkor
buzik lesztek baszod! Erted fiam?” A batydm csak bolintott
megkovilten. ,A te neved Goggins, és mi egyszerden lerazzuk
magunkrol a kort!”

Az orvos szerint, aki kivizsgalt aznap este, anyam az utolso
percben ért be velem. Annyira el volt fert6zédve a flilem, hogy ha
tovabb varunk, a bal flilemre megsitketiltem volna. Egész
életemre. Kockaztatta a testi épségét miattam, de tudtuk, hogy
meg kell fizetnie ezért. Vaghato volt a csend a hazautunkon.
Apam még mindig a konyhaasztalnal fortyogott, mikor a Paradise
Road-ra fordultunk, a batyam tovabbra is t6ltotte a poharaba a
whiskyt. Az ifjabb Trunnis félt apamtdl, de egyben istenként is
tisztelte, apam megbabonazta a batyam. Mint elsészulottel, vele
sokkal jobban bant. Apam 6t is leteremtette, de eltorzult agyaban
az ifjabb Trunnis volt a herceg. ,Ha feln6sz azt akarom, Te vedd
at majd a haz urdnak a szerepét.” mondta neki ,és ma este
megmutatom hogyan is kell ezt csinalni.”

Par percre ra, hogy visszatértiink és bejottiink a bejarati ajtén
apam eszméletlenre verte anyamat, de a batyam nem tudta
végignézni. Amikor az o0Okolcsapasok  mennydorgésként
robbantak, batyam a szobajaban kuksolt. Nem vett tudomast a
sotét er6rdl, az tul nagy sullyal nehezedett volna ra, nem lett volna
képes elbirni ezt a terhet. En viszont mindig kibaszott kozelrdl
figyeltem a terrort.
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A nyari idékben a hétkézben sem volt pihenénk, de akkor
legalabb j6 messzire eltekertlink a batyammal a bringakon és tavol
is maradtunk, amig csak tudtunk. Egyik alkalommal mikor
hazatértem, rendesen a garazsbol jottem be a hazba. Apam
délutanonként mélyen aludt, szoval gondoltam tiszta a terep. De
rosszul hittem. Apam paranoias volt. Sok simlis Uzlete miatt
ellenségei is voltak szép szammal, és amikor elmenttink otthonrl,
bekapcsolta a riasztot.

Mikor kinyitottam az ajtot, szirénazni kezdett minden, nekem meg
osszerandult a gyomrom. Hallottam, ahogy nyikorog a lépcsé és
tudtam itt a vég. Lejott a lépcsén barna frottirkontosében,
pisztollyal a kezében, és az ebédlébdl a nappaliba ment, a pisztolyt
maga el6tt tartva. Lattam a fegyver csovét, ahogy a sarokrol
kozelit felém. Ahogy befordult meglatott, de nem eresztette le a
stukkert. A szemeim kozé célzott. Farkasszemet néztem vele. A
talpam a padléhoz ragadt. Senki mas nem volt a hazban, és egyik
énem azt varta, hogy meghuzza majd a ravaszt, életem ezen
pontjan mar tokmindegynek éreztem, hogy meghalok, vagy élek
tovabb. Egy leharcolt nyolc éves voltam, kurvara belefaradtam
mar a faterom er6szakos faszsagaiba, és a Skatelandtdl is
felfordult a gyomrom. Egy-két percig csak allt, aztan leeresztette
a stukkert és felment az emeletre.

Ezekben az id6kben nagyon egyértelmien lehetett érezni, hogy a
Paradise Roadon lesz valaki, aki nem ussza meg élve a szitut.
Anyam tudta, hol tartja apam a harmincnyolcasat. Voltak napok,
amikor mérte az idét, kovette és elképzelte, hogyan is fog majd
torténni a dolog. A Skatelandbe két kilon autéval jartak, anyam
fogja majd apam stukkerét, ami a parna alatt van, miel6tt apam
magahoz venné, hazahoz minket korabban, lefektet, és bevarja
amig apam hazaér. Mikor beall apam a kocsival, kilép a bejarati
ajton és lepuffantja, mint egy kutyat a sajat kocsibealldjaban -
aztan hagyja hadd taldljon ra reggel a tejesember a
megmerevedett, hideg hullajara. A nagybatyaim, anyam batyai,
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lebeszélték errdl, de abban egyetértettek, hogy valami komoly
dolgot kell tenni vagy anyam lesz, aki holtan hever majd a féldon.
Egy régi szomszédunk mutatta meg anyamnak a menekilé utat.
Betty korabban a Paradise Roadon lakott szemben velink, de
elkoltozésik utan is tartottak anyammal a kapcsolatot. Betty husz
évvel volt idésebb anyamnal, és joval bblcsebb volt nala. Biztatta
anyamat, hogy mar hetekkel el6tte készitse el6 a szokési tervét.
Az elsé |épés egy sajat névre szolo hitelkartya volt. Ez azt
jelentette, hogy ujra Trunnis kegyeibe kellett férkéznie, mert
apamnak is ala kellett irni az igényl6lapot. Betty elmondta azt is
anyamnak, hogy titkolja el apam el6l a baratsagukat.

Par héten keresztil anyam Trunnis kedvébe jart, és ugyanugy
bant vele, mint annak idején amikor még csillogé szemd
tizenkilenc éves szépség volt. Ugyanugy elhitette vele, hogy 6 az
isten és mikor elé csusztatta az igénylolapot, apam boldogan
hozzajarult, hogy legyen egy kis zsebpénze, amivel anyam majd
onalléan gazdalkodik. Mikor megérkezett a kartya, anyam egyre
csak tapogatta a mlianyag széleit a boritékban és nyugtato érzés
toltotte el. Fogta és maga el6tt tartotta. Ugy fénylett a kezében,
mint valami arany belépdjegy.

Par nappal késébb hallotta, ahogy apam mindennek elhordja a
telefonban, ahogy az egyik baratjaval beszélt, mikdzben
reggeliztiink a batyammal a konyhaasztalnal. Betelt nala a pohar.
Odasétalt az asztalhoz és azt mondta. ,Elkolt6zom apatoktdl.
Maradhattok, vagy johettek velem.”

Apam total le volt sokkolva és a batyam is, de én ugy ugrottam ki
a székbdl mintha égne, felkaptam par fekete szemeteszsakot és
azonnal felmentem pakolni. Egy id6 utan a batyam is elkezdett
pakolni. Miel6tt elmentiink még volt egy utolsé négyes
talalkozasunk a konyhasztalnal. Trunnis csak bamulta anyam, sokk
és megvetés keveredett a tekintetében.

,Semmid nincs és egy senki vagy nélkilem.” mondta. ,Iskolazatlan
vagy, se pénzed, se kilatasaid nincsenek. Egy év mulva a sarkon
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kurvalkodsz majd.” Szlinetet tartott és aztan a batyamra és ram
nézett. , Ti meg kis buzik lesztek majd. Es ne gondold Jackie, hogy
valaha is visszaengedlek ide. Ot percre ra, hogy kilépsz mar egy
masik csaj forrésitja fol majd az 4gyamat és az dgyékomat.”
Anyam bolintott és felallt. Teljes fiatalkorat felaldozta ennek a
férfinak, szivét-lelkét beleadta, de ennyi volt, nincs tovabb.
Nagyon keveset pakolt be a multjabodl. Otthagyta a nercbundakat
és a gyémantgylriket. Apam odaadhatja majd ezeket az ujabb
kurvainak, gondolta anyam magaban.

Trunnis nézte hogyan pakoljuk tele anyam Volvojat a cuccokkal
(Ez volt az egyedili kocsi, amibe sosem (lt be), a bringadkat a
hatulso részhez rogzitettik. Lassan indultunk el, el6sz6r meg se
moccant, de mikor a sarkon befordultunk lattam, hogy a garazs
felé indul. Anyam beletaposott a gazba.

El kell ismerni, anyam nem vart eseményekre is el6re tervezett.
Biztos volt benne, hogy apam majd nyomunkba ered, ezért nem
nyugatra kanyarodtunk a sztrada felé, amerre szilei laktak
Indianaban. Betty hazahoz tartottunk egy olyan murvas uton,
amit épitkezésekre jaré domperek hasznalnak, és apam nem is
tudja merre van. Betty mar nyitott garazsajtoval vart minket.
Bealltunk a garazsba. Betty azonnal lehuzta a rol6t, és lesben allva
néztik, ahogy apam a Corvettjével minket Uld6zébe véve a
sztradara kanyarodik. Szinte ott ment el az orrunk el6tt, mi pedig
azt vartuk, hogy végre besotétedjen. Sotétedéskor mar a
Skatelandben kellett lennie, és ki kellett nyitnia. Egy esélyt sem
halasztott volna el, hogy pénzt ne keressen. Semmi mas nem
szamitott neki.

90 mérfoldre Buffalétol megtortént a baj. A régi Volvo megette
az olajat és elkezdett fustolni. A hatalmas fekete fustfelh6ket csak
ugy pofékelte ki a kocsi a kipufogdbdl. Erre anyam bepanikolt.
Olyan volt, mintha addig a pontig tartani tudta volna magat,
mélyen magaba fojtva a félelmét, egy maszkot felvéve, amivel
valami latszat nyugalmat erdltetett magara, de ezen a ponton,
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mikor akadalyba Gtkozott, teljesen 6sszeomlott. Patakzottak a
konnyei.

,Mit csindljunk most?” kérdezte tagra nyilt szemekkel. A tesém,
aki sosem akart volna lelépni, azt mondta forduljunk vissza. En
viszont t(kon Gltem. ,Mit tehetek most?”

,Mennilink kell Anya!” mondtam. ,Anya, menniink kell!”

Egy benzinkdtnal meg tudtunk allni, a semmi kdézepén.
Hisztérikusan berohant, és egy telefonfiilkébdl azonnal Bettyt
hivta.

,Képtelen vagyok ezt tenni, Betty.” mondta. ,A kocsi lerobbant.
Vissza kell mennem.”

,Hol vagy most?” kérdezte megnyugtatd hangon Betty.
,Fogalmam sincs.” valaszolt anyam. ,Fogalmam sincs arrél, hol
vagyok!”

Betty elmagyarazta neki, hogy keressen meg egy benzinkutast -
akkoriban még minden kuton dolgoztak benzinkutasok - és adja
at neki a telefont. A fickd elmondta, hogy épp most értink majd
Eire-be Pennsylvaniaba, és miutan Betty par instrukcioval ellatta,
visszaadta a kagylot anyamnak.

,<Jackie, van egy Volvokereskedés és Szerviz Erie-ben. Ma este
egy hotelben kell aludjatok, de a kocsit holnap reggel mar
elviheted oda. A benzinkutas fické tesz most annyi olajat a
kocsiba, hogy odaig biztonsagban el tudjatok érni.” Anyam csak
hallgatott, nem valaszolt. ,Jackie? Hallasz engem? Tedd azt, amit
mondok, és minden rendben lesz.”

,lgen. Rendben.” suttogta anydm érzelmileg kimerdilten. ,Hotel.
Volvo kereskedés. Ertem.”

Nem tudom ma milyen hely Erie, de akkoriban csak egyetlen
normalis hotel volt, ahol meg tudtunk szallni, a Holiday Inn, a
Volvo kereskedés kozelében. Koévettik anyamat a recepcidhoz,
ahol tovabbi rossz hirek vartak. Egy szobajuk sem volt szabad.
Anyam magaba roskadt. A batyammal ott alltunk mellette,
cuccaink a szemeteszsakokban. Két l1abon jard kétségbeesésként
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néztink ki mindharman. Az éjjeli mlszak menedzsere latta
rajtunk, hogy sulyos a helyzet.

,Nézze asszonyom, meg tudok agyazni Ondknek pétagyakon, a
konferenciateremben.” mondta ,Van vécé is, de kilenckor
kezdddik a rendezvényiink, ezért koran kell kelnitik.”

Ipari  padloszényeg és  fénycsovek vettek korul a
konferenciateremben ahol megagyaztak nekilink, igazi személyes
purgatorium volt az egész. Menekiltek voltunk, a szakadék szélén
l6gva himbaléztunk a koétélen, de anyam nem tort meg. Az
almennyezet gipszkartonkockait bamulta, amig el nem aludtunk.
Aztan kiment, bellt a szemben levé kavézdba, és egész éjjel ott
maradt, hogy a bringakat szemmel tarthassa és figyelje ki kozeleg
az uton.

Nyitaskor mar kint vartunk a Volvo kereskedés ajtajaban, és ez
pont elég id6t biztositott a szerel6knek, hogy még aznap
meghozzak az alkatrészt és kicseréljék miel6tt lejar a
munkaidejik, aztan utnak inditsanak minket. Naplementekor
autéztunk ki Eriebdl, és nyolc oraval késébb érkeztink meg
nagyszuleim hazaba, Brazilba, Indiana allamba. Anyam sirt, ahogy
a régi fahaz mellett leparkolt, pontosan tudtam, miért.

Jelentés eseményként éltem meg az érkezésunk, és ma is igy
érzek. Csak nyolc éves voltam, de mar elkezd6dott életem
masodik szakasza. Nem tudtam mi var itt, és nem is nagyon
érdekelt. Azt tudtam mindossze, hogy elszoktem a Pokolbdl, és
életemben elészdr mar nem voltam az Orddg fogsagaban.

Nagysziuleimmel toltottik a kovetkezé hat honapot. Masodikos
lettem - immar masodik alkalommal - egy katolikus iskolaban,
amit GylUmolcsoltd Boldogasszonynak hivtak. En voltam az
egyeduli nyolcéves, senki nem ismételt évet, de nem volt kétség
afeldl, hogy sztikségem is volt ra. Katherine névérrel szerencsém
volt, mert alig tudtam olvasni. A névér alacsony volt, torékeny
alkatu, hatvan éves, elol egy aranyfog ékesitette a mosolyat. Bar
apaca volt, de nem jart apacaruhaban. Mogorvan, zupas
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ormesterként bant veliink, akivel nem lehet viccelni, de nagyon
birtam a burajat.

Brazilban masodikos koromban

A Boldogasszony egy kis iskola volt. Katherine névér tanitott
minket, els6soket és masodikosokat egy tanteremben, és mivel
18 gyerek volt minddssze, nem testalta at masra a felel6sséget, az
oktatassal kapcsolatos problémaim miatt nem mast hibaztatott,
és ha valaki érzelmi gondokkal kiizdott, lassu felfogasu volt, vagy
komiszan viselkedett, azt is magara vallalta. Az én torténetem
nem ismerte, de nem is kellett neki. Minddssze az volt a lényeg
szamara, hogy mikor beallitottam az udvarra, kezelésbe vegye az
elmém. Minden oka meglehetett volna ra, hogy lepasszoljon
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valami specialistanak, vagy problémas gyerekként aposztrofaljon,
de ez nem volt az 6 stilusa. Még jéval azel6tt kezdett tanitani,
hogy ezek a trendek bejéttek volna az oktatasba, nem keresett
kifogasokat, és nekem pont erre a gondolkodasmodra volt
sziikségem ahhoz, hogy felzarkézzak.

Katherine névér az oka annak, hogy ma nem bizom a mosolyban,
és egy mogorva tekintetet lattan nem itélkezem. Apam allanddan
mosolygott, de szarba se nézett, morcos Katherine névér viszont
torédott velunk, torédott velem. Mindig a legjobbat akarta
nekink. Pontosan tudom, hogy igy volt, hiszen plusz 6rakat
foglalkozott velem, korrepetdlt, annyi ideig amennyi kellett
nekem és képes voltam megjegyezni a leckét. Még év vége elbtt
masodikos szinten tudtam olvasni. Batyam, az ifjabb Trunnis kozel
sem tudott ilyen jél beilleszkedni. Par hénappal késébb mar ujra
Buffaléban volt, arnyékként kovette apamat, és ugy dolgozott
tovabb a Skatelandben mintha sohasem j6tt volna onnan el.

Anyammal addigra sajat helyre koltoztink: Egy kis 56
négyzetméteres lakasba Lamplight Manorba, egy allami lakasba,
aminek a bérlése havi 7 dollarba kertlt. Apam, aki napi tobbezer
dollart keresett, harom négy hetente kildott 25 dollart
gyerektartasként, mig anyam havi parszaz dollarért keccsolt egy
aruhazi allasban.

Mikor nem dolgozott, tanult az Indianai Allami Egyetemen, ami
szintén fizetds volt. A lényeg, hogy nem jottlink ki a pénzbdl, ezért
anyam segélyre is beadta az igényt. 123 dollart kaptunk havonta,
meg par ebédjegyet. Els6 hénapban kapott csak csekket, aztan
rajottek, hogy van egy autdé a nevén, és Kkitették a
segélyprogrambdl, mondvan, ha eladja az autét, jra tudnak neki
majd segiteni.

De ebben a varosban, ahol 8000-en éltek nem volt
tomegkozlekedés. Auto kellett a suliba jarashoz, azzal jart anyam
dolgozni, meg esti iskolaba is. Eltokélt volt, hogy megvaltoztassa
a kortlményeit és sikerllt elintéznie a Gyereksegité Program
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segitségével, hogy a nagyimnak kildjék a pénzt, de ett6l még nem
valt konnyebbé az életlink. Mit ért akkor 123 dollar?

Emlékszem egyik nap mikor hazafelé tartottunk, tres volt a tank
mire hazaértliink, a hté is Ures volt, és a villanyszamlat meg nem
fizettik még be, a bankszamlankat pedig lemeritettiik. Es volt egy
kis befbttestivegben apronk, filléreket gydjtottink benne.
Levettem az egyiket a polcrol.

»2Anya szamoljuk meg mennyi aprénk van!”

Mosolygott. Apja arra tanitotta gyerekkoraban hogy minden

aprépénzt amit taldl az utcan, vegyen fel. O neki még sajat
tapasztalatai voltak a vilagvalsagrol, és tudta milyen az mikor az
ember padlét fog. ,Sosem tudhatod, mikor kellhet neked.”
mondta. Amikor a Pokolban élttink és talicskaval hordtuk haza a
pénzt, rohejesen hangzott volna az elképzelés, hogy valaha is
pénz nélkul leszlink, de anyam hi maradt gyerekkori szokasahoz.
Trunnis lenézte emiatt, de most eljott az id6, hogy megnézziik
mire is mehetlink az aproval.

Kiboritottuk a nappali padldjara, és 6sszeszedtlink annyit, amivel
kifizethetjuk a villanyszamlat, tele tankolhatjuk a kocsit, és
bevasarolhatunk. Még arra is futotta, hogy a Hardee’s-be
betérjink egy hamburgerre. S6tét idok voltak, de a felszinen
maradtunk. Epp-hogy-csak. Anydmnak nagyon hidnyzott a
batyam, de annak nagyon orllt, én beilleszkedtem és baratokra
tettem szert. J6 évem volt a suliban, és miéta Indianaba
koltéztink egyszer sem pisiltem be éjszaka. Ugy tlint
gyogyulasnak indultam, de a démonjaim még nem tlintek el. Csak
aludni tértek. Viszont mikor ujra visszajottek, az nagyon kemény
volt.

A harmadik osztaly mar messze nem volt olyan j6, mint az el6z6
év. Nemcsak amiatt, mert folyamatos irasmoddra kellett attérni,
amikor épp még csak most kezdtem megbaratkozni igazan a
nyomtatott bet(ik olvasasaval, hanem azért is mert a tanarunk Ms.
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D. tavolrdl sem volt olyan, mint Katherine névér. Még mindig
kevesen voltak az osztalyban, talan hudszan voltunk 6sszesen,
harmadikosok és negyedikesek, de egyaltalan nem tudott velliink
jol banni, és nem foglalkozott velem annyit, amennyit igényeltem
volna.

A problémak a felmérdkkel kezdédtek az els6é hetekben. Az
enyém nagyon szarul sikertlt. A tébbiekhez képest még mindig
nagyon le voltam maradva, és nem tudtam Iépést tartani az
anyaggal, az el6z6 éves anyag szintre hozasarol nem is beszélve.
Mig Katherine n6vér ezeket a jeleket ugy értelmezte, hogy tébb
id6t szant ram, és napi szinten allitott kihivasok elé, Miss D. csak
kibuvot keresett. Az els6 honapban azt mondta anyamnak, hogy
mas iskola kell nekem. Egy ,kilonleges tanuldknak” valé iskola.
Mindegyik gyerek tudja, mit jelent a ,kiilonleges”. Azt, hogy egész
életedre megbélyegeznek. Azt jelenti, nem vagy normalis.
Magatdl ettdl a fenyegetd veszélytdl egyik naprél a masikra
dadogni kezdtem. Tiszta ideg voltam a stressztdl. Képtelen voltam
a gondolataimat szavakba oOnteni és az iskolaban ez még
fokozottabban jelentkezett.

Gondolj bele milyen amikor te vagy az egyetlen fekete srac az
osztalyban, az egész iskoldban és egyben abban a
megalaztatasban is részed van, hogy te vagy a leghllyébb. Azt
éreztem, hogy minden, amit teszek vagy mondok hilyeség, és egy
id6é utan olyan rossza valt a helyzet, hogy mar nem is dadogtam,
mint egy karcos lemez, ami mindig visszaugrik, hanem mikor
felszdlitott a tanar csak ultem kukan. Teljesen megkukulva. Nem
szo6ltam, mert nem akartam tamadasi fellletet biztositani, és meg
akartam 6rizni a méltésagom.

Miss D. nem is kisérelte meg, hogy egylttérzé legyen.
Frusztracidba csapott at és dihét rajtam toltotte ki azaltal, hogy
leorditotta a fejem, néha ugy, hogy egészen kozel hajolt, kezével
fogta a széktamlamat, arca csak centikre volt az enyémtdl. Nem is
tudta, hogy Pandora szelencéjét nyitja fel ezaltal. Volt id6, mikor
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az iskola jelentette a biztos kikotét, azt a helyet, ahol tudtam, nem
tudnak kart tenni bennem, de Indianaban mindez kinzékamrava
valtozott.

Miss D képtelen volt elviselni engem az osztalyaban, és a vezetés
is tamogatta ebben, amig anyam pedig értem harcolt. Az
iskolaigazgatd beleegyezett abba, hogy maradhatok, ha anyam
beirat egy logopédushoz és csoportos pszichiatriai
foglalkozasokra is eljarok az altaluk ajanlott pszicholégushoz.

A pszicholodgus irodaja a korhaz mellett volt, pont j6 helyen ahhoz,
hogy egy kisgyerekben kétségeket ébresszen ©6nmaga
képességeivel kapcsolatban. Olyan volt az egész, mint egy
tragikusan megrendezett film. Az agyturkasz 7 széket allitott fel
félkorben maga korul, de voltak gyerekek, akik vagy nem akartak
vagy nem tudtak lellni. Az egyik gyerek bukdsisakban verte
Utemesen a fejét a falba egész id6 alatt. Egy masik gyerek felallt
mikozben beszélt az orvos, odasétalt a sarokba és belepisalt a
szemetesbe. A mellettem Gl6 gyerek volt még a legnormalisabb a
csoportban, 6 azért volt kdztlink, mert felgyujtotta és porig égette
a sajat hazat! Emlékszem ahogy az els6é alkalommal a
pszichologusra néztem és azt gondoltam: Kizart, hogy idevalo
lennék.

Ez az élmény jO0 par szinttel feljebb vitte az idegességet, amit
szocialis kozegben éreztem. A dadogasom teljesen elharapdzott.
A hajam is hullani kezdett, a b6romaon fehér foltok jelentek meg.
A doki ADHD esetként diagnosztizalt, és Ritalin irt fel, de ennél
joval komplexebb volt az esetem.

Toxikus stressz aldozata voltam.

Az a fajta fizikai és érzelmi zaklatas, aminek ki voltam téve,
szamtalan mellékhatast produkal a fiatal gyermekekben, amikor
agyuk még igen gyors fejlddés szakaszaban van. Ha ezek alatt az
évek alatt az apad egy olyan gennylada, aki feleskiidott ra, hogy
mindenkit elpusztit a hazban, a stressz csucsokat ér el, és ha ezek
a csucsok elég gyakran torténnek, akkor a csucspontokat 6ssze
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tudod kotni egy vonallal. Ez lesz az uj alapvonal. Egy ilyen
alapallapot folyamatos ,lss vagy fuss” &llapotban tartja a
gyermekeket. Az Uss vagy fuss jo eszkdz, ha valédi veszélyben
vagy, mert vagy kiélesit a kiizdelemre, vagy arra, hogy elillanj a
zUros helyzetekbdl, de nem lehet ebben az lGzemmoddban
rendeltetésszerden élni.

Nem vagyok az a fickd, aki mindenre valami tudomanyos
magyarazatot keres, de a tények, tények. Olvastam par orvostdl,
hogy a toxikus stressz sokkal nagyobb kart tesz egy gyerekben,
mint a gyermekbénulas vagy egy agyhartyagyulladas. Sajat
magamon tapasztaltam, hogyan vezet tanulasi és koncentralasi
zavarokhoz, tarsasagi paranoidhoz. Az orvosok szerint
bekorlatozza a nyelvi készségek és a memoria fejlédését, ami még
egy tehetséges gyerek esetén is azt eredményezi, hogy nem
képes visszaemlékezni arra, amit megtanult. Ha hosszutavon
nézzik, egy olyan gyermek, mint én, sokkal nagyobb eséllyel van
kitéve a késbébbiekben klinikai depresszionak, szivpanaszoknak,
az elhizas veszélyének, és a rak kialakulasanak, hogy a
dohanyzast, alkoholt, vagy kabitdszert ne is emlitsem. Az ilyen
csaladi hattérben nevelked6 gyermekek 53 szazaléka kerl
fiatalkorban bortdénbe. Az er6szakos bintények elkdvetésének az
esélye 38 szazalékkal né az esetiikben. En voltam a reklamarca a
,2komoly veszélyeknek kitett gyermek” szakkifejezésnek. Nem az
anyam volt az egyetlen, akinek térvényszerd, hogy a fia blin6zévé
valik. Ha valaki csak a statisztikakat nézi, vilagossa valik: apam,
Trunnis Goggins volt az oka, hogy az életem nagy sebességgel
robogott a pusztulast jelent6 6svényen a szakadék felé.

Nem maradtam sokdig a csoportterapian. Es a Ritalint sem
szedtem. A masodik alkalom utan mikor anyam értem jott,
beliltem az anydsiilésre és csak bamultam a tavolba. ,Anya, nem
jovok ide tobbet.” mondtam. ,Ezek a gyerekek megzakkantak.”
Egyetértett velem.

Ennek ellenére kart tett bennem, ami tortént velem. Es annak
ellenére, hogy nagyon hatékony technikakkal lehet kezelni az
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ilyen toxikus stresszben szenvedd gyermekeket, jogosan
allithatom, hogy Miss D. nem részesilt ilyen oktatasban. De nem
hibaztatom a tudatlansaga miatt. Akkoriban ez a tudomany még
korantsem volt ennyire egzakt, mint ma. Egyet viszont tudok,
Katherine névér ugyanabban a l6vészarokban harcolt, ugyanazon
problémakkal, ugyanazon elfuseralt csaladi hatter( gyerekekkel
dolgozott, de nem uralkodott el rajta a frusztracié és megtartotta
nagyon magas oktatasi elvarasait velink szemben.
Gondolkodasmaédija a kdvetkezé6 mondatban volt szummazhaté:
,Figyelj ide, mindenki mas-mas mddon tanul, és mi egyltt
rajovink majd arra, hogy te hogyan tanulsz a leghatékonyabban.”
Rajott velem kapcsolatban, hogy az én tanulasi médom az
ismétlés. En Ujra és Ujra meg kellett oldjam a problémakat mas-
mas modon, és tudta, hogy ez id6t vesz igénybe. Miss D. viszont
mindenkit a hatékonysagon mért. ,Vagy tartsd a tempodt, vagy
hizz el innen.” Volt az 6 mantraja. Ugy éreztem sarokba szorulok.
Tudtam, ha nem mutatok valamekkora fejl6dést, akkor bizony egy
,kilonlegeseknek” szant fekete lyukban taldlom majd magam.
Ezért meg is talaltam a megoldast.

Puskaztam, mint allat.

A tanulas kemény volt, féleg ilyen elcseszett aggyal, mint az
enyém, de baromi j6l megtanultam puskazni. Lemasoltam a
barataim hazijat, a szomszédaimrol meg mindent lelestem a
dogairaskor. Még azokat a valaszokat is kimasoltam, amik a
sztenderd vizsgakérdésekhez tartoztak, de nem szamitottak be az
osztalyzataimba. Mukodott a dolog. Miss D-t lenyugtattak a
javulé eredményeim, anyamat nem zargattak mar az iskolabdl
jovo telefonokkal. Azt hittem megtalaltam a megoldast a
problémara, holott igazabdl csak egy sokkal mélyebb goédorbe
astam azzal magam, hogy a legkisebb ellenallas utjat valasztottam.
Problémamegoldé mddszeremnek koszénhetéen szart sem
tanultam a suliban és egyre csak n6tt a tavolsag a tudasszintem
és az elvaras kozott, ami hosszutavon megpecsételte a sorsomat.
A megmentd aldasa ezeknek a Brazilban toltott éveknek az volt,
hogy tul fiatal voltam ahhoz, hogy felfogjam milyen faji
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el6itéletekkel kell majd szembenézzek ebben a bunkdk lakta Uj
varosban, ami Uj otthont adott nekliink. Mikor te vagy az egyetlen
a fajtadbdl, nagy a veszély, hogy a partvonalra szoritanak,
gyanusan néznek, és zaklatasoknak és megalazé emberi
banasmodnak leszel kitéve, bugris parasztok altal. De az élet
marcsak ilyen, és akkortajt még ilyenebb volt! Mire a valdsag
torkon rugott, az életem mar egy jol atsutott keserl( izd
szerencsesutivé valt. Mikor kettétortem, mindig ugyanaz volt a
kozepén a papirszalagra irt széveg: Kudarcra szulettél!
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ELSO KIHIVAS

A rossz lapokat mar életem elején megkaptam, és nem is tudtam
eldobni a kezembdl, de minden életben vannak kihivasok. Te
milyen rossz lapokat kaptal az életben? Milyen szarsagokkal
kellett megkizdened? Megvertek? Szexualisan zaklattak?
Allandéan kikezdtek veled? Bizonytalanul érezted magad? Lehet,
hogy pont az volt a korlatozo tényez6 az életedben, hogy tul sokat
segitettek neked, kényelmes volt az életed és sosem kellett
magad megeroéltetned.

Jelenleg milyen tényezék korlatozzak a fejlédésedet és a
sikeredet? Valaki esetleg a munkahelyen vagy suliban?
Leértékelnek vagy kihagynak a lehet6ségekbdl? Milyen
esélyekkel indulsz hosszutavon? Lehet, hogy sajat utadban allsz?

Vedd el6 a napldd - ha nincs, vegyél egyet, vagy kezdj egyet irni
a laptopon, tableteden vagy az okos telefonod jegyzeteiben és
mindent részletesen irj le. Ne vedd félvallrél ezt a gyakorlatot. ird
le a szaftos részleteket! En is megmutattam neked a tigriscsikos
alségatyamat, minden koszos részletét lattad az életemnek. Ha
megbantottak, vagy még most is bantalmaznak, ird csak le a teljes
sztorit. Adj format a fajdalmadnak. Szivd magadba az erejét, mert
bizony én mondom, ebbdl meritlink majd erét neked.

A sajat torténeted fogod hasznalni, ezt a kifogaslistat, ezek az
okok, ami miatt semmire nem lehetsz képes tesznek majd képessé
a legvégsd hoéstettekre és sikerre. Ez lesz az lizemanyagod. JOl
hangzik, ugye? Most mondom, nem lesz vicces. De egyel6re ez
még ne izgasson, Majd eljutunk oda is... A mostani feladatod az,
hogy mindent listaba szed;.

Mikor megvagy a listaval, oszd meg azzal, akivel csak akarod.
Néhany ember ezt a koz6sségi médian teszi meg, egy képet
posztolva, és par sort irva, hogy a mult vagy jelenlegi korilményei
milyen kihivasok elé allitjak. Ha Te is igy akarsz tenni, csak batran.
A #canthurtme #badhand hashtageket hasznald. Egyénként csak
vedd tudomasul és fogadd el a dolgot. Tedd azt, ami neked jdl
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mukodik. Tudom kemény, de ez a gyakorlat 6nmagaban is erét ad
majd ahhoz, hogy felilemelkedj mindezeken.
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