儿童爱之语测验题
瞭解你配偶\孩子的爱之语       					姓名:______________

五种爱的语言问卷       在每一题圈选一项,再统计每一栏。 
1.我喜欢收到你给我肯定的话………………………………………………       A...
我喜欢你拥抱我……………………………………………..……………….       E

2.我喜欢和你单独在一起……………………………………………………       B
当你给我实际帮助时，让我有被爱的感觉…………………………..…….       D
	
3.我喜欢你给我礼物…………………………………………………………       B
  我喜欢和你同走一段长路…………………………………………………        C

4.当你帮我做事时，让我有被爱的感觉……………………………………       D
  当你触摸我时，让我有被爱的感觉………………………………………        E

5.当你拥抱我时，让我有被爱的感觉……………………………………..…     C
  当我收到你的礼物时，我有被爱的感觉…………………………………        E

6.我喜欢和你一起去许多地方………………………………………….….……B
  我喜欢握著你的手…………………………………………………………….   E

7.送礼物对我而言很重要………………………………………………………. A
  当你肯定我时，让我有被爱的感觉…………………………………………    C
	
8.我喜欢挨坐在你的旁边………………………………………………………..A
  我喜欢你对我说：「我有吸引力/我长得很英俊」…………………………. E

9.我喜欢花时间和你在一起…………………………………………….……….B
  我喜欢收到你给我的小礼物………………………………………………        C

10.你对我说接纳的话，对我很重要……………………………………………A
   当你帮助我时，我有被爱的感觉……………………………………………   D
11.我喜欢我们在一起做事………………………………………………………A
  我喜欢你对我说温和的话……………………………………………….……   B
	
12.你做事比你说话更感动我…………………………………………….…….. D
   当我们拥抱时，我有一种安全的感觉………………………………..…….    E

13.我看重你的讚美，避免你的批评……………………………………..……. A
  对我而言，你给我几个不贵重的礼物胜过给我一个大礼物……………….   C

14.当我们一起谈话或做事的时候，我会有亲密的感觉………………..……. B
   你若常触摸我，我会感到与你更亲密……………………………..……….    E

15.我喜欢你称讚我的成就………………………………………………………A
   当你为我做你不喜欢的事，我就知道你爱我………………………………   D
	
16.当你经过我身旁，我喜欢你触摸我……………………………..…………..B
   我喜欢你听我说话时，能和我有相同的感受………………………..……..   E

17.你为我做家事时，我有被爱的感觉……………………………….………    C
   收到你的礼物，让我真高兴…………………………………..……………..   D
	
18.我喜欢你称讚我的外貌………………………………………………………A
   当你花时间了解我的心情，让我有被爱的感觉…………………………….  B

19.当你触摸我，我感到安全……………………………………………………D
   你服务的行动让我有被爱的感觉……………………………………..……     E

20.我感激你为我所做的许多事…………………………………..……………. C
   我喜欢收到你为我所做的礼物………………………………..…………….    D


21.我真的享受你专心在我身上的那种感觉……………………………………B
   我真的享受你为我所做的服务………………………………………..…….    D

[bookmark: _GoBack]22.你送礼物为我庆生，让我有被爱的感觉……………………………………A
   你送我有意义的话(不论是写或是说的)让我有被爱的感觉……………...      C
	
23.当你送我礼物，我知道你在想我……………………………………………C
   当你帮忙我做家事，我有被爱的感觉……………………………..……….    D

24.我感激你耐心听我说话，不打岔………………………………..…………. B
   我感激你送礼物纪念特别的日子………………………………..………         C

25.我喜欢知道你关心我，愿意在日常的事上帮助我……………………..….  B
   我享受和你有长期的旅行………………………………………..………….    D
	
26.你出其不意亲吻我，让我兴奋………………………………………………C
   你在不是特别的日子里送我礼物，让我兴奋……………………….……..    E

27.我喜欢你告诉我你感激我…………………………………………..………. A
   我喜欢你看著我说话………………………………………………..……….    B

28.你的礼物在我心里一直有特别的意义………………………………..……..C
   当你触摸我，让我觉得舒服……………………………………….……….     E

29.当你热情的做我请求你的事，我有被爱的感觉…………………….…….  A
   当你告诉我你感激我，让我有被爱的感觉…………………………..…….    D
	
30.我需要你每天触摸我………………………………………………..………. A
   我需要你每天对我说肯定我的话……………………………………..……     E


计分
                                                                   A  B  C  D E
请统计A=(        )=肯定的言语         B=(        )=精心时刻   
C=(        ) =接受礼物        D=(      )=服务行动            E=(       )=身体接触

如何解释你的分数

你的最高分代表你的主要爱的语言。你的次高分代表你次要的语言。如果两个同分代表你有两个主要的爱的语言。如果你主要的语言与次要的语言语言分数接近(例如，分别是10和9)，那表示两种对你都重要。你的配偶\孩子用这两种语言中的任何一种向你示爱，都能感动你的心，任何一种语言最高分数是12分。

对你的主要语言和次要爱的语言有一幅清楚的图画，可以解释许多你过去的行为。回想你过去并问你自己，「我最常请求我的配偶\孩子是什麽？」你的答案大概会落在你的主要的和次要的爱的语言範围内。你的请求为了要满足你情感最深的需要。不过你的请求也可能会被对方认为是唠叨或批评，而让配偶\孩子远离你。
