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दिन ांक - 23/5/2021 समय - श म 7.30 बज े

 

यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

           COACH BSR ने ज्ञान को दान करने के बारे में साझा 
करके कार्यशाला शुरू की, लोग धन, भोजन, अन्र् कई चीजें दान 
करते हैं लेककन कोई भी ज्ञान को दान नह ीं करता है। COACH 



BSR न े बतार्ा कक आज COACH BSR द्वारा शुरू ककर्ा 
गर्ा ज्ञानदान का 21वाीं ददन है। COACH BSR न ेकल के 
सत्र को सींक्षेप में सींशोधधत ककर्ा। COACH BSR ने ववश्वास 
की शक्तत के बारे में अपने ननजी जीवन के कुछ ककस्से साझा 
ककए। COACH BSR ने जींगल में धगद्धों के झुींड के बारे में 
एक ददलचस्प कहानी साझा की। जीवन में चुनौनतर्ों के महत्व से 
जुडी कहानी। 

 

 

 

COACH BSR ने एक ववद्वान ब्राह्मण और उसके पुत्र के बारे 
में एक ददलचस्प कहानी साझा की, जो ज्ञान के महत्व और अपने 



स्वर्ीं के लाभ के ललए इसके सह  उपर्ोग से सींबींधधत है। 
COACH BSR ने फीर्सय एींड फोबबर्ास और हाउ टू तर्ोर इट 
पर कार्यशाला शुरू की। COACH BSR ने दशयकों द्वारा साझा 
ककए गए कुछ प्रशींसापत्र साझा ककए कक कैसे इस कार्यशाला न े
लोगों को अपनी बीमाररर्ों को दरू करने में मदद की है। द मैक्जक 
ऑफ ध ींककीं ग ररच वकय शॉप के माध्र्म से ववकलसत सकारात्मक 
मानलसकता की मदद से लोग बीमाररर्ों को ठीक करने में सक्षम 
हुए हैं। 

 

COACH BSR ने फीर्र एींड फोबबर्ा की व्र्ाख्र्ा की और 
कफर्र और फोबबर्ा के बीच अींतर भी समझार्ा। COACH BSR 
ने अपने दैननक जीवन में लोगों द्वारा सामना ककए जाने वाले 
भर् के कई उदाहरण साझा ककए। COACH BSR ने अपन े
ननजी जीवन का एक ककस्सा साझा ककर्ा जहाीं उन्होंने एक मदहला 
को उसके फोबबर्ा को ठीक करने में मदद की। COACH BSR 
ने एक उदाहरण के माध्र्म से भर् और फोबबर्ा के व्र्वहार को 
ववकलसत करने की पूर  प्रकिर्ा को समझार्ा। YouTube चैनल 
कोचबीएसआर पर इस शक्ततशाल  कार्यशाला की वीडडर्ो ररकॉडडिंग 
देखें। 



 

 

COACH BSR ने लोगों को सलाह द  कक वे "हू केयसथ" शब्दों 
का प्रर्ोग करें जब लोगों को समाज का भर् और फोबबर्ा हो र्ा 
लोग उनके बारे में तर्ा कह सकते हैं। COACH BSR ने बी. 
आर. अींबेडकर जी के बारे में एक ददलचस्प कहानी भी साझा की, 
जो कक हू केर्सय रवैर्ा रखने के महत्व को समझाने के ललए है। 
COACH BSR ने इस ववषर् को समझाने के ललए कई उदाहरण 
और उपाख्र्ान साझा ककए। 

 



❖ सर्कथ ल ऑफ़ एक्सीलेंस मेर्ड – FEAR  इज फाल्स एववडेंस 
अपीर्ररींग ररर्ल। डर एक कहानी है क्जसे हमने अपने ववचारों 
में बनार्ा है। COACH BSR इस ववधध के बारे में ववस्तार 
से बतार्ा। COACH BSR ने लोगों से अपन ेडर को दरू करने 
के ललए उत्कृष्टता के इस चि को ववकलसत करने के ललए 
कहा। र्ह एक काल्पननक तकनीक है। इस तकनीक में 
COACH BSR ने लोगों को सलाह द  कक आप अपने आस-
पास आग के एक घेरे की कल्पना करें, उस घेरे के अींदर 
वास्तववक रूप से उस जगह पर कदम रखें जहााँ आपने आग 
के घेरे की कल्पना की है। एक बार जब आप इसमें कदम रखत े
हैं, तो एक र्ोद्धा की तरह व्र्वहार करें, लींबी गहर  साींस लें 
और अपनी शार ररक भाषा को एक र्ोद्धा की भाषा में बदलें। 
इस गनतववधध के सकय ल से बाहर ननकलने के बाद, जसेै ह  आप 
इससे बाहर ननकलते हैं, सामान्र् रूप से व्र्वहार करें। इस किर्ा 
को 10 से 15 बार करें। इस किर्ा को पूरा करने के बाद आग 
के उस काल्पननक घेरे को पकडकर मोडकर अपनी जेब में रख 
लें। जब भी आपको आत्मववश्वास की कमी महसूस हो र्ा कुछ 
डरावने ववचार उभरें, तो उस घेरे को ननकाल लें, उसे जमीन पर 
रख दें और इस किर्ा को 10 से 15 बार करें। एक बार जब 



आप आत्मववश्वास महससू करन ेलगें, तो उस घेरे को उठाकर 
अपनी जेब में रख लें। जब भी आपको डर लग रहा हो र्ा 
आत्मववश्वास कम हो रहा हो तो आपको इस तकनीक का 
इस्तेमाल करना होगा। 

 

❖  स्स्वश पैटनथ - छोटे भर्, नकारात्मक ववचारों आदद को दरू करने 
की तेज ववधध। COACH BSR ने इस ववषर् को ववस्तार से 
समझार्ा। COACH BSR ने दशयकों से उस डर की छवव की 
कल्पना करने को कहा क्जसे वे हटाना चाहते हैं। COACH 

BSR ने इसे एक उदाहरण से समझार्ा। COACH BSR न े
लोगों से कहा कक वे क्जस डर की कल्पना कर रहे हैं, उसके 
सूक्ष्म वववरणों पर ध्र्ान दें। धचत्र की गनत, B&W र्ा रींग, उस 
छवव में ध्वनन आदद जैसे वववरण। इन वववरणों पर ध्र्ान दें। 
अब, दसूर  छवव की कल्पना करें जहाीं आप उस भर् से मुतत 
हैं, और आपने उस भर् पर ववजर् प्राप्त कर ल  है। दसूर  छवव 
के लमनट वववरण भी नोट करें। अब पहल  छवव, भर् की छवव 
की कल्पना करें और इसे अपनी दृक्ष्ट में लसकोडना शुरू करें, 
इसे सबसे नीचे तक लसकोडें और इसे अपने दादहने हा  पर 
रखें। अब दसूर  छवव की कल्पना करें जहाीं आप आत्मववश्वासी, 



शक्ततशाल  हों। अब क्स्वश शब्द का प्रर्ोग करें और दसूर  छवव 
का ववस्तार करना शुरू करें जो शक्ततशाल , आत्मववश्वासी हो। 
इस किर्ा को लगभग 15 बार करें। COACH BSR ने लोगों 
को इस अवधारणा को बेहतर ढींग से समझने के ललए क्स्वश 
पैटनय पर कुछ और YouTube वीडडर्ो देखन ेकी भी सलाह 
द । 

 

COACH BSR ने एक प्रश्नोत्तर दौर आर्ोक्जत ककर्ा और दशयकों 
द्वारा पूछे गए बहुत सारे सवालों के जवाब ददए। 

 

YouTube चैनल COACH BSR पर इस शक्ततशाल  सत्र को 
देखें……. 
 

THANK YOU 

TEAM BSR 

 


