
 

 

 

講道研習指引 
更好的願景 
更好（一） 
胡安迪牧師 

2023 年 1 月 14-15 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

TalkitOver 

「這不是說我已經得着了，已經完全了，我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶穌所以得着我的。弟

兄們，我不是以為自己已經得着了，我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向着標竿直跑，要

得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」 腓立比書 3:12-14 (和合本) 

 

 「最好」 與 「更好」 

 1.  是關於完美 是關於進展  

 2.  打擊士氣 啟發人心 

 3.  屬於少數人的 屬於所有人的 

 4.  難以達到 總能做到 

 

問題 1 胡安迪牧師分享了「最好」和「更好」之間的四個關鍵比較。「最好」是：關於完美，打擊

士氣，屬於少數人的，難以達到；而「更好」是：關於進展，啟發人心，屬於所有人的，總能做到。

你最關注哪個差異呢？2023 年你想專注哪個？ 

 

問題 2 為何撒但要打擊我們的士氣，引誘我們關注自己的失敗？相反，上帝有哪些激勵我們成功的

方式？在你掙扎的事情上，聖靈如何幫助你，不讓撒但把你拉下來呢？ 

 

「只是我先前以為與我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以

認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得着基督。」 腓立比書 3:7-8 (和合本) 

 

我會選擇 … 

TalkitOver 

1. 瞭解比表面動機更深的「原因」 

 思考問題：為何這對我重要？ 

 

問題 3 在建立目標時，我們常常無法設置所需的所有詳細步驟。更重要的是，最初激勵我們的是甚

麼。在追求目標的過程中，我們如何才能將真正的動機牢記在心？ 

 

TalkitOver 

2. 投入少數重要的事，而不是大量瑣碎的事 

 思考問題：若有一件事變好，就能使一切更好，那是甚麼？ 

 

問題 4 上帝使用我們的生命來影響他人的生命。今年你可以採取哪些步驟來更多地被上帝使用，以

改變「重要的少數人」的生命？ 

 

 



 

 

TalkitOver 

3. 專注可實現的收穫，而不是虛幻的差距 

 思考問題：在未來三個月裏，我能在哪裏取得進展？ 

 

問題 5 專注我們的計劃和成就之間的「差距」如何打敗我們？為何專注於「可實現的收穫」會激勵

我們繼續前進？ 

 

問題 6 在接下來的三個月中，你可以在哪些方面取得進展？ 

 

TalkitOver 

4. 集中在更光明的未來，而不是不可改變的過去 

 思考問題：知道上帝走在你前面，如何轉變你對未來的觀點？ 

「耶和華必在你前面行，他必與你同在，必不撇下你，也不丟棄你。不要懼怕，也不要驚惶。」 

 申命記 31:8 (和合本) 

 

問題 7 申命記 31 章 8 節是 2023 年值得背誦的好經文。經文告訴我們：上帝必與你同在，必不撇

下你，也不丟棄你。這節經文對你有何意義？哪些步驟可以幫助我們記住它？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


