
เอกสารน้ีเป็นส่วนหน่ึงของคอร์ส intensive manga illustration#2 by MEISAN 
(คอร์สการวาดภาพประกอบแนว manga คอรส intensive) 
เรื่อง Human anatomy(กายวิภาคและฟิกเกอร์ส าหรับนักวาด) 
 

ส ำหรับนักวำด กำรท่ีเรำเรยีนรู้ โครงสร้ำงร่ำงกำยของมนุษย์นัน้  ”

จ าเป็น”เพรำะจะท ำให้เรำวำดคนได้ดีขึน้ โดยมีพืน้ฐำนท่ีดีโดย
เริ่มแรกเรำเรียนรู้จำกกระดูกมนุษย์กอ่น ไม่จ ำเป็นท่ีเรำจะต้องรู้
ละเอียดมำกว่ำสว่นไหนช่ืออะไร แต่ควรฝกึวำดไว้ เม่ือวำดๆ ไปเรำ
จะรู้ ช่ือไปเอง แล้วกำรท่ีเรำเรยีนรู้กระดูกมนุษยนั์น้ จ ำเป็นเวลำท่ีลง
สี เพรำะว่ำกระดูกต่ำงๆจะมีผลต่อส่วนท่ีเป็นเนือ้ด้วย 
(download ไฟล์ภำพประกอบเต็มๆส ำหรับฝึกได้ท่ี  illust 

course forum ในส่วนส ำหรับผู้ เรียน ห้องข้อมูล บทท่ี 1)  

 

 
 
จากด้านหน้า 

สัดส่วนมนุษย์นะคะ จะสูงประมำณ 4 ช่วงหัว โดยท่ีหัวไหล่จะมี
ควำมกว้ำงเท่ำๆกับสะโพก ควำมยำวของมือจะอยู่ท่ีครึ่งต้นขำ 
กระดูกเชิงกรำนจะอยู่ตรงครึ่งล ำตวั ขำมีควำมสงูประมำณ 4 ช่วง
หัว  ส่วนท่ีควรจะใส่ใจหน่อยคือช่วงมือ เพรำะว่ำมือจะเป็นส่วนท่ี
เห็นกระดูกเยอะกวำ่สว่นอ่ืน  

ส ำหรับ 



 
จากด้านหลัง 
ตรงนีจ้ะเห็นนะคะว่ำกระดูกสะบักนัน้
ช่วยข ำให้เกิดรูปร่ำงของช่วงไหล่ได้
อย่ำงไร  สังเกตุรูปร่ำงและต ำแหน่งของ
กระโหลก  
ลักษณะของกระโหลกนัน้ไม่ได้มีผลต่อ
ใบหน้ำมำก ไม่ต้องจ ำว่ำอะไรอยู่
ตรงไหนแต่ว่ำกำรรู้รูปร่ำงโดยรวม
จ ำเป็นต่อกำรวำดหัวให้ดูเหมือนจริง  
กระดูกสันหลังเป็นอีกบริเวณท่ีมีผลต่อ
บริเวณผิวหนัง ดูว่ำกระดูกสนัหลังเรียง
ตัวกันอย่ำงไรจะมีประโยชน์เม่ือเรำ
ต้องกำรจะลงสีคำแรค็เตอร์ในภำยหลัง 
ไม่ต้องห่วงว่ำตอนนีเ้รำจะยังจ ำช่ือ
กระดูกไม่ได้ เพรำะว่ำมันจะง่ำยขึน้เวลำ
ท่ีเรำได้ลองวำดหลำยๆครัง้ และเวลำ
วำด เรำก็หำรูป reference มำดู ก็จะ
ท ำให้เรำวำดได้แม่นขึน้ 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

กำรวำดสัดสว่นมนุษยน์ะคะ เขียนเสน้ขึน้มำเสน้หน่ึง ก ำหนดจุดท่ีเป็นส้นเท้ำกับหัวไว้ แบ่งเป็น 8 ส่วน ควำมกว้ำงของร่ำงกำยคน
จะเป็น 2 1/3 ของควำมยำวหัว ยังไม่ต้องสนใจกำยวภิำคณ.ขณะนี ้แค่จ ำสัดส่วนต่ำงๆนีไ้ว้ในใจพอนะคะ  วำดฟิกเกอร์ 3 ด้ำน
คือ หน้ำ หลัง และข้ำง ดูควำมกว้ำงของแต่ละสว่น  ระยะของหัวนมนัน้กว้ำง 1 ช่วงหัว สะโพกนัน้กว้ำงกวำ่ 1 ช่วงหัวนิดหน่อย 
ข้อมืออยู่ด้ำนล่ำงเป้ำ ควำมกว้ำงของหัวไหลใ่ห้ลำกเสน้จำกสะดอืไปท่ีหัวนมนะคะ  
 



 

 
 

ส ำหรับผู้หญิงนะคะ ร่ำงกำยจะแคบกว่ำผู้ชำย ควำมกวำ้งสุดของร่ำงกำยคือ 2 ช่วงหัว  ต ำแหน่งหัวนมนัน้จะอยู่ต ำกวำ่ผู้ชำย ช่วง
เอวกว้ำงประมำณ 1 หัว ดูด้ำนหน้ำแล้วช่วงต้นขำจะกวำ้งกวำ่รักแร้เล็กน้อย แคบกว่ำในด้ำนหลงั  ควำมสูง 5 ฟุต 8 นิว้คือควำม
สูงในอุดมคติของผู้หญิง โดยท่ัวไปแล้วสัดสว่นผู้หญิงนัน้ตน้ขำจะสัน้และเอำจะหนำกวำ่นี ้สะดืออยู่ต ่ำกว่ำเส้นรอบเอว ถ้ำเป็น
ผู้ชำย สะดือจะอยู่สูงกว่ำเสน้เอวนะคะ สังเกตควำมแตกต่ำงระหวำ่งฟิกเกอร์ชำยกบัหญิงดีๆ 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 



 
 

ขัน้แรกนะคะ ให้ฝึกวำดจำกโครงกอ่น(mannequin) โดยตอนนีย้ังไม่ต้องสนใจ anatomy นะคะ เพรำะตอนนีถ้้ำยังไม่แม่น เรำ
จะยังวำดได้ไม่คล่องอยู่แลว้ แต่ว่ำให้เรำเริ่มฝกึจำกสิง่ท่ีท ำไดง้่ำยๆก่อนนะคะ อันนีเ้ป็นหลักในกำรพัฒนำตวัเองท่ีส ำคัญมำก เม่ือ
เรำท ำสิ่งง่ำยๆได้  เรำจะได้มีก ำลังใจวำดรูปต่อไปเรื่อยๆ  โดยสิ่งง่ำยๆเหล่ำนีใ้ห้ท ำสะสมทุกวันๆ โดยท ำเรื่องท่ียำกขึน้ๆสุดท้ำยเรำ
จะเก่งเองค่ะ 
โจทย์ระหว่างเรียน   ให้วำด  mannequin คนละ 20 ท่ำ (หรือเยอะท่ีสุดเท่ำท่ีท ำได้) 
 

 



  
จำกนัน้ให้น ำ mannequin มำใส่รำยละเอียดเป็นตัวคนนะคะ ขัน้ตอนนีถ้้ำเรำยงัไม่แม่น เวลำเรำวำดอำจจะติดๆขัดๆบ้ำง  



เพรำะฉะนัน้ การบ้านของวันนีค้ือ กลับไปฝึกวำดโดย copy loomis figure drawing หน้ำ 33-47 ถ้ำใครอยำกแม่นขึน้ให้
ฝึกไปถึงหน้ำ 55 ทีเป็นเรื่องกล้ำมเนือ้ 



 



 

วิธีการวาดฟิกเกอร์คนหลายๆคนใน 1 ภาพ 

พอเรำวำดคนได้แล้วเรำกล็งสยัวำ่เวลำวำดคนหลำยๆคนใน 1 ภำพท ำยังไง ขัน้ตอนนีจ้ะใช้หลักกำรของ perspective มำช่วย 
ซ่ึงบทแรกเรำจะเน้นเรื่องกำรวำดฟิกเกอร์เพรำะฉะนัน้ส ำหรบั perspective เรำรู้ เอำไวเ้ป็นพืน้ฐำนพอ  

 
เริ่มแรกนะคะ เรำลำกเส้นขึน้มำ 1 เส้น เรียกว่ำเส้นระดับสำยตำ หรือ Horizontal line เรียกสัน้ๆว่ำ H.L ค่ะ  จำกนัน้
ก ำหนดจุดขึน้มำจุดหน่ึง จุดนัน้เรำจะเรียกว่ำจุดรวมสำยตำ หรือ vanishing point เรียกสัน้ๆว่ำ V.P  

Normal=เส้นระดับสำยตำคนพอดี,BIRD คือ เส้นระดับสำยตำอยูสู่งกว่ำคน,WORM คือเส้นระดับสำยตำอยู่ต ่ำกวำ่ 
ทีนีเ้รำจะเอำมำประยุกตใ์ช้กับกำรวำดภำพหลำยๆคนนะคะ  

 



 
 

 
 

 

 



 


