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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

「一個生命」屬靈運動的願景： 

用我的「一個生命」做出最大可能的改變！ 

 

我們的障礙 

Talk it Over 

1. 經驗：我不想被視為怪胎 

2. 恐懼：我不知道該說甚麼 

3. 忙碌：我認為自己沒有足夠時間 

4. 安舒：我已習慣和上帝一起生活 

5. 不安：我覺得不夠資格 

 

「你們要恆切禱告，在此警醒感恩；也要為我們禱告，求神給我們開傳道的門，能以講基督的奧秘

（我為此被捆鎖），叫我按着所該說的話將這奧秘闡明出來。」 歌羅西書 4:2-4 (和合本/意譯) 

 

「你們要愛惜光陰，用智慧與外人交往。你們的言語要常常帶着和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎

樣回答各人。」 歌羅西書 4:5-6 (和合本) 

 

問題 1 正如胡安迪牧師的分享，我們為我們的影響設置了障礙。這些障礙包括經驗、恐懼、忙碌、

安舒和不安。哪一個障礙最能引起你的共鳴？為甚麼？ 

 

問題 2 請一起閱讀歌羅西書 4 章 2-6 節。保羅鼓勵我們為哪些禱告？我們禱告時的態度應該如何？ 

 

問題 3 討論阻礙我們堅持為他人禱告的障礙。 

 

我們祈禱的方式，決定我們說話的果效 

 

向上帝尋求幫助 

Talk it Over 

1. 祈求開門    （歌羅西書 4:2-4） 

接納之門、準備之門和回應之門 

禱告：上帝，我祈求打開一扇門，與別人分享祢的福音 

 

「你們要愛惜光陰，用智慧與外人交往。你們的言語要常常帶着和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎

樣回答各人。」 歌羅西書 4:5-6 (和合本) 

 

問題 4 胡安迪牧師說：「我可以觸動一顆心，但只有上帝才能改變生命。」上帝打開了哪些門，讓

你相信基督？你怎樣給別人同樣的轉變禮物呢？ 



 

2. 祈求說話清晰    （歌羅西書 4:5） 

禱告：上帝，求祢給我一節聖經、一個圖像、句子或問題，能夠進入這個人的內心 

 

Talk it Over 

3. 祈求關係上的智慧    （歌羅西書 4:5） 

禱告：我祈求祢給智慧，以對他有益的方式關心他 

 

問題 5 在為某人認識基督而祈禱時，為甚麼懷有一顆愛心是很重要的？你如何表明你關心這個人？ 

 

Talk it Over 

4. 不住的禱告    （路加福音 11:5-9，路加福音 18:1-7） 

禱告：上帝，求祢憐憫我，求祢憐憫__________________________ 

 

「我又告訴你們：你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。」 

 路加福音 11:9 (和合本) 

「他多日不准。後來心裏說：『我雖不懼怕神，也不尊重世人，只因這寡婦煩擾我，我就給她伸冤

吧，免得她常來纏磨我！』主說：『你們聽這不義之官所說的話。神的選民晝夜呼籲他，他縱然為他

們忍了多時，豈不終久給他們伸冤嗎？』」 路加福音 18:4-7 (和合本) 

 

問題 6 路加福音 18 章 4-7 節描述了那些晝夜呼求上帝的人將得到公義。「一個生命」屬靈運動是

關於讓我們恢復為他人禱告的緊迫感。明年你會承諾為誰禱告？花時間一起安靜地反思和祈禱。 

 

我會作出一年的委身，為一個生命祈禱。 

 

 

簽名：_____________________________________ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


