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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

「堅心倚賴你的，你必保守他十分平安，因為他倚靠你。」 以賽亞書 26:3 (和合本) 

 

問題 1 希伯來文 shalom, shalom，在這節經文中翻譯為「十分平安」，意思是「完全的平安」和

「整全的生命」。我們如何經歷上帝平安的應許？它如何幫助我們面對自己的恐懼？ 

 

三種恐懼： 

• 即時面對的危險 

• 即將到來的爭戰 

• 幻想出來的問題 

 

「你當剛強壯膽！因為你必使這百姓承受那地為業，就是我向他們列祖起誓應許賜給他們的地。只要

剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏離左右，使你無論往哪裏去，都

可以順利。這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一切話。如此，

你的道路就可以亨通，凡事順利。我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶，因為

你無論往哪裏去，耶和華你的神必與你同在。」 約書亞記 1:6-9 (和合本) 

 

以勇氣面對恐懼： 

 

Talk it Over 

1.  認識上帝的話語（約書亞記 1:6-7） 

• 幫助我選擇自己的戰爭 

 

2.  遵行上帝的話語（約書亞記 1:7） 

• 幫助我不斷前行 

 
問題 2 當約書亞繼摩西之後開始領導以色列，上帝鼓勵他要謹守遵行上帝的話語，包括其中所有的

應許，以及所有關於上帝信實的記載。這如何幫助我們克服恐懼？勇氣和遵行上帝話語有甚麼關係？ 

 

Talk it Over 

3.  宣告上帝的話語（約書亞記 1:8-9） 

• 幫助我更新自己的思想 

 

問題 3 在約書亞記 1 章 8-9 節，上帝再次呼召約書亞要「剛強壯膽」。面對恐懼和上帝的話語之間

的關係是甚麼？經歷上帝賜平安的應許與順服上帝的話有何關係？ 

 

 

 



 

Talk it Over 

 

問題 4 生活在恐懼之中是以仇敵為中心，因為想着沒有上帝的未來。信心展望與上帝同在的未來－

既活在現在又活在未來的上帝－為我們最終的勝利制定細節和環境！約珥書 2:25-26 (新普及譯本) 甚

至說：「那些羣飛的蝗蟲、跳躍的蝗蟲、剝光一切的蝗蟲、啃噬的蝗蟲吃光的，我要補償給你們；是

我派這毀滅的大軍攻擊你們。你們要再次吃得飽足，讚美上主你們的上帝，是他為你們行這些神蹟。

我的子民必永遠不再蒙羞。」我們如何得到信心，去抵抗仇敵企圖讓我們活在恐懼和對過去錯誤的羞

愧之中？ 

 

問題 5 我們的心思意念越想去做上帝要我們做的事－無論付出什麼代價－上帝就會越多地幫助我

們！詩篇 23:4-5 (和合本) 說：「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你

的竿，都安慰我。在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。」當上帝

給你一個挑戰，要祈求上帝賜下清晰的話語來告訴你要做甚麼。詩篇 23:4-5 怎樣向你保證，上帝會

幫助你克服恐懼，並踏出下一步，進入上帝為你預備的豐盛生命？ 

 

問題 6 恐懼總是試圖癱瘓並阻礙你前進。但每次你回到聖經中關於上帝、關於你、關於上帝完全的

愛和信實的內容，就會更新你的思想，進入上帝為你計劃的美好未來！詩篇 91:1-2 (和合本) 說：「住

在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭下。我要論到耶和華說：他是我的避難所，是我的山寨，是我

的神，是我所倚靠的。」我們如何擁抱並活出上帝對我們「要剛強壯膽」的吩咐呢？ 

 

 邁出你的下一步！ 

  
 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 

 


