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(5)พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

ค�ำน�ำ

 ปูย่่าตายายท่านให้ข้อคิดเรื่องความเคารพไว้เตือนสติว่า 

 “ตระกูลไหน ลูกหลานไม่เคารพพ่อแม่ปู่ย่าตายาย ไม่เคารพ
บรรพบุรุษ ตระกูลนั้นก็ล้มละลาย ถึงจะเป็นตระกูลมหาเศรษฐีมั่งมี
ท่วมฟ้า ตระกูลนั้นก็ล้มละลาย แม้จะเป็นตระกูลสูง หรือราชวงศ์
กษัตริย์ ถ้าขาดความเคารพเสียแล้ว ราชบัลลังก์ก็ต้องล่มสลาย”

	 ในอดีตทีผ่่านมา		เมือ่ประเทศมหาอ�านาจใด	ๆ 	ไม่ให้ความเคารพ
เกรงใจประเทศเล็ก	 	ๆดูถูกว่าเป็นประเทศกระจอกงอกง่อย	 สุดท้าย
ประเทศมหาอ�านาจเหล่านั้น	ก็ต้องล่มสลายลงไป	เพราะประเทศที่ตน
ดูถูกไว้ก่อนนั่นเอง

	 มหาอาณาจักรต่าง ๆ	ที่ล่มสลายลงไป	ก็เพราะต้ังแต่ผู้บริหาร
มหาอาณาจักรไม่เคารพกันเอง	ไม่เคารพเกรงใจประชาชน	ไม่เคารพ
เกรงใจประเทศเล็กประเทศน้อย	มหาอาณาจักรเหล่านั้นก็ล่มสลายได้
โดยไม่ยากเลย	ดงัตัวอย่างทีศึ่กษาได้จากอาณาจักรกรีก	อาณาจักรโรมนั	
อาณาจกัรอยีปิต์	อาณาจกัรมองโกล	ซึง่วนันีห้ลงเหลอืแต่อดตีทีย่ิง่ใหญ่
ให้คนรุ่นหลังได้ศึกษากัน

www.kalyanamitra.org



(6) (7)ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

 เรือ่งใหญ่ทีต้่องตระหนกักนัให้มากกคื็อ	ถ้าเราหวงัจะให้โลกใน
ยคุทีเ่รายงัมชีวีติอยูน่ี	้มีความเจรญิรุง่เรอืง	มคีวามสงบสขุ	มีมติรภาพ
ทีดี่ต่อกนั	ก็จ�าเป็นต้องฝึกให้ทกุคนมคีวามเคารพ	ตัง้แต่เคารพตนเอง	
เคารพพ่อแม่	 เคารพบรรพบุรุษ	ประชาชนให้ความเคารพผู้บริหาร
ประเทศ	 ผู้บริหารประเทศให้ความเคารพประชาชน	ไม่ใช้อ�านาจใน
ทางที่ผิด	มหาประเทศก็ให้ความเคารพเกรงใจประเทศเล็กประเทศ
น้อย	ต้องเคารพกันอย่างนี	้โลกจึงจะเป็นสุขยั่งยืนอยู่ได้

	 ชาววัดผู้มุ่งสร้างบุญบารมีไปสู่ท่ีสุดแห่งธรรม	ก็ต้องมาศึกษา
เรื่องความเคารพกันให้ลึกซึ้ง	 เพราะแม้แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายัง
ตรัสเตือนไว้เสมอว่า	ความเจริญรุง่เรอืงหรอืความเสือ่มของคณุงาม
ความดีในจิตใจของมนุษย์ ผูกอยู่กับความเคารพท่ีเขามีต่อการ
ประพฤติธรรมทั้งสิ้น	หากชาววัดยังหละหลวมเรื่องความเคารพแล้ว		
อย่าว่าแต่จะเป็นกัลยาณมิตรพาชาวโลกไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรมเลย	
แค่จะปิดนรกเปิดสวรรค์ให้ตนเองและครอบครัวก็ยากแล้ว

	 ในวาระวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อทัตตชีโว	 ซึ่งเวียนมา 
ครบ	๗๘	ปีบรบิรูณ์	ในวนัท่ี	๒๑	ธนัวาคม	พ.ศ.	๒๕๖๑	นี	้กองวชิาการ 
อาศรมบณัฑติเหน็ว่า	เรือ่งความเคารพเป็นเร่ืองใหญ่	เป็นต้นทางให้เกดิ 
การสร้างบารม	ีจงึน�าบทเทศน์ว่าด้วยความเคารพในพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ซึ่งเป็นความเคารพประการแรกในความเคารพ	๗	ประการ	มาจัด
พิมพ์เป็นธรรมบรรณาการ	โดยให้ชื่อชุดหนังสือว่า	“ที่สุดแห่งธรรม        
ถึงได้ด้วยความเคารพ”	ส่วนความเคารพอีก	๖	ประการ	ได้แก	่
ความเคารพในพระธรรม	พระสงฆ์	การศกึษา	สมาธิ	ความไม่ประมาท	 
และการปฏิสนัถาร	จะทยอยพิมพ์และมอบเป็นธรรมบรรณาการในวาระ 
โอกาสต่อไป 

	 ท้ายที่สุดนี้	คณะผู้จัดท�าขออนุโมทนาบุญและขอบพระคุณ
ผู้ให้การสนับสนุนจัดพิมพ์ทุกท่าน	 และขออ�านาจพระศรีรัตนตรัย
อ�านวยพรให้ท่านทัง้หลายประสบความสขุความส�าเรจ็ในการประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมขององค์พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า	 และน�า 
พระธรรมวินยัไปเผยแผ่สูช่าวโลก	เพ่ือให้เกิดสนัติสขุโดยทัว่กนัเทอญฯ	
 

                  
	 	 	 	 	 									คณะผู้จัดท�า					
	 	 	 	 	 กองวิชาการ	อาศรมบัณฑิต
	 	 	 	 	 	๒๑	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๖๑
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สำรบัญ

ค�าน�า         (๕)

บทที่ ๑  ปฐมบทแห่งความเคารพ

 รู้จักใจกันก่อน	 	 	 	 	 		๕

	 	 ตัวอย่างพุทธพจน์เรื่อง	ใจ     ๖
	 	 ค�าสอนเรื่อง	ใจ ของพระมงคลเทพมุนี		 		๙

	 	 กิเลสคือเชื้อร้ายกัดกร่อนใจ	 	 	 ๑๒

 ความเคารพคืออะไร ?    ๑๕

	 	 ค�าแปลของ	เคารพ    ๑๖

	 	 ความหมายของ เคารพ   ๑๗

  ความเคารพ	กบั การแสดงความเคารพ  

  เหมือนกันหรือไม	่?	 	 	 	 ๒๑

 ความมั่นคงของชีวิตขึ้นกับความเคารพ  ๒๖

 ความมั่นคงของรัฐขึ้นกับความเคารพ  ๓๒

	 	 วัชช	ีแคว้นเล็กที่แกร่งด้วยความเคารพ		 ๓๒

	 	 มหาอาณาจักรล่มสลาย	เพราะขาดความเคารพ		 ๓๙
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 ความมั่นคงของพระพุทธศาสนาขึ้นกับความเคารพ   ๕๑	

	 	 เหตุปัจจัยที่ท�าให้พระสัทธรรมด�ารงอยู่ไม่นาน      ๕๑

	 	 เหตุปัจจัยที่ท�าให้พระสัทธรรมด�ารงอยู่ได้นาน      ๕๒

บทที่ ๒   พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า             ๕๙

 พระพุทธเจ้าคือใคร ?         ๖๑

	 	 กว่าจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 	 					๖๑

	 	 คุณวิเศษของพระพุทธองค์	 	 	 					๖๖

 ท�าไมต้องเคารพพระพุทธเจ้า ?        ๗๐

	 	 วัตถุประสงค์ของการเคารพในพระพุทธเจ้า	 					๗๑

	 	 สาวกทั้งปวงต่างเคารพพระพุทธองค์อย่างยิ่ง	 					๗๔

	 	 ธรรม	๕	ประการ	ที่ท�าให้พุทธสาวกเคารพ	 	 	

	 	 พระพุทธองค์อย่างยิ่ง	 	 	 	 					๘๗

	 	 ความหมายของค�าว่าตถาคต	๘	นัย	 	 					๑๓๐

 แสดงความเคารพพระพุทธเจ้าอย่างไร ?       ๑๓๖

	 	 การแสดงความเคารพพระพุทธเจ้า	 	 					๑๓๗

	 	 ผลแห่งการเคารพหรือไม่เคารพในพระพุทธเจ้า						๑๔๑

 บทสรุป	 	 	 	 	 	 					๑๕๘

บทสง่ท้าย           ๑๖๗

บรรณานุกรม           ๑๗๕
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2 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

ปฐมบท
แห่งความเคารพ

รู้จัก ใจ กันก่อน

เคารพ คืออะไร ?

ความมั่นคงของชีวิต ขึ้นกับ ความเคารพ

ความมั่นคงของรัฐ ขึ้นกับ ความเคารพ

ความมั่นคงของพระพุทธศาสนา ขึ้นกับ 
ความเคารพ

๑
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4 5ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

“เคารพ” 
คือต้นทางแห่งความเจริญ

ตรงข้ามกับ

“จับผิด” 
ซึ่งเป็นหายนะของ
มวลมนุษยชาติ

รู้จักใจกันก่อน

	 การทีจ่ะศกึษาเร่ืองความเคารพให้เข้าใจได้ง่ายนัน้	จะต้องมา 

ท�าความเข้าใจเรื่อง	“ใจ”	กันเสียก่อน	เพราะความเคารพเกิดขึ้นที ่

ใจ	และเรือ่งใจเป็นความลบัประจ�าโลก	ก่อนทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้า

จะมาบงัเกดิขึน้ในโลก	ไม่มใีครรู้ความจริงเกีย่วกบัธรรมชาติของใจว่า

	 ๑)		คนเราทุกคนมีใจ	ไม่ใช่มีแค่กายเท่านั้น

	 ๒)		ใจมีลักษณะเป็นอย่างไร

	 ๓)		ใจตั้งอยู่ที่ไหน

	 ๔)		ใจมีคุณสมบัติอย่างไรบ้าง

	 ๕)		ความดีและความชั่วถูกบรรจุเข้าไปในใจคนได้อย่างไร

	 ๖)		ความชั่วกัดกร่อนใจอย่างไร

	 ๗)		ความดีสามารถเพิ่มความผ่องใสให้แก่ใจได้อย่างไร

 ไม่มีใครรู้เรื่องเหล่านี้เลย นอกจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เท่านัน้ 	แต่ทีแ่น่	ๆ 	กค็อื	ใจทีจ่ะเกดิความเคารพขึน้ได้	จะต้องเป็นใจ

ที่มีคุณภาพเท่านั้น	ถ้าใจไม่มีคุณภาพ	จะไม่มีความเคารพเกิดขึ้นใน

ใจได้เลย
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6 7ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

	 ดังนั้น	 ก่อนท่ีจะเข้าสู่เร่ืองความเคารพต่อไป	 ก็ขออาราธนา

พทุธพจน์อันเป็นค�าสอนเกีย่วกบัเร่ืองใจมาให้รบัทราบกนัก่อนว่า	การ

ตรัสรูข้องพระสมัมาสมัพทุธเจ้านัน้	ท�าให้พระองค์รูย้ิง่เหน็จรงิในเร่ือง

ใจลึกซึ้งขนาดไหน

ตัวอย่างพุทธพจน์เรื่อง ใจ

จิตฺต� ทนฺต� สุขาวห�

			จิตที่ฝึกดีแล้ว	น�าสุขมาให้	๑

จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ    

		การฝึกจิตเป็นการดี	๒

จิตฺเต สงฺกิลิฏฺเ ทุคฺคติ ปาฏิกงฺขา

		เมื่อจิตเศร้าหมองแล้ว	ทุคติเป็นอันหวังได้	๓

จิตฺเต อสงฺกิลิฏฺเ สุคติ ปาฏิกงฺขา

			เมื่อจิตไม่เศร้าหมองแล้ว	สุคติเป็นอันหวังได	้๔

๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๔๐๓
๒ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๔๐๓
๓ ม.มู. วัตถูปมสูตร (ไทย) ๑๗/๔๓๓
๔ ม.มู. วัตถูปมสูตร (ไทย) ๑๗/๔๓๓

ผนฺทน� จปล� จิตฺต�   ทุรกฺข� ทุนฺนิวารย�
อุชุ� กโรติ เมธาวี   อุสุกาโรว เตชน�

ชนผู้มีปัญญา	ย่อมท�าจิตที่ดิ้นรน	กลับกลอก
อันบุคคลรักษาได้ยาก	ห้ามได้ยาก	ให้ตรง

ดุจช่างศรดัดลูกศรให้ตรงฉะนั้น๕

วิหญฺญตี จิตฺตวสานุวตฺตี
บุคคล	ชอบประพฤติตามอ�านาจของจิต	ย่อมเดือดร้อน	๖							

  
สุทุทฺทส� สุนิปุณ�     ยตฺถ กามนิปาติน�

จิตฺต� รกฺเขถ เมธาวี    จิตฺต� คุตฺต� สุขาวห�

ผูม้ีปัญญา	พึงรักษาจิตที่เห็นได้แสนยาก	ละเอียดยิ่งนัก
มักตกไปในอารมณ์ที่น่าใคร	่(เพราะว่า)	จิตที่คุ้มครองแล้ว

							น�าสุขมาให	้๗

โย ปหฏฺเน จิตฺเตน    ปหฏฺมนโส นโร
ภาเวติ กุสล� ธมฺม�    โยคกฺเขมสฺส ปตฺติยา

ปาปุเณ อนุปุพฺเพน    สพฺพส� โยชนกฺขยนฺติ

นรชนใด	มีจิตร่าเริง	มีใจเบิกบาน	เจริญกุศลธรรม
เพื่อบรรลุธรรมอันเป็นแดนเกษมจากโยคะ	นรชนนั้น
พึงบรรลุธรรมเป็นที่สิ้นสังโยชน์ทั้งปวงได้โดยล�าดับ	๘

๕  ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๓๘๙
๖  ขุ.ชา. ทุก. (ไทย) ๕๗/๔๔๐
๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๔๑๐
๘  ขุ.ชา.เอก. กัญจนขันธชาดก ๕๖/๕๖/๙๐
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9พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

ค�าสอนเรื่อง ใจ
ของพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

	 เมือ่เราได้ทราบแล้วว่า	พระพุทธองค์ทรงรูย้ิง่เหน็จรงิในเรือ่ง 

ใจขนาดไหนแล้ว	 เพื่อเป็นการยืนยันว่า	 สิ่งที่พระองค์ทรงสั่งสอนใน 

เรือ่งของใจไว้อย่างลกึซึง้นัน้	ยงัสามารถสบืทอดส่งต่อมาถงึพทุธบตุร 

นักปฏิบัติผู ้ เป ็นพระมหาเถระในยุคนี้ 	 คือ พระเดชพระคุณ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)	 หลวงปู่วัดปากน�้าภาษีเจริญ	 

พระผู้ปราบมาร	 ท่านได้พูดเร่ืองใจไว้อย่างน่าทึ่ง	 ละเอียดลออ	 

แสดงถึงความล�้าลึกในภูมิธรรมเชิงปฏิบัติของท่าน	เกี่ยวกับลักษณะ

ของใจ	องค์ประกอบของใจ	ตลอดจนการท�างานของใจ

	 พระเดชพระคุณหลวงปูวั่ดปากน�า้	ภาษเีจริญ	ท่านยืนยนัไว้ว่า	 

การไปรู้ไปเห็นเรื่องใจของท่านนั้น	 ล้วนอาศัยการปฏิบัติภาวนา 

ในพระพุทธศาสนา	จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายในตัว	แล้วท่านก็

เห็น “ใจ”	ด้วยพระธรรมกายในตัวของท่าน	ไม่ได้เห็นด้วยอุปกรณ์

ทางวิทยาศาสตร์	 ไม่ได้เห็นด้วยตามนุษย์	 แต่เห็นด้วยตาธรรมกาย	

เท่ากับท่านเป็นพยานยนืยนัว่า	ใจทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัไว้นัน้ 

มีจริง และสามารถเห็นได้จริง
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องค์ประกอบของใจ

	 พระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 ท่านกล่าวไว้

ชัดเจนว่า

	 ๑)	ใจมีลักษณะเป็นดวงกลม	ๆ

	 ๒)	เนื้อใจแบ่งเป็น	๔	ชั้น

 ชั้นที่ ๑	เรียกว่า	ดวงเห็น	–	มีขนาดเท่ากับเบ้าตาของมนุษย์

 ชั้นที่ ๒	เรียกว่า ดวงจ�า	–		มีขนาดเท่ากับตาขาวของมนุษย์

 ชั้นที่ ๓	เรียกว่า ดวงคิด	–	มีขนาดเท่ากับตาด�าของมนุษย์

 ชัน้ที ่๔	เรียกว่า	ดวงรู้		–		มขีนาดเท่ากบัแววตาด�าของมนษุย์

	 ๓)	ใจนัน้ไม่ได้ลอยอยู่เปล่า ๆ 	มท่ีีตัง้ถาวรของใจอยูท่ีต่รงกลางท้อง	

เหนือสะดือขึ้นมาสองนิ้วมือ

ภาพแสดงที่ตั้งของใจทั้ง ๗ ฐาน
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กิเลสคือเชื้อร้ายกัดกร่อนใจ

	 สิ่งท่ีหนักหนาสาหัสในชีวิตมนุษย์ก็คือ	 กิเลส	 ซึ่งเป็นเสมือน

โรคร้าย	หรือเชื้อร้ายที่คอยกัดกร่อนใจ	จนกระทั่งใจหมดคุณภาพใน

การคดิสร้างสรรค์	เปลีย่นสภาพมาคอยคิดโลภ	โกรธ	หลง	คดิเลวร้าย

ต่าง	ๆ	แทน	กิเลสจึงเสมือนกับสนิมในใจก็ว่าได้

	 ดงันัน้	ถ้าใครจะปราบกเิลสให้ได้ จะต้องมองเหน็ใจของตวั

เองเสียก่อน	หรืออย่างน้อยก็เห็นทั้งใจและกิเลสไปพร้อม	ๆ	กัน	
 

	 ใครท่ีศึกษาธรรมะแล้ว	 ยังไม่น�ามาปฏิบัติจนกระทั่งถึงใน

ระดบัมองเหน็ใจตนเองได้	แล้วไปต�าหนสิ�านกัโน้นส�านกันี	้กต้็องระวงั	

เพราะว่าถ้ายังมองไม่เห็นใจของตนเอง	ก็แสดงว่า	กิเลสในใจยังหนา

อยู่มาก	แล้วยังบดบังไว้	จนมองไม่เห็นใจของตนเอง

 ใจที่สมควรแก่การงาน มีคุณภาพดีพอ จะเลือกมอง เลือก

ฟัง เลือกดม เลือกลิ้มรส เลือกคิด แต่ในสิ่งที่ดี ๆ จะต้องเป็นใจที่

ไม่แข็งกระด้าง ไม่หยาบ ไม่ขุ่นมัว	 เพราะอาการที่หยาบ	กระด้าง	

ขุ่นมัว	มันฟ้องว่า	ตกอยู่ในอ�านาจกิเลสแล้ว

	 ใจทีอ่่อนละมนุ	ใจทีผ่่องใส	ใจทีว่่องไว	ใจอย่างนีแ้หละ	เป็นใจ

ทีม่คุีณภาพ	เหมาะสมทีจ่ะเกดิความเคารพ	แล้วไปเหน็	ไปจ�า	ไปคดิ	ไปรู้

ในสรรพสิ่งทั้งหลายที่ดีงาม	เพื่อให้เกิดปัญญายิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	ทั้งหมดนี้

คือข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับใจ

ใจที่ปราศจากกิเลส 

จะอ่อนละมุน ผ่องใส ว่องไว

ควรแก่การงาน 

มีคุณภาพดีพอ

ที่จะเกิดความเคารพ 

เลือกมอง เลือกฟัง เลือกดม 

เลือกลิ้มรส เลือกสัมผัส แต่ในสิ่งที่ดี ๆ 

แล้วไปเห็น ไปจ�า ไปคิด ไปรู้ ในสิ่งที่ดีงาม

เพื่อให้เกิดปัญญายิ่ง ๆ ขึ้นไป
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ความเคารพคืออะไร ?

	 ความเคารพมีความส�าคญัมาก	 เพราะเป็นตัวบ่งช้ีความเจริญ

รุง่เรอืงทัง้ทางโลกและทางธรรม	ท้ังส่วนตวัและส่วนรวมของประเทศชาติ

	 เนื่องจากความเคารพเป็นเร่ืองใหญ่ และเป็นเรื่องของใจ

ที่มีคุณภาพ ผู้ที่สามารถพูดเรื่องนี้ได้ดี จะต้องเป็นผู้ที่มองเห็นใจ

ของตนเอง และมองเหน็ใจของสตัว์โลก รวมไปถงึรูค้ณุสมบตัขิอง

ใจตนเองและใจสัตว์โลก	อย่าว่าแต่คนท่ัวไปเลย	แม้แต่ศาสดาไหน	ๆ				

ในโลกยคุไหนกต็ามท	ีไม่มีใครรู้เร่ืองใจได้เกนิกว่าพระสมัมาสมัพุทธเจ้า

	 เพราะฉะนัน้	เมือ่ต้องการศกึษาเรือ่งความเคารพ เรากต้็อง

ศึกษาจากค�าสอนของพระพุทธองค์
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ค�าแปลของ เคารพ

	 ค�าว่า	เคารพ	เป็นค�าไทยที่แผลงมาจากภาษาบาลีว่า	คารวะ

และ	ครุ

  ครุ	 แปลว่า	 หนักแน่น	 ตระหนัก	 ธรรมชาติที่ควรได้	 ไม่ควร 

ทอดทิง้	ไม่ควรดหูมิน่	(ควรใส่ใจ)	ด้วยอ�านาจการเคารพและย�าเกรง	

หรือด้วยอ�านาจการพอใจ๙	จึงท�าให้ไม่หวั่นไหวง่ายต่อบาปอกุศล

ต่อความชั่ว	และไม่คล้อยตามคนพาลได้ง่าย

	 เพือ่จะส่องความของค�าว่า คารวะ และ	คร	ุนีใ้ห้ชดัเจน	จงึขอ

ยกค�าตรงข้ามกับค�านี้คือค�าว่า	ลห	ุแปลว่า	เบา	ซึ่งความหมายในที่นี้

คือ	ความดูเบา ความไม่ใส่ใจในคุณและโทษให้แจ่มชัด	จึงท�าให้หวั่น

ไหวง่ายต่อบาปอกุศล	ต่อความชั่ว	และคล้อยตามคนพาลได้ง่าย	

	 บุคคลผู้ควรแก่ความเคารพ	เช่น	พระตถาคตเจ้า	พระปัจเจก

พุทธเจ้า	พระสาวกของพระตถาคต	อุปัชฌาย	์อาจารย์	มารดา	บิดา			

พี่ชาย	พี่สาว	เป็นต้น	ซึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้และความดีให้

๙  อภิ.อ. อธิปติปัจจัยนิทเทส (ไทย) ๘๕/๔๕

ความหมายของ เคารพ

	 เมื่อเราดูค�าแปลของ	คารวะ	และ	คร	ุในภาคปริยัติแล้ว	เราก็ 

จะพอมองเห็นความหมายของความเคารพในเชิงปฏิบัติได้ดังนี้

ความหมาย โดยย่อ 

 ความเคารพ	หมายถึง	ความตระหนักในคุณงามความดีของ

บุคคล	 หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด	 จนกระทั่งอดไม่ได้ที่จะแสดงความยอมรับ

นับถือด้วยความจริงจังและจริงใจ

ความหมาย โดยลึกซึ้ง

 ความเคารพ	 หมายถึง	 ความดีที่ฝังลึกอยู่ในใจที่ท�าให้บุคคล 

มใีจอ่อนโยน	ไม่แขง็กระด้าง	ละมนุละไม	ละเอยีด	ประณตี	จนกระทัง่ 

ท�าให้

	 ๑)		ไม่มีความคิดที่จะไปจับผิดใคร	ๆ	หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง	ไม่คิด

ลบหลู่ดูถูก	ไม่คิดตีเสมอใคร	ๆ

	 ๒)		คิดแต่จะค้นหาคุณความดีในบุคคล	ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่ายัง

มีอะไรอีกบ้าง	จนกระทั่งเห็นตระหนักแก่ใจ	ได้อย่างชัดเจน	ในบุคคล

นั้น	ๆ	ในสิ่งนั้น	ๆ
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	 ๓) นอกจากเห็นคุณความดีในบุคคลและส่ิงต่าง	ๆ 		ได้ชดัเจน 

แล้ว	 ยังอดไม่ได้ที่จะยอมรับนับถือด้วยการยกย่อง เทิดทูน

อย่างเหมาะสม ด้วยกาย วาจา ใจ ทัง้ต่อหน้าและลบัหลงับคุคลนัน้ ๆ 

และสิ่งนั้น  ๆอย่างมั่นคง จริงจัง และจริงใจ ไม่มีการเสแสร้ง

แกล้งท�าแม้แต่น้อยนดิ เพือ่ให้คุณงามความดนีัน้ ๆ  บงัเกดิขึน้ในตนเอง

ตามไปด้วย

ความเคารพ หมายถึง 

ความดีที่ฝังลึกอยู่ในใจ

ท�าให้ไม่คิดจับผิด คิดแต่จะค้นหาคุณความดี 

ตระหนักในคุณความดี

ของบุคคล สิ่งของ หรือเหตุการณ์

จนกระทั่งอดไม่ได้ที่จะ

แสดงความยอมรับนับถือ

ด้วยความมั่นคง จริงจังและจริงใจ

เพื่อให้คุณงามความดีนั้น 

บังเกิดขึ้นในตนเองตามไปด้วย
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ความเคารพ กับ การแสดงความเคารพ
 เหมือนกันหรือไม่ ?

	 เราคงเคยเห็นบางคนเป็นประเภทหน้าไหว้หลังหลอก	 เช่น	

ลกูน้องทีป่ระจบสอพลอ	เมือ่เจอผูบ้งัคบับญัชา	กย็กมอืไหว้	ก้มกราบ

อย่างงามกิริยาอ่อนช้อย	 พร้อมกับเปล่งวาจาอวยพรให้ท่านอายุยืน	

แข็งแรง	 พร้อมท้ังสรรเสริญคุณงามความดีของท่านต่าง	 ๆ	 นานา	

แต่พอลับหลังก็นินทาสารพัด	 จะไม่ให้เขานินทาได้อย่างไร	 ขณะที่											

ก้มกราบอยูน่ัน้	ในใจกน็กึแช่งด่า	ให้เจ้านายตายวนัตายคนื	เนือ่งจาก

เขาก็อยากจะมาสวมต�าแหน่งแทนเจ้านาย	เพราะฉะนั้นสิ่งที่จะต้อง

ไม่เอาไปปนกันก็คือ	ความเคารพกับการแสดงความเคารพ

	 ตามที่กล่าวไว้แล้วว่า	ความเคารพ	หมายถึง	ความตระหนัก

ในคุณงามความดีของบุคคลนั้น	ๆ 	หรือสิ่งนั้น	ๆ 	จนกระทั่งอดไม่ได้ที่

จะแสดงความยอมรับนับถือด้วยความจริงจังและจริงใจ	 จึงท�าให้

แสดงออกด้วยการกราบไหว้อย่างอ่อนน้อม	เอาใจใส่	ไม่ล่วงเกิน

ไม่ละเมิด	 พูดด้วยวาจาสุภาพ	 แม้อยู่ลับหลัง	 เพียงแค่นึกถึงก็ระลึก

ด้วยใจที่ยกย่องเชิดชู

	 ส่วนเร่ืองการแสดงความเคารพเป็นเรือ่งการแสดงออกทาง

กายด้วยท่าทางอ่อนน้อม	 หรือการแสดงออกทางวาจาด้วยค�าพูด

สุภาพ	ซึ่งนั่นคือการแสดงออก	แต่ถ้าความรู้สึกอันแท้จริงที่อยู่ในใจ	
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กลับไม่ยอมรับนับถือ	ยังคิดร้ายท�าลายอยู่	ท่าทางที่แสดงออกก็เป็น

ท่าทางหลอกลวง	 เป็นการตบตาเหมือนหนังเหมือนละครที่แสดง

อารมณ์รกั	อารมณ์โกรธ	ซึง่พอพ้นฉากไปแล้ว	กไ็ม่ได้เป็นอย่างนัน้เลย

	 เพราะฉะนั้น ความเคารพจึงเป็นเรื่องของความจริงจังและ

จรงิใจ ส่วนการแสดงความเคารพโดยปราศจากความเคารพ	กเ็ป็นได้

แค่การแสดงออกมาจากใจทีไ่ม่ยอมรบันบัถอื	หรอือย่างน้อยกเ็ฉยเมย	

แต่จ�าเป็นต้องแสดงออก	ซึง่ทัง้หมดทีก่ล่าวมานี	้เท่ากบับอกเป็นนยัให้

ทราบว่า

	 ๑)			ในบุคคลหรือในสิ่งของแต่ละอย่าง	ต่างมีความส�าคัญ

ในตัว	โดยอาจจะมีมากหรือมีน้อยไม่เท่ากัน

	 ๒)			อาการทีจ่ติใจของเราตระหนกัซาบซึง้ในความส�าคัญของ

บุคคลและสิ่งใดนั้น	เราเรียกว่า	เคารพ

	 ๓)	 	การแสดงความเคารพ หรือคารวะในทางธรรม ไม่ใช่

เป็นเรื่องกฎเกณฑ์ของสังคม หรือท�าโดยวินัยบังคับ แต่เป็นเร่ือง

ที่เกิดจากการตรองแล้วตรองอีก จนกระท่ังเห็นความส�าคัญของ

บคุคลนัน้ ๆ  สิง่นัน้ ๆ  จงึแสดงออกทางกายท่ีบอกให้รูว่้า ใจมีความ 

เคารพหรือมีความซาบซึ้ง

	 ๔)	 ความเคารพเป็นสิ่งที่ตรงข้ามกับการจับผิด	 เพราะเป็น

ความพยายามที่จะจ้องค้นหาความด	ี(จับถูก)

	 ๕)	ความเคารพ	คือ	ความตระหนัก	ความซาบซึ้งในความดี

ที่มีอยู่ในบุคคล	ในสิ่งของและเหตุการณ์	คือเนื้อแท้ของความเคารพ	

แต่สิ่งที่ตรงข้ามกับความเคารพคือการจับผิด	ซึ่งเป็นหายนะของโลก

ใบนี้

	 ๖)		ความเคารพนี	้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัว่า	เป็นมงคลอนั

สูงสุด	คือเหตุแห่งความเจริญอันสูงสุดของชีวิต	สังคม	เศรษฐกิจ

สิ่งแวดล้อม
 

	 ด้วยเหตุนี	้ความเคารพจึงเป็นเร่ืองของคนทีม่จิีตใจ ละเอยีด 

ประณตี ช่างสงัเกต มปัีญญา ไม่มีนิสัยชอบจับผิดใคร ๆ  ไม่หน้าไหว้

หลังหลอก มแีต่ความซือ่สัตย์สุจรติเป็นปกตนิิสัย ขณะทีค่นอีกพวกหนึง่

จิตใจหยาบ	พวกนี้จะพยายามจับจ้องมองดูข้อบกพร่องของผู้อื่น

ความเคารพ 

เป็นเรื่องของคนมีปัญญา 

ไม่ชอบจับผิด ไม่หน้าไหว้หลังหลอก 

มีแต่ความซื่อสัตย์เป็นนิจ

ส่วนคนจิตใจหยาบ จะคอยจ้องจับผิด

มองหาข้อบกพร่องของคนอื่น

กลายเป็นหายนะของมนุษยชาติ
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24 25ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

 การจับผิดเป็นหายนะของมนุษยชาติ ปัจจุบันปรากฏว่า	

โลกยิ่งเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ	 การเมืองมากเท่าไร

การจ้องจับผิดก็มีมากขึ้นเท่านั้น	 จนกระทั่งกลายเป็นความเสื่อม 

สลายของโลกใบนี้

	 ในทางกลับกัน	 ถ้าใครถูกฝึกให้เป็นบุคคลที่มีความเคารพ	

แสดงการยกย่องต่อบุคคล	ต่อส่ิงของ	และเหตุการณ์ที่มีคุณค่า	

ต่อคุณงามความดทีีอ่ยูใ่นตวัเขาเป็นประจ�า	ตลอดจนคนคนนัน้	ก็ไม่ใช่

คนโง่เขลาจนเกนิไป	นสิยัจบัผดิทีย่งัหลงเหลืออยูบ้่างกจ็ะค่อย	ๆ 	หาย

ไป	มีแต่นิสัยจับดีคนอื่น	ๆ	แล้วจากนั้นคนที่แค่แสดงความเคารพ	ก็

จะกลายเป็นคนที่มีความเคารพ

	 เพราะฉะนั้น	มารยาทส�าคัญของสังคมชาวพุทธ	จึงไม่สอนให้

จับผิดใคร	ๆ 	ตั้งแต่เล็ก	แต่จะฝึกให้คุ้นกับเรื่องความเคารพว่า	ถ้าเป็น

เด็กเจอหน้าผู้ใหญ่ก็ต้องยกมือไหว้		ไม่ว่าจะเป็นพ่อ	แม	่ลุง	ป้า	น้า	อา	

แม้มารูภ้ายหลงัว่าเขาไม่ด	ีแต่ก็ยงัดกีว่าเป็นคนแขง็กระด้างหยาบคาย

ตั้งแต่แรกเจอหน้ากัน

	 ที่ส�าคัญก็คือ	 เร่ืองของความเคารพ	 ไม่ใช่เรื่องความอ่อนแอ	

ความกลัว	 ความเหยาะแหยะ	 ความสอพลอ	 แต่เป็นเรื่องของคนมี

ปัญญา	 ที่พยายามเจาะหาความดี	 หาความมีคุณประโยชน์ในแต่ละ

สิ่งแต่ละคนที่ตนประสบ	 เป็นเร่ืองของคนที่รู้จักถนอมน�้าใจกัน	 และ

มีเหตุผล

	 เหมือนเภสัชกรพยายามหาคุณสมบัติความเป็นยาป้องกัน

รักษาโรคจากวัตถุสิ่งของ	 ไม่เว้นแม้รากไม้	 ใบไม้	 ฯลฯ	 ถ้าไม่พบก็

แล้วไป	ถ้าพบก็เป็นคุณ

	 นี่คือความเคารพในทางที่ถูกที่ควรตามหลักธรรม	 ไม่ได้เป็น

เรื่องของความอ่อนแอแม้แต่น้อย	คนที่มีสติปัญญาสมบูรณ์จริง	ๆ 	จึง

จะท�าได	้ไม่ใช่เรื่องของคนหูป่าตาเถื่อน	ไม่ใช่ละครลิง

ความเคารพ 

ไม่ใช่เรื่องความอ่อนแอ 

ความกลัว ความเหยาะแหยะ 

ความสอพลอ

แต่เป็นเรื่องที่คนมีปัญญาเท่านั้น

จึงจะท�าได้
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26 27ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

ความมั่นคงของชีวิต  
ขึ้นกับความเคารพ 

	 เนือ่งจากคนแต่ละคนต่างกม็คีณุงามความดอียูใ่นตวัมากน้อย

ไม่เท่ากัน	 และคุณงามความดีที่ตนมีก็ไปเกิดประโยชน์ในแต่ละคน				

ไม่เท่ากนั	เช่น	คณุงามความดขีองพ่อแม่	เกดิประโยชน์โดยตรงต่อลกู

มาก	แต่อาจไม่เกิดประโยชน์ต่อเพ่ือนบ้าน	คุณงามความดีของครู

เกิดประโยชน์โดยตรงต่อลูกศิษย์มาก	 แต่อาจเกิดประโยชน์ต่อ

ครอบครัวไม่มาก

	 โดยเหตทุีค่วามเคารพเป็นเรือ่งของคนมปัีญญา	เป็นเรือ่งของ

การจับจ้องค้นหาความดี	 ใจของเขาจึงผ่องใสเป็นปกติ	 เพราะฉะนั้น	

ความคดิสร้างสรรค์ต่าง	ๆ 	จงึไหลออกมาจากคนทีมี่ความเคารพกราบ

ไหว้ผูม้คีณุความด	ีความเคารพจึงมอีานสิงส์ท�าให้บุคคลเจรญิด้วยคณุ	

๔	ประการ	ได้แก่	อายุ	วรรณะ	สุขะ	พละ

	 เนื่องจากสิ่งที่เป็นคุณความดีในโลกนี้มีหลายอย่างมากมาย	

แต่สิ่งที่มีคุณงามความดีมาก	ๆ 	จนกระทั่งใคร	ๆ 	ก็ต้องไม่มองข้ามนั้น	

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า	มีอยู่	๗	ประการ	คือ	

	 ๑)	ความเคารพในพระพุทธ

	 ๒)	ความเคารพในพระธรรม

	 ๓)	ความเคารพในพระสงฆ์

	 ๔)	ความเคารพในการศึกษา

	 ๕)	ความเคารพในสมาธิ

	 ๖)	ความเคารพในความไม่ประมาท

	 ๗)	ความเคารพในการปฏิสันถาร

ผู้มีความเคารพ 

ใจจะผ่องใสเป็นปกติ

เปี่ยมด้วยความคิดสร้างสรรค์

ความเคารพจึงมีอานิสงส์

ให้บุคคลเจริญด้วย 

อายุ วรรณะ สุขะ พละ
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28 29ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

	 ในการด�าเนนิชวีติประจ�าวนั	ถ้ารู้จกัแต่ท�ามาหากนิอย่างเดยีว	

รู้จักแต่หาความสนุกสนานเที่ยวไปในทางโลกอย่างเดียว	 แน่นอน

มนษุยชาตกิจ็ะถงึความพนิาศ	เพราะว่าจะท�าให้โลกนีต้ัง้อยูท่่ามกลาง

กระแสกิเลส	ซึง่เป็นสาเหตสุ�าคัญทีท่�าให้คนเราลมืหน้าทีห่ลกัของการ

เกิดมาในชาตินี้ว่า	แท้จริงแล้ว	เราเกิดมาเพื่อ

 ๑) แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง

 ๒) บ�าเพ็ญบารมีให้เต็มที่ หรือท�าความดีให้ถึงพร้อม

 ๓) ก�าจัดทุกข์ให้หมดไป ทั้งทุกข์ที่เกิดจากอ�านาจกิเลส

บีบบังคับใจ	และทุกข์ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม	บุคคลแวดล้อมบีบบังคับ

ใจ	เพื่อจะได้มีโอกาสบรรลุมรรคผลนิพพาน	อันเป็นยอดบรมสุข

มนุษย์เกิดมาเพื่อ 

แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง

ท�าความดีให้ถึงพร้อม 

และก�าจัดทุกข์ให้หมดไป

	 เพราะฉะนั้น	 การที่ใครจะมีความเจริญได้	 ก็ต้องสนใจศึกษา

เรื่องความเคารพทั้ง	๗	นี้	แต่ถ้าไม่สนใจ	ก็จะเป็นได้แค่

 ๑)  ผู้เจริญทางโลก แต่เสื่อมทางธรรม 

 ๒)  ผู้เสื่อมทั้งทางโลกและทางธรรม ๑๐ 

เพราะแม้อยู่จนกระทั่งตายไป	ก็ไม่รู้เลยว่า	ศัตรูที่แท้จริงของตนเอง 

คือ กิเลส 

	 เรื่องความเคารพ	๗	ประการนี้	จึงจ�าเป็นต้องศึกษา	เพราะถ้า

ไม่รูก้็จะ	๑)	ห�้าหั่นกันเอง	กลายเป็นสร้างศัตรูระหว่างกัน	๒)	ลืมเลือน 

เป้าหมายการเกิดมาเป็นมนุษย์ของตนเอง	 	ครั้นแล้วตัวเองก็จะมีแต่

ความเสื่อม	 เพราะความดีเลอะเลือนไปหมดแล้ว	 กลายเป็นศัตรูแก่

ตนเอง

คนเราจะเจริญได้ ต้องสนใจศึกษา

เรื่องความเคารพทั้ง ๗ ประการ 

ไม่เช่นนั้นจะห�้าหั่นกันเอง

ลืมเลือนเป้าหมาย

การเกิดมาเป็นมนุษย์ 

แม้อยู่จนกระทั่งตายไปก็ไม่รู้เลยว่า

ศัตรูที่แท้จริงของตน คือ กิเลส

  ๑๐ อัง.ติก. อันธสูตร (ไทย) ๓๔/๔๖๘/๙๔
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30 31ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

	 เมื่อครั้งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ายังทรงพระชนม์ชีพอยู ่	

พระองค์ก็จะทรงตามเตือนให้ระลึกนึกถึงความเคารพ	๗	 ประการ

นีเ้สมอ	แต่มาบดันี	้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้เสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน

ไปแล้ว	โลกใบนี้จะได้ใครมาเตือน

	 พระองค์จึงตรัสรับสั่งไว้ก่อนเสด็จปรินิพพานว่า	 พระธรรม

วินัย	ซึ่งหมายถึง	ค�าสั่งสอนของพระองค์นั่นแหละ	คือตัวแทนของ

พระองค์	เพราะฉะนั้นแม้พระพุทธองค์จะปรินิพพานไปแล้ว	แต่ถ้า

ชาวพุทธยังมีความเคารพในพระธรรมค�าส่ังสอนของพระพุทธ

องค์อยู ่โลกนีก้จ็ะยงัมคีวามเจรญิตลอดไป จะไม่มีการท�าลายล้าง

กันเอง มีแต่สร้างสรรค์สิ่งดีงามให้แก่กัน 
 

	 ดงัตวัอย่างของชาววชัชทีีม่ีความเคารพในอปริหานิยธรรม	

๗	ประการ	เห็นความส�าคัญของอปริหานยิธรรมนี	้จงึยงัผลให้วชัชซีึ่ง

เป็นแคว้นเล็ก	ๆ 	เกิดความมั่นคงถึงขั้นแคว้นมหาอ�านาจในยุคนั้น

อย่างแคว้นมคธรุกรานไม่ได้	แต่เม่ือชาววัชชีไม่มีความเคารพใน

อปรหิานยิธรรม	๗	ประการ	ไม่เหน็ความส�าคญัของอปรหิานยิธรรม	

ก็ท�าให้แคว้นล่มสลายไปในที่สุด

แม้พระพุทธองค์
จะปรินิพพานไปแล้ว
แต่หากชาวพุทธยังมี

ความเคารพในพระธรรม
โลกนี้ก็จะมีแต่ความเจริญตลอดไป
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32 33ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

ความมั่นคงของรัฐ 
ขึ้นกับความเคารพ

วัชชีแคว้นเล็กที่แกร่งด้วยความเคารพ

	 พระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรัสถงึเร่ืองความม่ันคงของรฐัผกูอยูก่บั

ความเคารพไว้ในวัสสการสูตร๑๑		ดังนี้

 ในสมยัโบราณ ณ รมิฝ่ังแม่น�า้คงคา มหีมูบ้่านแห่งหน่ึง
ชือ่ปัฏฏนคาม ดนิแดนของหมูบ้่านแห่งนีใ้นส่วนทีอ่ยูต่ดิแม่น�า้
คงคาประมาณ ๘ โยชน์ เป็นของพระเจ้าอชาตศัตรู และอีก
ประมาณ ๘ โยชน์ เป็นของพระเจ้าลิจฉวี 

 ในหมู่บ้านมีคันธชาติ คือ ไม้หอมทีม่ค่ีามาก ไหลมาจาก
เชิงเขาปีละครั้ง เม่ือพระเจ้าอชาตศัตรูทรงทราบก็ตระเตรียม  
ข้าราชบริพารไปเก็บกัน ครั้นไปถึงสถานที่นั้น ปรากฏว่าคณะ
ของพระเจ้าลิจฉวีเก็บคันธชาติไปก่อนแล้วทุกปี

๑๑ องฺ.สตฺตก. วัสสการสูตร (ไทย) ๓๗/๒๐/๕๓

 พระเจ้าอชาตศัตรูจึงทรงพิโรธมาก ทรงด�าริว่าจะต้องประหัต 
ประหารคณะเจ้าลจิฉวใีห้ราบคาบ  เพือ่ทีจ่ะสร้างความมัน่พระทยัว่า 
การประหัตประหารเพียงครั้งเดียวก็สัมฤทธิผล จึงจ�าเป็นต้องมีการ
ปรึกษากับบัณฑิตเสียก่อน เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาด

 ท้าวเธอจงึส่งวสัสการพราหมณ์ไปทลูขอค�าแนะน�าจากพระผู้มี
พระภาคเจ้า เหตุที่ท้าวเธอไม่เสด็จไปเองก็เพราะพระพุทธองค์ทรงนิ่ง
เฉย 

 ขณะที่วัสสการพราหมณ์เข้าไปกราบทูลถึงพระประสงค์ของ
พระเจ้าอชาตศตัร ูท่านพระอานนท์ยืนถวายงานพดัพระผู้มพีระภาคเจ้า 
ณ เบื้องพระปฤษฎางค์ พระพุทธองค์จึงตรัสถามพระอานนท์เกี่ยวกับ
ความเคารพธรรมว่า 

 ชาววัชชียังใส่ใจประพฤติปฏิบัติอปริหานิยธรรม ๗ ประการ 
ของชาววัชชีตามที่พระองค์ได้เคยเทศนาไว้หรือไม่ ก็ได้รับการยืนยัน 
จากพระอานนท์ว่า ตนก็ได้สดับมาเช่นนั้นด้วย ซึ่งมีรายละเอียดดัง
ต่อไปนี้ คือ

 ๑. ชาววัชชีหมั่นประชุมกันเนืองนิตย์

 ๒. ชาววัชชีเมื่อประชุม ก็พร้อมเพรียงกันประชุม เมื่อเลิก 
ประชุมก็เลิกประชุมพร้อมเพรียงกัน

www.kalyanamitra.org



35พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

 ๓. ชาววัชชีไม่บัญญัติสิ่งที่ยังไม่ได้บัญญัติ ไม่เพิกถอนสิ่งที่
บัญญัติไว้แล้ว ประพฤติมั่นอยู่ในธรรมของชาววัชชีตามท่ีบัญญัติไว้
ในกาลก่อน

 ๔. ชาววชัชยีงัสกัการะ เคารพ นบัถอื บูชาชาววชัชผีูใ้หญ่ และ
ย่อมส�าคัญถ้อยค�าของท่านเหล่านั้นว่า เป็นถ้อยค�าอันตนพึงเชื่อฟัง

 ๕. ชาววัชชีไม่ข่มขืนบังคับปกครองหญิงในสกุล

 ๖. ชาววัชชียังคงสักการะ เคารพ นับถือ  บูชา  เจดียสถาน
ของชาววัชชีทั้งภายในและภายนอก และไม่ลบล้างพลีกรรมอันชอบ
ธรรมทั้งภายในและภายนอก ซึ่งเคยให้ท�าแก่เจดียสถานเหล่านั้น

 ๗. ชาววัชชีถวายความอารักขา ความคุ้มครอง ป้องกันอนัชอบ 
ธรรมในพระอรหนัต์ทัง้หลายเป็นอย่างด ีด้วยหวงัว่า ไฉนพระอรหนัต์
ทั้งหลายที่ยังไม่มา พึงมาสู่แว่นแคว้น และที่มาอยู่แล้ว พึงอยู่เป็นสุข

 จากการประพฤตปิฏบิตัขิองชาววชัชทีัง้ ๗ ข้อนี ้พระพทุธองค์
ทรงสรรเสรญิว่า ชาววัชชีพงึหวังความเจรญิได้แน่นอน ไม่พงึหวังความ
เสื่อมเลย

 ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสกับวัสสการพราหมณ์
ว่า สมัยหน่ึงเราอยู่ ณ สารันททเจดีย์ใกล้พระนครเวสาลี ณ ที่นั้น
เราได้แสดงอปริหานิยธรรม ๗ ประการนี้ แก่ชาววัชชี 
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 ดูก่อนพราหมณ์ อปริหานิยธรรม ๗ ประการนี้ ตราบที่พวก
เจ้าวชัชยีงัประพฤตปิฏบัิตใิส่ใจเพียงใด ชาววชัชพีงึหวงัความเจรญิได้
แน่นอน ไม่พึงหวังความเสื่อมเลยเพียงนั้น

 วัสสการพราหมณ์กราบทูลพระพุทธองค์ว่า ชาววัชชีประกอบ
ด้วยอปริหานิยธรรมแม้เพียงประการใดประการหนึ่ง ก็พึงหวังความ
เจริญได้แน่นอน ไม่พึงหวังความเสื่อมเลย จะกล่าวไยถึงชาววัชชี 
ผู้ประกอบอปริหานิยธรรมครบทั้ง ๗ ประการเล่า

 อนึง่ อนัพระเจ้าแผ่นดนิมคธพระนามว่า อชาตศตัรเูวเทหบิตุร 
ไม่พึงท�าการต่อยุทธด้วยได้ เว้นเสียจากการเกลี้ยกล่อม เว้นเสียจาก
การยุยงให้แตกกัน  ครั้นแล้ว วัสสการพราหมณ์จึงกราบลาพระพุทธ
องค์ไปพร้อมด้วยชื่นชมอนุโมทนาภาษิตของพระผู้มีพระภาคเจ้า

ท�าไมเคารพในอปริหานิยธรรมจึงท�าให้รัฐมั่นคง ?

	 เคารพในอปริหานิยธรรมท�าให้รัฐมั่นคง	 เพราะว่าเมื่อทุก

ฝ่ายเคารพตามที่พระองค์ตรัสไว้ดีแล้ว	 ทั้งบ้านเมืองย่อมมีแต่การ

สร้างสรรค์	ไม่มีการบ่อนท�าลาย	ไม่มกีารจบัผดิ			ในทางตรงข้าม		หาก

ที่ประชุมใดก็ตาม	 ถ้ามีแต่การงัดข้อกัน	 ด่ากัน	 นั่นคือความหายนะ	

เพราะไม่ได้มีสภาไว้เพื่อความมั่นคง	 แม้จะเขียนป้ายอย่างดีว่าสภา	

แต่ว่าก็มีไว้เพื่อจับผิด	ใส่ร้ายป้ายสีกัน	ท�าลายล้างกันเท่านั้น

	 สภาที่จะสร้างความมั่นคงให้บ้านเมืองได้จริงจะต้องมีความ

เคารพซ่ึงกันและกัน	 ต้ังแต่ผู้น�าก็ต้องประพฤติให้น่าเคารพ	 คณะ

รัฐบาลก็ต้องประพฤติตนให้เป็นคณะบุคคลที่น่าเคารพ	ฝ่ายค้านไม่

ต้องมีก็ได	้มีแต่ฝ่ายเดียวกันที่มาช่วยกันท�างานก็พอ	ประชาชนก็ต้อง

ประพฤติตนให้เป็นที่น่าเกรงใจด้วย

	 สภาที่ดี๑๒		จึงต้องคัดคนดีมารวมกัน	แต่ถ้ามารวมกันแล้ว

ไม่ให้ความเคารพกัน	ความดีก็ไม่สามารถกลั่นออกมาได้

 ๑๒ ขุ.ชา. มหาสุตโสมชาดกที่ ๕ (ไทย) ๖๒/๖๓๘ 
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	 แล้วท�าไมจึงได้คนในสภาท่ีมแีต่ก่อววิาทะกัน	กแ็สดงว่าความ

สามารถคดักรองคนเข้าสภาของประชาชนยงัดไีม่พอ	ในสภาจงึกลาย

เป็นสถานที่รวมกันด้วยผลประโยชน์	 ไม่ได้รวมกันด้วยคุณธรรม	 คือ	

ความเคารพ		แต่หากรวมกันด้วยความเคารพได้เมื่อไร	ก็จะเป็นสภา

ทีด่ไีด้เมือ่นัน้	ซ่ึงนัน่ย่อมหมายความว่า	ประชาชนท้ังประเทศกจ็ะต้อง 

เคารพธรรม	 ฝึกตนให้เป็นนักสร้างบุญสร้างบารมีด้วย	 แล้วเมื่อนั้น

ประเทศชาติย่อมจะเจริญได้สมใจ	

 “ในที่ประชุมใดไม่มีสัตบุรุษ ที่ประชุมนั้นไม่ชื่อว่าสภา 

ชนเหล่าใดไม่พูดเป็นธรรม ชนเหล่านั้นไม่ชื่อว่าเป็นสัตบุรุษ”

สภาที่จะสร้างความมั่นคง

ให้บ้านเมืองได้ 

ต้องคัดคนดีมารวมกัน

และมีความเคารพซึ่งกันและกัน

ความดีจึงจะกลั่นออกมาได้

มหาอาณาจักรล่มสลาย 
เพราะขาดความเคารพ

 สมยัหน่ึง๑๓  พระสัมมาสมัพุทธเจ้าประทับอยู ่ณ เมอืงมาตุลา 
แคว้นมคธ ได้ตรัสแสดงธรรมเพื่อให้พระภิกษุพิจารณาเห็นความ
ส�าคัญ และประโยชน์อันยิ่งใหญ่ของความเคารพในธรรมว่า

 “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลาย จงมีตนเป็นเกาะ มีตนเป็นที่พึ่ง 
ไม่มีสิ่งอื่นเป็นที่พึ่ง จงมีธรรมเป็นเกาะ มีธรรมเป็นที่พึ่ง ไม่มีสิ่งอื่น
เป็นที่พึ่งอยู่เถิด”

	 สาระส�าคัญของพระพุทธด�ารัสนี้	อาจสรุปให้เข้าใจได้ง่าย	ๆ 	ว่า 

ทรงย�้าเตือนให้พระภิกษุทั้งหลายพากเพียรทุ่มเทชีวิตจิตใจศึกษา 

พระปริยัติสัทธรรม	 ปฏิบัติพระสัทธรรม	 จนเกิดผลเป็นปฏิเวธ

สทัธรรมนัน่เอง	มิฉะนั้นกจ็ะไม่มโีอกาสบรรลอุริยมรรคอริยผล	อนัเป็น 

เป้าหมายสูงสุดของการบวชเข้ามาเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนา	 และ

การที่จะประสบผลสัมฤทธิ์ก็เพราะมีความเคารพในตนและในธรรม 

เป็นเบื้องต้น

 ๑๓ ที.ปา. จักกวัตติสูตร (ไทย) ๑๕/๙๙
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 ครั้นแล้วพระพุทธองค์ได้ทรงยกตัวอย่างเรื่อง พระเจ้า
จักรพรรดิทัฬหเนมิ ประกอบการตรัสเทศนา ซึ่งมีสาระส�าคัญดังนี้

 ในอดตีกาล ได้มพีระเจ้าจักรพรรดพิระนามว่า ทัฬหเนมิ ผู้ทรง
ธรรม ครองราชย์โดยธรรม ทรงเป็นใหญ่ในแผ่นดิน มีมหาสมุทรทั้ง
สี่เป็นขอบเขต ทรงได้รับชัยชนะ มีราชอาณาจักรมั่นคง สมบูรณ์ด้วย 
แก้ว ๗  ประการ ได้แก่ (๑) จักรแก้ว (๒) ช้างแก้ว (๓) ม้าแก้ว  
(๔) มณีแก้ว (๕) นางแก้ว (๖) คหบดีแก้ว (๗) ปริณายกแก้ว มีพระ 
ราชโอรสมากกว่า ๑,๐๐๐ องค์ ซึ่งล้วนแต่กล้าหาญ มีรูปทรงสมเป็น
วรีกษตัรย์ิ สามารถย�า่ยรีาชศตัรไูด้ พระองค์ทรงชนะโดยธรรม ไม่ต้อง
ใช้อาชญา ไม่ต้องใช้ศสัตรา ครอบครองแผ่นดนินีม้สีาครเป็นขอบเขต

 เมือ่เวลาล่วงไปหลายพนัปี พระเจ้าทฬัหเนมริบัสัง่ราชบรุษุคน
หน่ึงว่า ถ้าเห็นจกัรแก้วอนัเป็นทพิย์เคลือ่นจากทีต้ั่ง ให้เขากราบทลูให้
พระองค์ทราบ 

 ต่อมาอีกหลายพันปี ราชบุรุษได้เห็นจักรแก้วอันเป็นทิพย์
เคลือ่นจากท่ีต้ัง จึงกราบทูลให้พระเจ้าจกัรพรรดทิรงทราบ พระองค์จงึ
รบัสัง่แก่พระราชโอรสองค์ใหญ่ว่า การทีจ่กัรแก้วอนัเป็นทพิย์เคลือ่นที่
นัน้ เป็นสญัญาณบ่งบอกว่า พระองค์จะทรงพระชนม์อยูไ่ด้ไม่นาน จงึจะ 
เสดจ็ออกบวชเป็นบรรพชิต (เป็นฤๅษ)ี และทรงมอบหมายให้ราชโอรส
ปกครองแผ่นดินแทน
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 เมื่อพระราชฤๅษีผนวชได้ ๗ วัน จักรแก้วอันเป็นทิพย์ได้
อันตรธานหายไป ราชบุรุษคนหน่ึงจึงเข้าไปกราบทูลให้พระราชาองค์
ใหม่ทรงทราบ ท้าวเธอทรงเสียพระทัยมาก จึงไปกราบทูลให้พระราช
ฤๅษีทรงทราบ 

 พระราชฤๅษีจึงตรัสห้ามมิให้พระราชโอรสแสดงความเสียใจ
ให้ปรากฏ เนื่องจากจักรแก้วอันเป็นทิพย์ไม่ได้เป็นมรดกสืบทอดจาก
บิดาถงึบุตร และได้ทรงแนะน�าให้พระราชโอรสทรงประพฤตจิกัรวรรดิ
วตัรอนัประเสรฐิ ทีเ่มือ่ทรงประพฤตแิล้ว ครัน้ถงึวนัอโุบสถข้ึน ๑๕ ค�า่ 
จักรแก้วอันเป็นทิพย์ ซึ่งมีส่วนประกอบครบทุกอย่าง ก็จะปรากฏแก่
ท้าวเธอผู้สนานพระเศียรแล้วรักษาอุโบสถอยู่ชั้นบนปราสาทหลังงาม

 พระราชาองค์ใหม่ ยังไม่ทรงทราบวิธีปฏิบัติจักรวรรดิวัตร
อันประเสริฐ จึงทูลถามพระราชฤๅษี พระราชฤๅษีกล่าวตอบว่า “ลูก
จงอาศัยธรรม๑๔ เท่าน้ัน สักการะธรรม เคารพธรรม นับถือธรรม  
บูชาธรรม นอบน้อมธรรม มีธรรมเป็นธงชัย มีธรรมเป็นยอด มีธรรม
เป็นใหญ่ จงจัดการรกัษาป้องกนัและคุม้ครองชนภายใน๑๕ ก�าลงัพล 
พวกกษัตริย์ผู้ตามเสด็จ พราหมณ์และคหบดีชาวนิคมและชาวชนบท  
สมณพราหมณ์ สัตว์จ�าพวกนกและเนื้อโดยธรรม

 การกระท�าสิง่ทีผ่ดิแบบแผน อย่าได้มเีกดิขึน้ในแว่นแคว้นของ
ลูก พึงให้ทรัพย์แก่บุคคลที่ไม่มีทรัพย์ทุกหมู่เหล่าในแว่นแคว้น

๑๔  ที.ปา.อ. จักกวัตติสูตร (ไทย) ๑๕/๑๓๑ ธรรม ในที่นี้หมายถึง กุศลกรรมบถ ๑๐
๑๕ ชนภายใน ในที่นี้หมายถึง พระมเหสี พระราชโอรส และพระราชธิดา
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 อนึง่ สมณพราหมณ์เหล่าใดในแว่นแคว้นของลกู เว้นขาดจาก
ความมัวเมา และความประมาท๑๖ ตั้งอยู่ในขันติ  (ความอดทน) และ
โสรัจจะ (ความเสงี่ยม) ฝึกตน สงบตนให้ตนดับกิเลสอยู่แต่ผู้เดียว

 ลูกพึงเข้าไปหาสมณพราหมณ์เหล่านั้นตามกาลอันควรแล้ว
ถามท่านว่า อะไรเป็นกุศล อะไรเป็นอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไม่มีโทษ 
อะไรควรเกี่ยวข้อง อะไรไม่ควรเกี่ยวข้อง อะไรที่ข้าพเจ้าท�าอยู่พึงเป็น
ไปเพื่อไม่เกื้อกูล เพื่อทุกข์ตลอดกาลนาน หรือว่าอะไรที่ข้าพเจ้าท�าอยู่
พึงเป็นไปเพื่อเกื้อกูล เพื่อสุขตลอดกาลนาน 

 ครั้นลูกได้ฟังจากสมณพราหมณ์เหล่านั้นแล้ว สิ่งใดเป็น 
อกศุล พึงละเว้นสิง่นัน้  สิง่ใดเป็นกศุล พงึยดึถอืประพฤตสิิง่นัน้ให้มัน่  
ทั้งหมดนี้คือจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ

 หลังจากรับสนองพระด�ารัสของพระราชฤๅษีแล้ว พระราชา
องค์ใหม่ก็ทรงประพฤติจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐตลอดมา ครั้นถึง
วันอุโบสถ ๑๕ ค�่า ขณะที่ประทับรักษาอุโบสถศีลอยู่ชั้นบนปราสาท 
จักรแก้วอันเป็นทิพย์ซึ่งมีส่วนประกอบครบทุกอย่างก็ปรากฏขึ้น
บนปราสาทนั้น ท้าวเธอจึงประจักษ์แจ้งว่า พระองค์ทรงเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิแล้ว

 คร้ันแล้วท้าวเธอได้ทรงลกุจากทีป่ระทบั ทรงพระภษูาเฉวยีงบ่า 
พระหัตถ์ซ้ายทรงจับพระเต้าทอง พระหัตถ์ขวาทรงชูจักรแก้วขึ้นตรัส
ว่า “จักรแก้วอันประเสริฐจงหมุนไป จงได้รับชัยชนะอันยิ่งใหญ่” 

๑๖ ความประมาท ในที่นี้หมายถึง ความมีจิตหมกมุ่นในกามคุณ ๕

 ทันใดนั้นจักรแก้วก็หมุนไปทางทิศตะวันออก ท้าวเธอพร้อม
ด้วยจตรุงคนีิเสนา๑๗ ได้เสดจ็ตามไป และเข้าพกัแรมในประเทศทีจ่กัร
แก้วอันเป็นทิพย์หยุดอยู่

 พระราชาทั้งหลายที่เป็นปฏิปักษ์ในทิศตะวันออก พากันเสด็จ
มาเฝ้า แล้วกราบทูลว่า “ขอเดชะ มหาราชเจ้า พระองค์โปรดเสด็จมา
เถดิ โปรดรบัราชสมบตัขิองหม่อมฉนัเป็นของพระองค์ โปรดประทาน
พระราโชวาทเถิด พระเจ้าข้า”

 ท้าวเธอได้ตรัสตอบว่า “พวกท่านไม่พึงฆ่าสัตว์ ไม่พึงถือเอา
สิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ไม่พึงประพฤติผิดในกาม ไม่พึงพูดค�าเท็จ 
ไม่พึงดื่มน�้าเมา และจงครองราชสมบัติไปตามเดิมเถิด”

 พระราชาทัง้หลายทีเ่ป็นปฏิปักษ์ในทศิตะวนัออกเหล่าน้ันกลับ
อ่อนน้อมต่อท้าวเธอ ต่อจากทศิตะวนัออก จกัรแก้วกห็มนุไปยงัทศิใต้ 
ต่อจากทิศใต้ก็หมุนไปยังทิศตะวันตก จากทิศตะวันตกก็หมุนไปทาง
ทิศเหนือ

 พระราชาทั้งหลายที่เป็นปฏิปักษ์ในแต่ละทิศ ต่างพากันเสด็จ
มาเฝ้าท้าวเธอ พร้อมท้ังกล่าวถวายราชสมบตัขิองตนให้ท้าวเธอ ทัง้ขอ
ให้ท้าวเธอประทานพระราโชวาทให้ด้วย ท้าวเธอก็ปฏิบัติต่อพระราชา
ที่เป็นปฏิปักษ์ต่อท้าวเธอเสมอกันทั้ง ๔ ทิศ

๑๗ จตุรงคินีเสนา หมายถึงกองทัพนี้มีก�าลัง ๔ คือ พลช้าง พลม้า พลรถ และพลเดินเท้า
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46 47ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

 เม่ือจักรแก้วน้ันได้ชนะวิเศษยิ่งซึ่งแผ่นดินมีมหาสมุทรเป็น
ขอบเขตได้แล้ว จึงกลับคืนสู่ราชธานี และหยุดอยู่ที่ประตูพระราชวัง
ของท้าวเธอ ปรากฏเหมือนเครื่องประดับ ณ หน้ามุขที่ทรงวินิจฉัย
ราชกิจ ท�าให้ภายในพระราชวังของท้าวเธอสว่างไสว

 แม้เวลาล่วงไปหลายพนัปี พระเจ้าจักรพรรดอิงค์ที ่๒ องค์ที ่๓ 
องค์ที่ ๔ องค์ที่ ๕ องค์ที่ ๖ องค์ที่ ๗ ต่างก็ทรงสืบสานพระราช
ประเพณี พระราชบิดามาอย่างต่อเนื่อง ไม่มีผิดเพี้ยน

 แต่ส�าหรับพระเจ้าจักรพรรดิองค์ที่ ๘ นั้น แม้จะได้รับการ
สั่งสอนจากพระราชบิดาแล้วก็ตาม ครั้นเมื่อจักรแก้วอันเป็นทิพย์
อันตรธานไปแล้ว ท้าวเธอก็ได้แต่ทรงเสียพระทัย และไม่เสด็จไป
หาพระราชฤๅษีเพื่อถามถึงจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐ ทรงปกครอง
ประชาราษฎร์ตามมตขิองพระองค์เอง ราชธานกีไ็ม่เจรญิรุง่เรอืงเหมอืน
สมัยกษัตริย์พระองค์ก่อน ๆ

 ครัน้เมือ่บรรดาอ�ามาตย์ข้าราชบรพิาร โหราจารย์ แม่ทัพ นายกอง 
และองคมนตรี กราบทูลให้ทรงทราบถึงจักรวรรดิวัตรอันประเสริฐให้
ทรงทราบ ท้าวเธอจงึจดัการรกัษา ป้องกัน และคุม้ครองโดยชอบธรรม 
แต่กระท�าไม่ครบถ้วนสมบรูณ์แบบ คอืไม่พระราชทานทรพัย์ให้แก่คน
ไร้ทรพัย์ ความยากจน ขดัสนก็แพร่หลายในหมูป่ระชาชน อนัเป็นเหตุ
แห่งอทินนาทาน

 เมื่ออทินนาทานแพร่หลาย ปาณาติบาตก็เพิ่มขึ้น ทั้งจากการ
ลงโทษของพระราชาบ้าง ประชาชนฆ่ากันเองบ้าง เมื่อปาณาติบาต
แพร่หลาย มุสาวาทก็แพร่หลาย และส่งผลไปถึงการแพร่หลายของ 
ปิสุณวาจา (วาจาส่อเสียด) ผรุสวาจา (พูดค�าหยาบ) สัมผัปลาปะ 
(พูดเพ้อเจ้อ) อภิชฌา (เพ่งเล็งอยากได้ของผู้อื่นโดยมิชอบ) พยาบาท 
(ความคดิร้าย) มจิฉาทฏิฐ ิ(ความเหน็ผดิ) อธมัมราคะ (ความก�าหนดั 
ทีผ่ดิธรรม เช่น พ่อกบัลูกสาว แม่กบัลูกชาย) วสิมโลภะ (ความโลภจดั)  
มิจฉาธรรม (ความก�าหนัดผิดธรรมชาติ เช่น ชายต่อชาย หญิง 
ต่อหญิง)
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 จากพุทธด�ารัสที่ยกมาโดยย่อนี	้ท่านผู้อ่านคงเห็นแล้วว่า	การ

ที่พระราชามหากษัตริย์ (หรืออีกนัยหนึ่งก็คือผู้น�าชาติบ้านเมือง) 

ขาดความเคารพในธรรม ประชาชนในประเทศชาติบ้านเมืองนั้น  

ก็จะประพฤตวิิปรติผดิศลีธรรม ก่อความเดอืดร้อนต่าง ๆ  นานปัการ 

ในท่ีสดุประเทศชาตบ้ิานเมอืงกล่็มสลาย	ดงัมีตวัอย่างมากมายทัง้ใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา	และในต�าราพงศาวดารโลก

เมื่อผู้น�าบ้านเมือง
ไม่เคารพในธรรม

ประชาชนก็จะประพฤติวิปริต
ผิดศีลธรรม ก่อความเดือดร้อน วุ่นวาย

ในที่สุดแม้เป็นมหาอาณาจักร
ก็ต้องล่มสลายไป
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51พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

ความมั่นคงของพระพุทธศาสนา
ขึ้นกับความเคารพ

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเหตุที่ท�าให้พระพุทธศาสนา

เสื่อมและเจริญไว้ในกิมมิลสูตร๑๘		ดังนี้

 สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ เวฬุวัน ใกล้พระ
นครกมิมลิา ครัง้นัน้ท่านพระกมิมลิะได้เข้าไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคเจ้า
ถึงที่ประทับ ถวายบังคมแล้วนั่ง ณ ที่ควรส่วนข้างหนึ่ง ครั้นแล้วได้
ทลูถามพระพทุธองค์ถงึเหตปัุจจยัทีท่�าให้พระสทัธรรมด�ารงอยู่ไม่นาน 
และอยู่ได้นาน หลังจากพระพุทธองค์ปรินิพพานแล้ว

เหตุปัจจัยที่ท�ำให้พระสัทธรรมด�ำรงอยู่ไม่นำน

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสตอบท่านพระกิมมิละว่า  เม่ือ
พระพุทธองค์ปรินิพพานแล้ว เหตุปัจจัยที่จะท�าให้พระสัทธรรมด�ารง
อยู่ไม่นานก็คือ บรรดาภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรมวินัย 
มีพฤติกรรม ๗ ประการดังต่อไปนี้ คือ

๑๘ องฺ.ฉกฺก. กิมมิลสูตร (ไทย) ๓๗/๕๖/๑๘๑
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52 53ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

 ๑. ไม่เคารพ ไม่ย�าเกรงในพระศาสดา
 ๒. ไม่เคารพ ไม่ย�าเกรงในพระธรรม
 ๓. ไม่เคารพ ไม่ย�าเกรงในพระสงฆ์
 ๔. ไม่เคารพ ไม่ย�าเกรงในสิกขา
 ๕. ไม่เคารพ ไม่ย�าเกรงในสมาธิ
 ๖. ไม่เคารพ ไม่ย�าเกรงในความไม่ประมาท
 ๗. ไม่เคารพ ไม่ย�าเกรงในปฏิสันถาร

เหตุปัจจัยที่ท�ำให้พระสัทธรรมด�ำรงอยู่ได้นำน

 พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสตอบท่านพระกิมมิละ ถึงเหตุ
ปัจจัยที่จะท�าให้พระสัทธรรมด�ารงอยู่ได้นาน หลังจากพระพุทธองค์
ปรินิพพานแล้ว คือ บรรดาภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในธรรม
วินัย มีพฤติกรรม ๗ ประการดังต่อไปนี้

 ๑. มีความเคารพ มีความย�าเกรงในพระศาสดา
 ๒. มีความเคารพ มีความย�าเกรงในพระธรรม
 ๓. มีความเคารพ มีความย�าเกรงในพระสงฆ์
 ๔. มีความเคารพ มีความย�าเกรงในสิกขา
 ๕. มีความเคารพ มีความย�าเกรงในสมาธิ
 ๖. มีความเคารพ มีความย�าเกรงในความไม่ประมาท
 ๗. มีความเคารพ มีความย�าเกรงในการปฏิสันถาร

	 จากพระพุทธด�ารัสนี้	 จะเห็นว่า	 ความเคารพท้ัง	 ๗	

คือ	 เหตุแห่งความเสื่อมและความเจริญของพระพุทธศาสนา

เลยทีเดียว	 หากพุทธบริษัทยังมีความเคารพทั้ง	 ๗	 ประการนี	้

พระพุทธศาสนาย่อมเจริญรุ่งเรืองสืบต่อไปได้อีกยาวนาน	 แต่

ถ้าพุทธบริษัทขาดความเคารพเสียแล้ว	 พระพุทธศาสนาย่อม

เสื่อมสลายไป	ไม่สามารถด�ารงอยู่ได้

เมื่อพุทธบริษัทยังมีความเคารพ

ทั้ง ๗ ประการ 

พระพุทธศาสนาย่อมด�ารงมั่น           

แต่เมื่อใดพุทธบริษัท

ขาดความเคารพเสียแล้ว 

พระพุทธศาสนาย่อมถึงคราวเสื่อมสลาย

 ไม่อาจด�ารงอยู่ได้
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	 อ่านมาถึงตรงนี้	 ทุกท่านคงตระหนักดีแล้วว่า ความเคารพ  

มีความส�าคัญอย่างยิ่ง ชนิดที่ขาดหรือพร่องไปไม่ได้เลย

 ความเคารพ เป็นต้นทางแห่งความเจริญทั้งของตนเอง 

ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ พระพุทธศาสนา และโลกใบนี้ แม้

กระท่ังการเดินทางไกลในวัฏฏสงสารของเราท่านทั้งหลาย	 ก็ต้อง

อาศัยความเคารพเป็นพื้นฐานในการขัดเกลากิเลสออกจากใจ	 จน

กระทั่งล่วงพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

	 ยิ่งในสภาพสังคมปัจจุบันที่เทคโนโลยีเจริญก้าวหน้า การ

วิพากษ์วิจารณ์แสดงความคิดเห็นท�าได้ง่ายแค่ปลายนิ้ว หาก

ผู้คนขาดความเคารพ คิดแต่จะจ้องจับผิดกัน สังคมย่อมลุกเป็น

ไฟ ความแตกแยกขัดแย้งย่อมแผ่ขยายไปอย่างรวดเร็ว คนใน

ครอบครวัเดยีวกนั ในหมู่คณะเดยีวกนั หรอืในชาติเดียวกัน กพ็ร้อม

จะกลายมาเป็นศตัรคูอยห�า้หัน่กัน	เมือ่นัน้จะหาความสขุ	ความเจรญิ

ได้อย่างไร

 “ความเคารพ” จึงเป็นทางรอด เป็นทางออกของทุก

วิกฤตการณ์ในยุคปัจจุบัน	 เป็นส่ิงจ�าเป็นในชีวิตที่เราจะต้องฝึกฝน

อบรมตนให้ความเคารพเจริญยิ่งขึ้นในตัวเราเอง	 และคอยอบรม						

สั่งสอนลูกหลานของเราให้มีความเคารพตามมาด้วย	

	 แต่คร้ันจะเร่ิมลงมอืฝึกกเ็กดิค�าถามทีน่่าค้นหา

ต่อไปว่า…

 เราจะมีวิธีฝึกอย่างไรจึงจะมีความเคารพ	?		 	

เราต้องเคารพอะไรบ้าง ?

ควรเริ่มจากเคารพอะไรก่อน เพราะเหตุใด	?

ท�าอย่างไรเราจึงจะมีความเคารพและ
แสดงความเคารพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม

?

ส่งผลให้ชีวิตมีแตค่วามเจริญรุ่งเรืองยิ่งขึ้นไปตามล�าดับ	
ตราบกระทั่งถึง

 ที่สุดแห่งธรรม ?
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พระพุทธเจ้าคือใคร ?

ท�าไมต้องเคารพพระพุทธเจ้า ?

แสดงความเคารพพระพุทธเจ้าอย่างไร ?

บทสรุป 

๒

พุทธคารวตา
	 	เคารพในพระพุทธเจ้า
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พุทธคารวตา
เคารพในพระพุทธเจ้า

	 ค�าว่า	“พระพุทธเจ้า”	ในที่นี้หมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ผู้เป็นพระบรมศาสดา หรอืพระบรมคร ู(ผู้ควรเคารพยิง่) ของมนษุย์

และเทวาทัง้หลาย	ซึง่ชาวพุทธในปัจจุบนัพากนัเรียกพระองค์เพียงสัน้	ๆ 	

ว่า	“พระพุทธเจ้า”	ดังนั้นเมื่อกล่าวถึงความเคารพในพระพุทธเจ้าใน

หนงัสอืเล่มนีจึ้งหมายถึงความเคารพในพระศาสดาของพวกเรานัน่เอง

	 ส�าหรับบุคคลที่ยังขาดความรู้เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา	 หรือ

มีความรู้บ้าง	 แต่ยังไม่เข้าใจซาบซึ้ง	 อาจสงสัยว่า	 พระพุทธเจ้ามีคุณ

วิเศษอย่างไร	ท�าไมเราจึงต้องสักการะเคารพบูชาพระองค์ท่าน	หาไม่

แล้วเราจะไม่เจรญิรุง่เรอืง	หรอืถงึขนาดประสบความเสือ่มทรามอย่าง

ร้ายแรงทเีดียว	ความสงสยัของท่านจะหมดไป	ถ้าท่านได้ติดตามศกึษา

เรื่องราวความเป็นมาของพระพุทธเจ้าต่อไป
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กว่าจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

คุณวิเศษของพระพุทธองค์

พระพุทธเจ้าคือใคร ?

พระพุทธเจ้าคือใคร ?

	 พระพุทธเจ้า	 คือพระศาสดาผู้ทรงประดิษฐานหรือทรงตั้ง

พระพุทธศาสนาข้ึน	ตัง้แต่อดีตกาลอนัไกลโพ้นมาจนถึงปัจจุบนั	ได้เคย

มีพระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นแล้วเป็นจ�านวนมากมายนับไม่ถ้วน	 ส�าหรับ

พระพทุธเจ้าในยคุของเรานี	้มพีระนามว่า	“พระสมณโคดมพทุธเจ้า” 

ซึ่งเสด็จดับขันธปรินิพพานไปสองพันห้าร้อยกว่าปีแล้ว	แต่พระธรรม

ค�าสั่งสอนของพระองค์ยังตกทอดสืบกันต่อมาให้พวกเราได้ศึกษากัน

จนถึงทุกวันนี้

กว่าจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 เพื่อที่จะให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง	

เราควรจะได้ทราบถงึธรรมชาตแิห่งการบงัเกดิขึน้ของพระพทุธเจ้าสกั

เลก็น้อย	บคุคลทีส่ามารถบรรลพุระสมัมาสมัโพธิญาณ	(พระญาณเป็น

เคร่ืองตรัสรู้ธรรมทัง้ปวงโดยชอบและด้วยพระองค์เอง)	เป็นพระสมัมา

สัมพุทธเจ้านั้น	แต่เดิมเริ่มแรกก็เป็นปุถุชนผู้ยังหนาด้วยกิเลสเช่นเรา

ท่านทั้งหลายนี่เอง	แต่ทว่าใจใสมากพอ	จึงมีปัญญามองเห็นทุกข์โทษ

ภัยของการมีชีวิตอยู่ในวัฏฏะคือวงจรแห่งทุกข์	 ได้แก่	 กิเลส	 กรรม	

วิบาก	 มีความเห็นว่า	 การเกิดมาในสังสารวัฏนี้	 ก็คือการติดคุกแห่ง

การเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้จบสิ้นอยู่ในโลก	 จึงต้ังใจมุ่งมั่นค้นหา

วิธีปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข	์ประสบอิสรภาพอย่างแท้จริง	 ไม่ต้องติด
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อยูใ่นคุกคอืโลกอกีต่อไป	เมือ่พบแล้วกท็ุม่เทชีวติฝึกหดัขดัเกลาอบรม

ตนอย่างจริงจัง	เพื่อขจัดวงจรแห่งทุกข	์ด้วยการบ�าเพ็ญบุญบารมีคือ

ความดีอย่างยิ่งยวดชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพัน	 เป็นเวลานานแสนนาน

หลายร้อยภพ	หลายร้อยชาต	ิหลายสบิอสงไขยโดยไม่ท้อถอย	ไม่เลกิรา 

ด้วยเชื่อมั่นว่า	“อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ” ตนเท่านั้นที่จะต้องช่วย

ตนเอง ไม่มีใครช่วยให้เราพ้นวงจรแห่งทุกข์ได้

	 ยิ่งกว่านั้นยังมีปณิธานอันแน่วแน่ว่า เมื่อตนพ้นทุกข์แล้ว    

ก็จะสงเคราะห์สัตว์โลกทั้งหลายให้พ้นทุกข์ด้วย ความคิดที่เป็น

อุดมการณ์ชีวิตอันสูงส่งนี้ เป็นแรงบันดาลใจให้บุคคลพากเพียร

บ�าเพ็ญบารมีอย่างอุกฤษฏ์

แต่เดิมพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ก็เป็นปุถุชนคนธรรมดา 

แต่มีปัญญาเห็นภัยในวัฏฏสงสาร
 

มุ่งมั่นค้นหาวิธีปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์

อย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 

และมีปณิธานแน่วแน่ว่า เมื่อตนพ้นทุกข์แล้ว

จะพาสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์ด้วย
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 บุคคลท่ีก�าลังมุ่งมั่นบ�าเพ็ญบารมีเพื่อการบรรลุพระสัมมา

สัมโพธิญาณนั้นในพระพทุธศาสนาเรยีกว่า “พระสมัมาสมัโพธสิตัว์” 

ซึ่งจัดเป็นพระโพธิสัตว์ประเภทหนึ่งในบรรดาพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย		

ซึ่งแต่ละองค	์ล้วนบ�าเพ็ญทศบารม	ี(บารม	ี๑๐	ประการ)	เหมอืน	ๆ 	กนั	

ได้แก่	 ทานบารมี	 ศีลบารมี	 เนกขัมมบารมี	 ปัญญาบารมี	 วิริยบารมี	

ขันติบารมี	 สัจจบารมี	 อธิษฐานบารมี	 เมตตาบารมี	 อุเบกขาบารมี	

แต่การบ�าเพ็ญทศบารมีของพระสัมมาสัมโพธิสัตว์นี้		ยังแบ่งออกเป็น	 

๓	ขั้น	คือ		

	 ๑)	ขั้นปกติ	หรือบารมีตามปกติ	ได้แก	่การสละทรัพย์เป็น

ทาน	เป็นต้น	

	 ๒)	ขัน้กลาง	เรียกว่า	อปุบารม	ีได้แก่	การสละอวยัวะเลอืดเนือ้ 

เป็นทาน	เป็นต้น	

	 ๓)	ขั้นสูงสุด	เรียกว่า	ปรมัตถบารม	ีได้แก่	การสละชีวิต

เป็นทาน	เป็นต้น

	 จากตวัอย่างทีย่กมานี	้ท่านผูอ่้านย่อมเหน็แล้วว่า	แม้การสร้าง

ทานบารมเีพยีงประการเดยีว	พระโพธิสตัว์ยงัต้องเอาชวิีตเป็นเดิมพนั	

ฉะนัน้จงึไม่ต้องสงสยัเลยว่า	การบ�าเพญ็บารมอีืน่	ๆ 	พระโพธสิตัว์จะไม่ 

ทุ่มชีวิตบ�าเพ็ญอย่างอุกฤษฏ	์ชนิดตายเป็นตาย

	 ความมุ่งมั่นทุ่มเทกายใจฝึกหัดขัดเกลาอบรมตนเอง	ด้วยการ

บ�าเพญ็ทศบารมทีัง้	๓	ระดบั	ของพระโพธสิตัว์นี	้แม้จะหนกัหนาสาหสั

พระโพธิสัตว์

ต้องเอาชีวิตเป็นเดิมพัน

เพื่อบ�าเพ็ญทศบารมีอย่างอุกฤษฏ์ 

พัฒนาคุณธรรมในใจให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ 

กลายเป็นคุณวิเศษประจ�าใจ 

จนกระทั่งถึงขีดสุดจึงตรัสรู้

เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

เพียงใด	แต่ผลทีเ่กดิขึน้คอืพัฒนาการด้านคณุธรรมทีสู่งขึน้เร่ือย	ๆ 	และ

สั่งสมเป็นคุณวิเศษประจ�าจิตใจของพระโพธิสัตว์	 เหนือปุถุชนท่ัวไป

หลายร้อยหลายพันเท่า	จนกระทัง่ถึงขีดสงูสดุในระดบัทีส่ามารถบรรลุ

พระสัมมาสัมโพธิญาณ	ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ผู้เป็นบุคคล

พ้นโลก	ทศบารมีนั้นย่อมคุ้มค่าแก่การบ�าเพ็ญมิใช่หรือ
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คุณวิเศษของพระพุทธองค์

	 คณุวิเศษส�าคัญอันเป็นคุณสมบติัสงูสุดเหนอืมนษุย์ธรรมดา	ที่

พระพทุธเจ้าทกุ	ๆ 	พระองค์มอียูเ่หมอืน	ๆ 	กนั	อันเกดิจากการบ�าเพญ็

ทศบารมีจนกระทั่งตรัสรู้นั้น	โดยย่อมีอยู	่๓	ประการ	คือ

 ๑)  พระปัญญาธิคุณ หมายถึง	 มีปัญญาทั้งรู้แจ้งเห็นแจ้ง

เกีย่วกบัความเป็นไปของสรรพธรรมและสรรพสตัว์ทัง้มวลตามความ

เป็นจริง	โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	ปัญญารู้แจ้งเห็นแจ้งในอริยสัจ	๔	อย่าง

ครบวงจรด้วยญาณทัสสนะ	อันเป็นเหตใุห้ตรัสรูด้้วยพระองค์เองโดย

ไม่มีครูผู้สั่งสอน	ดังที่ตรัสกับอุปกาชีวกว่า	

	 “เราตรัสรู้ยิ่งเองแล้ว	จะพึงอ้างใครเล่า		อาจารย์ของ

เราไม่มี	 คนเช่นเราก็ไม่มี	 บุคคลเสมอเหมือนเราก็ไม่ม	ี

ในโลกกับท้ังเทวโลก	 เพราะเราเป็นพระอรหันต์ในโลก	 

เราเป็นศาสดา	หาศาสดาอืน่ยิง่กว่ามไิด้	 เราผูเ้ดยีวเป็น 

พระสัมมาสัมพุทธะ”	๑ 

	 ดังพระบาลีว่า “สมฺมาสมฺพุทฺโธ”	 เป็นผู ้ตรัสรู ้ชอบโดย

พระองค์เอง	“โลกวิทู”	เป็นผู้รู้แจ้งโลก	“พุทฺโธ”	เป็นผู้รู้	ผู้ตื่น	ผู้เบิก

บานด้วยธรรม	และ	“ภควา”	เป็นผู้จ�าแนกแจกธรรม

๑ วิ.มหา. มหาขันธกะ (ไทย) ๖/๑๑/๔๐-๔๑

  	 นอกจากนี้	 ยังหมายถึงปัญญาในการเลือกสรรวิธีปฏิบัติอัน

เป็นทางบรรลุความรู้แจ้งเห็นแจ้งซึ่งสามารถก�าจัดอวิชชาและความ

ยดึมัน่ถือมัน่ในตัวตน	(อปุาทาน)	ได้โดยเดด็ขาด	จงึบรรลอุาสวักขยญาณ	

คือก�าจัดกิเลสออกจากใจจนหมดสิ้น	ดังพระบาลีว่า	“วิชฺชาจรณ- 

สมฺปนฺโน” เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ

 ๒)  พระบริสุทธิคุณ	 หมายถึง	 ความบริสุทธ์ิทั้งกาย	 วาจา	

และใจ	 ทั้งนี้เพราะเป็นผู้หมดกิเลสโดยสิ้นเชิงเด็ดขาดแล้ว	 ย่อมไปสู่

แดนอันเกษมคือนิพพาน	 ดังพระบาลีในบทสวดบูชาพระพุทธเจ้าว่า	

“อรห�” เป็นผู้ไกลจากกิเลส	และ	“สุคโต” เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว

 ๓)  พระมหากรุณาธิคุณ หมายถึง	 ทรงมีน�้าพระทัยสงสาร

สตัว์โลกทัง้หลาย	ไม่ว่ามนษุย์	เทวดา	หรอืพรหม	ทีล้่วนตกอยูใ่นวงจร

แห่งกิเลส	กรรม	วิบาก	อนัเต็มไปด้วยทุกขเวทนาอย่างไม่มีวันจบสิ้น		

ให้ได้ประสบสันติสุขและอิสรภาพอันไพบูลย์อย่างถาวร	 ด้วยการ				

พร�า่สัง่พร�า่สอนพร�า่ช้ีแนะแนวทางปฏิบติัทีถู่กต้องให้	โดยมไิด้ค�านงึถึง

ความเหนื่อยยากล�าบากใด	ๆ	ทั้งสิ้น	ดังพระบาลีว ่า	“อนุตฺตโร       

ปรุสิทมมฺสารถ”ิ เป็นสารถผีูฝึ้กบรุษุทีส่มควรฝึกได้อย่างไม่มใีครยิง่กว่า 

“สตฺถา เทวมนุสฺสาน�” เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย
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พระพุทธองค์ทรงมีคุณวิเศษ
โดยย่อ ๓ ประการ คือ

๑) ทรงมีพระปัญญารู้แจ้งเห็นแจ้งสรรพสิ่ง
ตามความเป็นจริง

 ๒) ทรงบริสุทธิ์ยิ่งทั้งกาย วาจา ใจ
 ๓) ทรงมนี�า้พระทยัสงเคราะห์สตัว์โลกอย่างยิง่ 

พร�่าสั่งสอนแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง
โดยมิได้ค�านึงถึงความเหนื่อยยาก

	 จากธรรมบรรยายทั้งหมดในช่วงนี	้ ท่านผู้อ่านย่อมได้ค�าตอบ

แล้วว่า	 พระพุทธเจ้าคือใคร	 เปี่ยมสมบูรณ์ด้วยคุณวิเศษเหนือมนุษย์

และเทวดาเพียงใด	 ทั้งยังด�ารงอยู ่ในฐานะบุคคลพ้นโลกอีกด้วย	

และย่อมทราบด้วยว่า	พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราก็ทรงเยีย่มด้วย

คุณวิเศษดังกล่าวทุกประการ	

	 ดังนั้น	 จึงเป ็นการสมควรและจ�าเป ็นอย ่างยิ่งส�าหรับ

พุทธศาสนิกชนทั้งมวล	 รวมทั้งผู้อยู่นอกพระพุทธศาสนา	 ผู้มีปัญญา

ทั้งหลาย	จะพึงมีความเคารพในพระพุทธองค	์คือพยายามค้นหาคุณ

ความดีของพระองค์เพื่อยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม

ผู้มีปัญญาทั้งหลาย 
พึงพยายามค้นหาคุณความดี

ของพระพุทธองค์ 
เพื่อยึดถือเป็นแบบอย่าง

ในการปฏิบัติตาม
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วัตถุประสงค์ของการเคารพในพระพุทธเจ้า

สาวกทั้งปวงต่างเคารพพระพุทธองค์อย่างยิ่ง

ธรรม ๕ ประการ ที่ท�าให้พุทธสาวก
เคารพพระพุทธองค์อย่างยิ่ง

ความหมายของตถาคต ๘ นัย

ท�าไมต้องเคารพ
พระพุทธเจ้า ?

วัตถุประสงค์ของการเคารพในพระพุทธเจ้า

	 จุดมุ่งหมายส�าคัญที่คนเราโดยเฉพาะอย่างยิ่งชาวพุทธทุกคน

ต้องมีความเคารพในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เพื่อให้เรา

 ๑) พยายามศึกษาค้นคว้าหาคุณความดีของพระพุทธองค์ 

ซึง่มใิช่เป็นเพยีงคณุความดดีงัเช่นชาวโลกท่ัว	ๆ 	ไป	แต่เป็นคณุความดี

เหนอืมนษุย์หรอืสตัว์โลกทัง้ภพ	๓	ทัง้นีเ้พราะพระพทุธองค์เป็นบคุคล

พ้นโลก	ดงันัน้คณุความดขีองพระพทุธองค์		จงึสมควรเรียกว่า	“คณุวเิศษ”

 ๒) พยายามศึกษาพระธรรมค�าส่ังสอนของพระพุทธองค์ 

คุณวิเศษของพระพุทธองค์นั้นมีปรากฏอย่างชัดเจนในพระธรรม													

ค�าสั่งสอนทั้งมวล	 ซึ่งสมบูรณ์พร้อมทั้งภาคปริยัติสัทธรรม	 ปฏิบัติ

สัทธรรม	 และปฏิเวธสัทธรรม	 คือความเข้าใจแทงตลอดอันเป็นผล

ให้พระพุทธองค์สมัยที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์สามารถตรัสรู้พระสัมมา

สัมโพธิญาณ	 ยกฐานะขึ้นสู่ความเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ผู ้ทรง

อธิศีล	อธิจิต	และอธิปัญญา	 เหนือสัตว์โลกทั้งปวง	และเหนือแม้

กระทั่งพระปัจเจกพุทธเจ้าและพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย	
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 ๓) พยายามฝึกหัดขัดเกลาตนเอง เพื่อพัฒนาคุณความดี

ขึน้ในตน	โดยยดึพระพทุธองค์เป็นต้นแบบทีส่�าคญัทีส่ดุ	การฝึกอบรม

ตนเองตามแนวทางอธิศีล	อธิจิต	และอธิปัญญาของพระพุทธองค	์

แม้การปฏิบัติของเราจะอยู่เพียงระดับศีล	 สมาธิ	 และปัญญาของ

บุคคลผู้ยังมีกิเลสอยู่	 ก็ย่อมจะท�าให้เราเป็นคนดีมีคุณค่าต่อสังคม					

ไม่เป็นพษิเป็นภยัท�าร้ายตนเอง	ท�าร้ายสงัคม	ประเทศชาตแิละศาสนา	

ยิ่งกว่านั้นก็ยังจะช่วยให้เราสามารถปิดนรก	เปิดสวรรค์ให้แก่ตนเอง

ในปรโลกได้	

	 ตราบใดที่เรายังมั่นคงอยู ่ในเส้นทางธรรมอย่างต่อเนื่อง

ข้ามภพข้ามชาติ	 เราย่อมมีโอกาสก�าจัดกิเลสออกจากใจโดยสิ้นเชิง	

สามารถบรรลุแดนอันเกษมคือพระนิพพานตามพระพุทธองค์และ

พระอรหันตสาวกทั้งปวง	ไม่ต้องทนทุกข์ทรมานอยู่ในวัฏฏสงสารอัน

หาต้นหาปลายมิได้

 ๔)  มีภูมิปัญญาทางธรรมสูงพอที่จะน�ามาอบรมถ่ายทอด

ให้แก่ลูกหลานและบริวารรอบข้าง	 เพื่อให้บุคคลเหล่านั้นตระหนัก

ว่า	 การด�ารงชีวิตอยู ่อย่างสันติสุขในโลกนี้	 ต้องประกอบด้วย

ภูมิปัญญาทั้งทางโลกและทางธรรม	 ปัญญาทางโลกท�าให้คนเป็นคน

เก่ง	 อาจสามารถท�ามาหากินสร้างฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้นได	้

ปัญญาทางธรรมท�าให้คนมสีมัมาทฏิฐติัง้ม่ันอยูใ่นใจ	ไม่คดิสร้างความ

ชั่ว	หรือบาปอกุศลใด	ๆ 	ทั้งสิ้น	บุคคลที่มีความเก่งมากมาย	หากขาด

ความดีแล้วไซร	้ก็คือมหาโจรในคราบผู้ดีนั่นเอง	เขาย่อมมีพฤติกรรม

ท�าร้ายสงัคม	ประเทศชาต	ิและพระพุทธศาสนาของตนอันเป็นทีพ่ึง่ที่

ระลึกอันสูงสุดทางจิตใจของพุทธศาสนิกชนทั้งมวล	และกว่าเขาจะรู้

ว่าเขาท�าร้ายตนเองก็ตอนที่เขาก�าลังเดินไปสู่นรกนั่นแหละ

 ๕) พยายามท�านุบ�ารุงรักษาพระพุทธศาสนา	ซึ่งกอปรด้วย

พระธรรมค�าสั่งสอนอันวิเศษสุด	 ไว้เป็นสรณะของลูกหลานไทย	ของ

ผู้ใฝ่สันติสุข	ตลอดจนผู้ปรารถนาจะสร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นในโลก

ใบนี้	แต่ยังควานหาวิธีที่ถูกต้องไม่พบ
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สาวกทั้งปวงต่างเคารพพระพุทธองค์อย่างยิ่ง

	 ในสมัยพุทธกาล๒	 มีสมณพราหมณ์ผู ้เป็นเจ้าลัทธิ	 เป็น

คณาจารย์ผู้มีชื่อเสียง	 เป็นที่รู้จักดีในสังคมจ�านวนมากมาย	เจ้าลัทธิ

บางท่านก็เกิดก่อนพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราเสียอีก	 เจ้าลัทธ	ิ			

บางท่านก็มีศิษยานุศิษย์มากมาย	ครัน้ถงึฤดเูข้าพรรษา	คณาจารย์ผู้มี			

ชื่อเสียงจ�านวนมากมาย	 ต่างก็พากันมาจ�าพรรษา	ณ	 กรุงราชคฤห์		

ในบรรดาเจ้าลัทธิที่มีชื่อเสียงเหล่านั้น	 มีเจ้าลัทธิที่เด่นดังมากอยู่	 ๖	

ท่าน	ซึ่งในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเรียกว่า “ครูทั้ง ๖” ครูแต่ละคน

ล้วนมีสาวกมากมาย	

	 แต่มักมีข่าวปรากฏเนือง	ๆ 	 ว่า	 ในขณะที่ครูเหล่านั้นก�าลัง																			

แสดงธรรมแก่บริษัท	 (ผู้เข้าฟัง)	 จ�านวนหลายร้อย	 แต่สาวกบางคน

กลับส่งเสียงตะโกนโต้แย้งครูท่ามกลางที่ประชุม	 การแสดงมารยาท

หยาบคายไร้ความเคารพเช่นนั้น	 ย่อมสร้างความอับอายขายหน้า 

ให้แก่ครเูจ้าลทัธอิย่างแน่นอน	แต่ครูกไ็ม่รูจ้ะท�าอย่างไรกบัสาวกนอกลู ่

นอกทางเหล่านั้น

	 เหล่าปริพาชกต่างมีความเห็นพ้องต้องกันว่า	 มีแต่พระผู้มี

พระภาคเจ้าเท่านั้นที่สาวกของพระองค์	 นอกจากสักการะ	 เคารพ	

นับถือ	 บูชาแล้ว	 ยังอาศัยพระองค์อยู่อีกด้วย	 (ค�าว่า	 “อาศัย”	 ใน

บริบทนี้	 หมายถึง	 อาศัยพระพุทธองค์เป็นต้นแบบส�าหรับถ่ายทอด

นิสัย	 และสร้างคุณความดีต่าง	ๆ 	 ตลอดจนรับฟังการพร�่าสอนชนิด

ขนาบแล้วขนาบอีกเกี่ยวกับเรื่องพระธรรมวินัย	 เพื่อจะได้มีคุณวิเศษ

ดงัเช่นพระพทุธองค์)	แม้ขณะทีพ่ระพทุธองค์ทรงแสดงธรรมแก่บรษิทั

จ�านวนหลายร้อยหลายพนั	ทีป่ระชมุกเ็งยีบกรบิเสมอ	ปราศจากเสยีง

ไอ	 เสียงจาม	 ทั้งนี้เพราะหมู่มหาชนต่างต้ังใจฟังพระธรรมเทศนาให้

ครบถ้วนสมบูรณ์	 ด้วยเห็นว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าสูงส่งต่อชีวิต	หาฟังได้

ยาก		ไม่เคยได้ยินได้ฟังมาก่อน	ขณะเดยีวกนัก็มคีวามเคารพพระพทุธ

องค์เปี่ยมล้นจิตใจ	ดังเช่น

	 ครัง้หนึง่	ขณะทีพ่ระพทุธองค์ก�าลงัแสดงธรรม	บงัเอญิมีสาวก

รูปหนึ่งไอข้ึน	 เพื่อนสหธรรมิกที่นั่งอยู่ใกล้กันถึงกับใช้เข่าสะกิดแทน

การใช้มือ	ก็เพื่อเป็นการเตือนสติผู้ไอให้รู้ว่าก�าลังท�าผิดอย่างร้ายแรง	

เพราะเสียงไอนั้นนอกจากจะท�าให้บริษัทได้ยินพระธรรมเทศนา 

ไม่ถนัดแล้ว	ยงัเป็นการแสดงความไม่เคารพพระพทุธองค์อกีด้วย	

เหล่าปริพาชก

ต่างเห็นพ้องต้องกันว่า 

มีแต่พระผู้มีพระภาคเจ้าเท่านั้น

ที่สาวกของพระองค์ 

นอกจากสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแล้ว 

ยังอาศัยพระองค์อยู่อีกด้วย

  ๒ ม.ม. มหาสกุลุทายิสูตร (ไทย) ๒๐/๓๑๔/๕๔๙
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	 อนึ่ง	 แม้สาวกของพระพุทธองค ์ที่บาดหมางกับเพื่อน

ภิกษุด้วยกนั	 แล้วลาสิกขาออกไปเป็นคฤหัสถ์	 แต่ก็ยังกล่าวยกย่อง 

สรรเสริญพระพุทธองค์	กล่าวสรรเสริญพระธรรมและพระสงฆ	์

ไม่กล่าวติเตียนผู้อ่ืน	 ไม่กล่าวติเตียนพระรัตนตรัย	 แต่ติเตียนเฉพาะ

ตนเองว่า	 ตนเป็นคนมีบุญน้อย	 เพราะทั้ง	 ๆ	 ที่ได้โอกาสบวชในพระ

ธรรมวินัยของพระพุทธเจ้าแล้ว	แต่ก็ไม่สามารถประพฤติพรหมจรรย์

ได้บริสุทธิ์บริบูรณ์จนตลอดชีวิต	นับเป็นเรื่องอัศจรรย์มากที่ไม่มี

พุทธศาสนิกกล่าวติเตียนพระรัตนตรัยเลย

	 นอกจากนี้	 สาวกของพระพุทธองค์	 ไม่ว่าจะเป็นอารามิกชน	

หรอือบุาสกอบุาสกิาต่างก็สมาทานปฏบิตัศีิล	๕	เป็นกจิวตัรประจ�าวัน	

สาวกทั้งหลายต่างสักการะ เคารพ นับถือ บูชาพระพุทธองค์ และ

ยังอาศัยพระองค์เพื่อรอรับการเคี่ยวเข็ญอบรมจากพระองค์ด้วย

ความเคารพรักเป็นอย่างยิ่ง

พุทธสาวกต่างเคารพพระพุทธองค์
อย่างยิ่ง เห็นได้จาก...

 ขณะที่พระองค์ทรงแสดงธรรม ที่ประชุม

เงียบกริบเสมอ แม้คนจะมากเพียงใด

 ไม่มีพุทธสาวกกล่าวติเตียนพระรัตนตรัยเลย 

แม้เป็นภิกษุที่ลาสิกขาออกไป

  พุทธสาวกต่างสมาทานศีล ๕ เป็นปกติ ต่าง

สักการะ เคารพ นับถือ บูชา รอรับการเคี่ยวเข็ญ

จากพระพุทธองค์ด้วยความเคารพรักอย่างยิ่ง
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มหาสกุลุทายิสูตร
เหตุที่พุทธสาวกเคารพในพระพุทธองค์อย่างยิ่ง

	 สมัยหนึ่งขณะที่พระผู้มีพระภาคประทับอยู	่ณ	เวฬุวัน
 

	 เช้าวันหนึง่ขณะทีเ่สดจ็ออกบณิฑบาต	ทรงมีพระด�ารว่ิา	ยังเช้า 

มาก	จึงทรงแวะไปเยี่ยมเยียนสกุลุทายิปริพาชก	ณ	อารามของเหล่า

ปริพาชก	ซึ่งตั้งอยู่ในเส้นทางเสด็จผ่าน

	 ณ	 จุดนี้	 ท่านผู้อ่านย่อมเห็นได้ว่าพระพุทธองค์ทรงมีน�้า

พระทัยผูกไมตรีกับนักบวชนอกศาสนา	โดยไม่ถือพระองค	์ไม่มีทิฏฐิ

มานะว่าทรงภูมิธรรมเหนือปริพาชก	ซึ่งพระองค์ทรงทราบดีว่าเหล่า

ปริพาชกล้วนมภูีมธิรรมอยูใ่นระดับต�า่กว่าพระองค์มากมาย	พระพทุธ

องค์ทรงปฏิบัติกับเหล่าปริพาชกท�านองเดียวกับคนที่เคยรู้จักกัน	

เมื่อผ่านมาและมีเวลาพอ	ก็ควรแวะไปทักทายสนทนาปราศรัย	ตาม

ประสาคนรู้จักกัน	

	 แต่แน่นอนสาระส�าคัญแห่งการสนทนาย่อมไม่ใช่เรื่อง

มโนสาเร่	 แต่เต็มเปี่ยมด้วยสาระแห่งธรรมที่กัลยาณมิตรจะพึงมอบ

ให้แก่คูส่นทนา	ส่วนคู่สนทนาจะรบัไว้ได้มากน้อยเพยีงใด	ย่อมขึน้อยู่

กับภูมิปัญญาของเขาเอง
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คงจะไม่เคารพนบัถอืพระองค์อย่างแน่นอน	ด้วยน�า้พระทยัแห่งความ

เป็นกลัยาณมติรโดยแท้	พระพทุธองค์จงึต้องตรสัแสดงธรรม	เพ่ือพลกิ

ความเข้าใจผิด	ๆ	ของสกุลุทายิให้ถูกต้องในบัดนั้นทันที

ท�าไมพทุธสาวกจึงเคารพเทดิทนูพระพทุธองค์อย่างยิง่ ?
 

	 สกุลุทายิปริพาชก	 มีความสงสัยค้างใจมานานแล้วว่า	 อะไร

หนอ	เป็นเหตุให้พุทธสาวกมีความเคารพในพระพุทธองค์ยิ่งนัก	จึงได้

โอกาสทูลถามในเช้าวันนั้นเอง

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไม่ทรงเฉลยทันที	แต่กลับทรงย้อนถาม

ความเห็นของปริพาชก	 สกุลุทายิปริพาชกได้กราบทูลว่า	 เขาคิดว่า

ธรรมทีเ่ป็นเหตุให้พทุธสาวกทัง้หลายสกัการะ	เคารพ	นับถอื	บูชาและ

อาศัยพระพุทธองค์อยู่นั้น	มีอยู่	๕	ประการ	คือ

	 ๑)	พระองค์เสวยพระกระยาหารน้อย	

	 ๒)	ทรงสันโดษ	(พอใจ)	ด้วยจีวรตามมีตามได	้

	 ๓)	ทรงสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมีตามได้	

	 ๔)	ทรงสันโดษด้วยเสนาสนะตามมีตามได้

	 ๕)	ทรงเป็นผูส้งัด	(ความวิเวก)	และทรงกล่าวสรรเสริญความสงดั

	 เมื่อได้สดับความเห็นของปริพาชกจบลงแล้ว	 พระพุทธองค์

ทรงเห็นว่า	 สกุลุทายิยังจับประเด็นไม่ถูกต้อง	 แม้จะกล่าวสรรเสริญ	

แต่ก็เป็นเสมือนหนึ่งสรรเสริญเหตุเพียงเล็กน้อยว่าเป็นความย่ิงใหญ่

เข้าท�านองชมจอมปลวกเล็ก	 ๆ	 ว่าเป็นภูเขาหินสูงตระหง่านนั่นเอง	

ซึ่งคุณของสองสิ่งนี้เทียบกันไม่ได้เลย	 ดังนั้นพระพุทธองค์จึงทรง

แสดงว่า	ถ้าธรรมทั้ง	๕	ประการ	ที่เขากล่าวแล้วนั้น	เป็นเหตุให้สาวก

เคารพนบัถอืพระองค์	สาวกจ�านวนหนึง่ทีม่วีตัรปฏบัิตทิั้ง	๕	ประการนี้								

พระพุทธองค์ทรงท�าหน้าที่

กัลยาณมิตรไม่ว่างเว้น

ทรงมีน�า้พระทัยผูกไมตรี

กับนักบวชนอกศาสนา

ไม่มีทิฏฐิมานะว่าทรงภูมิธรรม

เหนือท่านเหล่านั้นเลย
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อะไรกันแน่ที่ท�าให้พุทธสาวกเคารพพระองค์อย่างยิง่ ?
 

	 แท้ที่จริง	 ธรรมอันเป็นเหตุให้พุทธสาวก	 สักการะ	 เคารพ	

นับถือ	 บูชา	 และอาศัยพระพุทธองค์อยู่นั้น	 มีอยู่มากมาย	 แต่ใน

เมื่อปริพาชกจับประเด็นมาเรียบเรียงได้เพียง	๕	ประการ	ครั้นเมื่อ

ทรงเฉลยค�าตอบที่ถูกต้อง	พระพุทธองค์ทรงแสดงเพียง	๕	ประการ

เท่านั้น	ดังนี้

 ๑) อธิศีล 	(หาใช่เรื่องทรงเสวยพระกระยาหารน้อยไม่)

 ๒) ญาณทัสสนะ	(หาใช่เรื่องสันโดษด้วยจีวรตามมี

	 ตามได้ไม่)

 ๓) อธิปัญญา	(หาใช่เรื่องทรงสันโดษด้วยบิณฑบาตตามมี	

	 ตามได้ไม่)

 ๔) ทรงไขปัญหาอริยสัจ ๔	(หาใช่เรื่องทรงสันโดษด้วย	

	 เสนาสนะตามมีตามได้ไม่)

 ๕) ทรงสอนวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล	(หาใช่เรื่องทรง

	 เป็นผู้สงัด	และทรงสรรเสริญความสงัดเท่านั้นไม่)
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	 ถามว่า	ท�าไมสกุลุทายิปริพาชกจึงมองเห็นคุณวิเศษเพียง 

ระดบัทีเ่ขากล่าวสรรเสรญิพระพทุธองค์ ? ค�าตอบง่าย	ๆ 	สัน้	ๆ 	คอื	เขา 

ไม่เคยมีครบูาอาจารย์	หรอืกลัยาณมติรทีม่คีณุวเิศษเช่นพระพทุธองค์

นัน่เอง	ความคดิของเขาจึงจ�ากดัอยูใ่นประสบการณ์ทีเ่ขาได้พบได้เหน็

เพียง	๕	ประการ	ดังที่เขากราบทูลพระพุทธองค	์อย่างไรก็ตาม	นับ

เป็นโชคอย่างใหญ่หลวงของสกุลุทายิปริพาชก	ที่พระพุทธองค์เสด็จ

แวะเข้าไปโปรดเขา	ซึ่งย่อมจุดประกายให้ปัญญาของเขาสว่างข้ึน

ไม่มากก็น้อย

หากปราศจากญาณปัญญาที่แท้จริง 

แม้จะไม่ได้รับโทษอันใด 

แต่ก็จะไม่ได้รับประโยชน์

เท่าที่ควรจะได้

	 ณ	 จุดน้ี	 ท่านผู้อ่านคงจะพอมองเห็นแล้วว่า	 การที่บุคคล

ปราศจากญาณวิสัย	 จึงท�าให้โยนิโสมนสิการของเขาไปไม่ถึงต้นเหตุ

หรือไม่ลุม่ลกึอย่างแท้จริง	แม้บุคคลนั้นจะไม่ได้รบัโทษอันใด	แต่ก็จะไม่

ได้รบัประโยชน์เท่าท่ีควรจะได้	พระผู้มีพระภาคเจ้านั้นทรงคณุวิเศษ

ล้นเหลือ	 แต่ตราบใดท่ีปริพาชกยังมองเห็นคุณงามความดีของ 

พระองค์อยู่ในกรอบ	๕	ประการ	ตามท่ีกล่าวแล้ว	เขาย่อมไม่ขวนขวาย

พาตนเข้ามาเป็นสาวก	 ถ้าเช่นนั้นการบ�าเพ็ญบารมีในฐานะนักบวช

ของเหล่าปริพาชก	 ไม่ว่าจะกี่ร้อยกี่พันชาติ	 ย่อมไม่มีโอกาสบรรลุ

หนทางอันเกษมด้วยความหลุดพ้นได้เลย
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๑)  อธิศีล
 อธิศีล คืออะไร ?

 พระผู้มีพระภาคทรงมีอธิศีลได้อย่างไร ?

๒)  ญาณทัสสนะ
 ญาณทัสสนะ คืออะไร ?

 ญาณทัสสนะเกิดขึ้นได้อย่างไร ?

๓)  อธิปัญญา
 อธิปัญญา คืออะไร ?

 วิธีปฏิบัติเพื่อให้บรรลุมรรคผลไปตามล�าดับ 

 คืออะไร ?

 วิธีปฏิบัติอันเป็นทางสายกลางคืออะไร ?

 การเห็นแจ้งรู้แจ้งอริยสัจ ๔ มีกระบวนการ 

 อย่างไร ?

๔) ทรงไขปัญหาอริยสัจ ๔

๕) ทรงสอนวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล

ธรรม ๕ ประการ
ที่ท�าให้พุทธสาวกเคารพ
พระพุทธองค์อย่างยิ่ง

ธรรม ๕ ประการ ที่ท�าใหพุ้ทธสาวกเคารพ
พระพุทธองค์อย่างยิ่ง

	 ส�าหรับธรรม	๕	ประการ	อันเป็นเหตุให้พุทธสาวกเคารพบูชา

พระพุทธองค์เป็นอย่างยิ่งนั้น	อาจจะขยายความโดยย่อได้ดังนี้

๑) อธิศีล

	 “อธศิลี”	ตามรปูศพัท์	แปลว่า	“ศลียิง่” คอืไม่ใช่ศลีปกตธิรรมดา 

ดังเช่น	ศีล	๕	ศีล	๘	ส�าหรับคฤหัสถ์	ศีล	๑๐	ส�าหรับสามเณร	หรือศีล	 

๒๒๗	ส�าหรับพระภกิษ	ุศลีเหล่านีเ้ป็นศลีของบคุคลทีย่งัมกีเิลสอาสวะ 

แต่อธิศีลเป็นศีลของพระอริยบุคคลผู้ปราศจากกิเลสอาสวะแล้ว

	 เพื่อให้เกิดความเข้าใจความหมายของ	 “ศีลยิ่ง”	 อย่าง 

ถ่องแท้	 จึงใคร่ขอให้ผู้อ่านได้ท�าความเข้าใจให้ถูกต้องเกี่ยวกับความ

หมายของศีลโดยทั่วไปให้ตรงกันเสียก่อนว่า	 “ศีล (โดยท่ัวไป) คือ

เครือ่งควบคุมกายกับวาจา ให้สงบ ไม่ท�าร้ายใคร ๆ ไม่ว่าร้ายใคร ๆ” 

บคุคลทีรั่กษาศลีได้บริสทุธ์ิบริบรูณ์	ย่อมสามารถควบคมุกายและวาจา

ของตนให้เป็นคนมพีฤตกิรรมสภุาพเรยีบร้อย	ไม่เป็นพษิเป็นภยักบัทัง้

ตนเองและผู้อื่น	หรือไม่ก่อเรื่องเลวร้ายใด	ๆ	ทั้งสิ้น
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	 แต่ตามสภาพความเป็นจริงที่เราท่านได้ประสบกันอยู่เสมอก็

คือ	ในสังคมมนุษย์	การค้นหาบุคคล	(แม้เป็นนักบวชซึ่งสังคมยกย่อง

ว่าเป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ)	ที่สามารถควบคุมกาย	และวาจา	ให้

อยู่ในสภาพปกติอย่างสม�่าเสมอราวกับเส้นตรงตลอดเวลาชั่วนาตาปี	

หรือแม้แต่ตลอด	๒๔	ชั่วโมง	ก็หาไม่ได้แล้ว	ทั้ง	ๆ	ที่เจ้าตัวปรารถนา

อย่างยิ่งที่จะรักษาสภาพปกติไว้เพราะเหตุใด	 ไม่เคยมีใครล่วงรู ้

สาเหตุที่แท้จริงมาก่อน	ตราบจนกระท่ังพระผู้มีพระภาคทรงบรรลุ

อาสวักขยญาณ	 (ญาณหยั่งรู้ในธรรมเป็นที่สิ้นไปแห่งกิเลสอาสวะ

ทั้งปวง)	 ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 จึงทรงประจักษ์ว่า	กิเลส

แอบแฝงอยู่ในใจบุคคลน่ันเอง ที่คอยบีบคั้นบงการให้บุคคลเกิด

ความคดิร้าย ๆ  แล้วส่งผลเป็นพฤตกิรรมร้าย ๆ  ทางกาย หรอืวาจา 

หรือทั้ง ๒ ทาง พร้อม ๆ กัน 

จะหาบุคคลที่สามารถควบคุม
กาย วาจา ใจ ให้อยู่ในสภาพปกติ

ตลอด ๒๔ ชั่วโมง ได้ยากยิ่ง 

เพราะต่างมีกิเลสที่แฝงอยู่ในใจ 
คอยบีบคั้นบงการให้เกิด

ความคิดร้าย ๆ ส่งผลเป็นพฤติกรรม
ร้าย ๆ ทางกายหรือวาจา

 ซึ่งเป็นเหตุให้บุคคลไม่สามารถรักษาศีลได้บริสุทธิ์บริบูรณ์

อย่างสม�า่เสมอ แม้จะตัง้ใจดเีพยีงใดกต็าม	ยิง่ถ้าคนทีไ่ม่คดิจะรกัษา

ศีลด้วยแล้ว	กิเลสในใจของเขาย่อมบีบคั้นบงการและชักน�าให้เขาก่อ

อกุศลกรรมอย่างไม่มีเวลาว่างเว้น

	 ส�าหรับพระพุทธองค์	 เพราะเหตุที่ทรงบรรลุอาสวักขยญาณ	

ทรงสามารถก�าจัดกิเลสในพระทัยให้สูญสิ้นไปโดยเด็ดขาด	 ความคิด

ร้าย	ๆ	จึงไม่ปรากฏขึ้นในพระทัยของพระองค์เลย	ซึ่งแน่นอนย่อมส่ง

ผลให้	กาย	วาจา	ใจ	ของพระองค์บริสุทธิ์ผุดผ่อง	ปราศจากความคิด

ร้าย	ปราศจากพฤติกรรมร้ายทั้งทางกายและวาจา	สภาวะเช่นนี้เกิด

ข้ึนเองโดยอัตโนมัติ	 เป็นปกติธรรมดาเป็นธรรมชาติของผู้หมดกิเลส

แล้ว	ดังที่พระพุทธองค์ตรัสแสดงไว้ในมหาจัตตารีสกสูตร๓	ว่า

 “สัมมาวาจาทีเ่ป็นอรยิะ	 เป็นอนาสวะ	 เป็นโลกตุตระ	 

เป็นองค์แห่งมรรค	เป็นอย่างไร

  คือ	ความงด	๑	ความเว้น	๑	ความเว้นขาด	๑	

เจตนางดเว้น	๑	จากวจีทุจริตทั้ง	๔	ของภิกษุผู้มีจิตไกล

ข้าศกึ	มีจิตหาอาสวะมไิด้	พรัง่พร้อมด้วยอรยิมรรค	เจรญิ

อริยมรรคอยูน่ีแ้ล	คอื	สมัมาวาจาทีเ่ป็นอริยะ	เป็นอนาสวะ	

เป็นโลกุตตระ	เป็นองค์แห่งมรรค”

  ๓ ม.อุ. มหาจัตตารีสกสูตร (ไทย) ๒๒/๒๖๘-๒๗๘/๓๔๖-๓๔๙
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 “สมัมากมัมนัตะทีเ่ป็นอรยิะ	เป็นอนาสวะ		เป็นโลกุตตระ	

เป็นองค์แห่งมรรค	เป็นอย่างไร	

	 	 คือ	ความงด	๑	ความเว้น	๑	ความเว้นขาด	๑	

เจตนางดเว้น	 ๑	 จากกายทุจริตทั้ง	 ๓	 ของภิกษุผู้มีจิต 

ไกลข้าศึก	มีจิตหาอาสวะมิได้	พรั่งพร้อมด้วยอริยมรรค	

เจริญอริยมรรคอยู่นี้แล	คือ	สัมมากัมมันตะที่เป็นอริยะ	

เป็นอนาสวะ	เป็นโลกุตตระ	เป็นองค์แห่งมรรค”

 

	 “สัมมาอาชวีะทีเ่ป็นอรยิะ	เป็นอนาสวะ		เป็นโลกุตตระ 

เป็นองค์แห่งมรรค	เป็นอย่างไร

	 	 คือ	ความงด	๑	ความเว้น	๑	ความเว้นขาด	๑	

เจตนางดเว้น	 ๑	 จากมิจฉาอาชีวะ	 ของภิกษุผู้มีจิตไกล

ข้าศกึ	มจีติหาอาสวะมไิด้	พร่ังพร้อมด้วยอรยิมรรค	เจรญิ

อริยมรรคอยู่นี้แล	 คือ	 สัมมาอาชีวะที่เป็นอริยะ	 เป็น 

อนาสวะ	เป็นโลกุตตระ	เป็นองค์แห่งมรรค”

	 สัมมาวาจา	สัมมากัมมันตะ	และสัมมาอาชีวะที่เป็นอนาสวะ

กค็อือธศิลีนัน่เอง	 อนัเป็นโลกตุตรศีลของพระองค์และของพระอรยิเจ้า 

ทั้งหลายด้วย	แต่เพราะเหตุที่อธิศีลของพระองค	์ เป็นองค์แห่งมรรค

เกิดพร้อมกับอรหัตมรรคจิตอันน�าคุณวิเศษท้ังปวงมาให้	 และเป็น 

ศีลปรมัตถบารมีที่อบรมบ่มมานานแสนนานกว่าอริยสาวกทั้งปวง	

	 ฉะนั้น	 อธิศีลของพระพุทธองค์จึงบริสุทธิ์ยิ่งกว่า	 สูงสุดกว่า	

พระอริยสาวกทั้งปวง	หาผู้ใดเสมอมิได้เลย	ดังที่ทรงตรัสไว้ว่า๔	

	 “ดูก่อนกัสสปะ	 มีสมณพราหมณ์พวกหน่ึงเป็นผู้กล่าวศีล	

สรรเสริญคุณแห่งศีลโดยอเนกปริยาย	ดูก่อนกัสสปะ	ศีลอันประเสริฐ

ยอดเยี่ยมมีประมาณเท่าใด	เรายังไม่เห็นผู้ใดทัดเทียมเราในศีลนั้น

ผู้ที่ยิ่งกว่าจะมีที่ไหน	ที่จริงเราผู้เดียวเป็นผู้ยิ่งในศีลนั้น	คือ	อธิศีล”

	 เพราะเหตุทีพ่ระพุทธองค์ทรงมีอธิศีลที่บริสุทธ์ิยิ่งกว่าสาวก

ทั้งหลายนี่เอง	 จึงทรงด�ารงอยู่ในฐานะเป็นที่เคารพบูชาอย่างยิ่งของ

เหล่าสาวกทั้งปวง
 

 “อธิศีล” 

ของพระพุทธองค์

บริสุทธิ์ยิ่งกว่า เลิศยิ่งกว่า 

อย่างไม่มีผู้ใดทัดเทียมได้

  ๔ ที.สี. มหาสีหนาทสูตร (ไทย) ๑๒/๒๗๑/๑๓๒
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พระผู้มีพระภาคทรงมีอธิศีลได้อย่างไร ?

	 การเกดิขึน้ของอธศิลีของพระพทุธองค์	ย่อมมีพืน้ฐานสืบเนือ่ง

มาจากการรักษาศีลตามแบบของบคุคลทีย่งัมีกเิลสอยูใ่นใจนัน่เอง	แต่

จะพิเศษกว่าบุคคลทั่วไปตรงที่พระองค์ทรงตั้งใจมุ่งม่ันรักษาศีลให้

บริสุทธิ์บริบูรณ์แบบไม่ให้ด่างพร้อย	แม้ต้องสละชีวิตหลายครั้งหลาย

ครา	(ดังมเีรือ่งราวปรากฏอยูใ่นชาดก)	ก็ทรงยอม	คอืรกัศลียิง่กว่าชวีติ

นัน่เอง	ยิง่กว่านัน้พระองค์ยงัทรงทุม่เทมุง่มัน่รกัษาศลีข้ามภพข้ามชาติ

โดยไม่ย่อหย่อน	ไม่หมดก�าลังใจ	ประกอบกับการสั่งสมบุญบารมีด้าน

ต่าง	ๆ 	ตลอดถงึการบ�าเพ็ญภาวนาอย่างอกุฤษฏ์	ผลแห่งการประพฤติ

ปฏิบัติคณุความดดีงักล่าวมาแล้วท้ังหมด	จงึรวมลงเป็นอธศิลีของพระ

ผู้มีพระภาค

	 แม้พระพุทธเจ้าจะด�ารงอยูใ่นอธศิลีแล้ว	กมิ็ได้ทรงหยดุยัง้การ

ปฏบัิติ	ยังคงปฏบิตัสิบืเนือ่งไปโดยอัตโนมติั	ยิง่กว่านัน้	ยงัทรงพร�า่สอน

สาวกทัง้หลายถึงแนวทางปฏิบัติเพ่ือบรรลอุธศิลี	ถงึคณุวเิศษของอธิศีล	

ซึ่งเป็นความรู้ใหม่เอี่ยมที่ยังไม่เคยมีอาจารย์เจ้าลัทธิใด	ๆ	ในสมัยนั้น

น�ามาสั่งสอนเลย

	 เพราะอธิศีลอันเป็นคุณวิเศษของพระผู้มีพระภาคนี้เองจึง

เป็นเหตุให้พุทธสาวกพากันสักการะ	 เคารพ	นับถือ	บูชา	และอาศัย

พระพุทธองค์อยู่มิว่างเว้น

๒) ญาณทัสสนะ

	 ญาณทัสสนะ	หมายถึง	การเห็นและรู้อย่างแจ่มแจ้งตรงตาม

ความเป็นจริง	 เป็นการเห็นด้วยญาณอันเกิดจากจิตท่ีบริสุทธ์ิผุดผ่อง

ด้วยสมาธ	ิมิใช่เห็นด้วยตาธรรมดา	(มังสจักษุ)

	 เพราะเหน็สภาพธรรมต่าง	ๆ 	ตามความเป็นจริง	จึงท�าให้รูต้าม 

ความเป็นจริง	 ยังผลให้พระพุทธองค์เกิดปัญญาเว้นขาดจากอกุศล

กรรมทั้งปวง	 ญาณทัสสนะนี้มีชื่อเรียกหลายอย่างว่า	 มรรคญาณ							

ผลญาณ	สัพพัญญุตญาณ	ปัจจเวกขณญาณ	หรือวิปัสสนาญาณก็ได้
 

	 แต่ญาณทัสสนะในพระสูตรนี้	 ท่านหมายถึงเฉพาะพระสัพ

พัญญุตญาณ	 ซึ่งมีเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น	 เพราะสัพ

พัญญุตญาณย่อมรู้ชัดกิจที่ควรรู้ของญาณเหล่านั้นทั้งปวง	และสิ่งอัน

ยิ่งกว่ากิจที่ญาณเหล่านั้นรู้ด้วย
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	 เพื่อให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น	 จะขอยกตัวอย่างกิจหรือหน้าที่ของ 

ญาณทสัสนะ	คือ	วชิชา	๓	ซ่ึงเป็นพระญาณส�าคญัในการให้ตรสัรูอ้รยิสจั 

๔	ท่ีญาณทัสสนะ	คอื	พระสพัพัญญุตญาณไปรูด้้วย	ดงัทีพ่ระพทุธองค์

ได้ตรสัอธิบายว่า๕		พระพุทธองค์เป็นผู้มีวิชชา	๓	ได้แก่

 ๑. ระลกึชาตไิด้ (ปพุเพนวิาสานสุสติญาณ)	ดงัทีต่รสัว่า	“เม่ือไร 

กต็ามทีเ่ราต้องการจะรู้	เราย่อมระลึกชาตก่ิอนได้หลายชาต	ิคอื	๑	ชาติ

บ้าง	๒	ชาติบ้าง	๑๐๐,๐๐๐	ชาติบ้าง	ตลอดสังวัฏฏกัปและวิวัฏฏกัป

เป็นอันมากบ้าง	พร้อมทั้งลักษณะทั่วไปและชีวประวัติ”

 ๒. มตีาทพิย์	(ทพิพจกัข	ุหรอื	จตุปูปาตญาณ)	ดงัทีต่รสัว่า	“เรา

เพียงต้องการจะรู้เท่านั้น	เราก็จะเห็นหมู่สัตว์ที่ก�าลังจุติ	(ตาย)	ก�าลัง

เกิด	 ท้ังช้ันต�่าและชั้นสูง	 งามและไม่งาม	 เกิดดีและเกิดไม่ดี	 ด้วยตา

ทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์	ฯลฯ	รู้ชัดถึงหมู่สัตว์ผู้เป็นไปตามกรรม”

 ๓. มีความรู้ที่ท�ากิเลสให้หมดสิ้น	 (เจโตวิมุตติ	 หลุดพ้นจาก

ราคะ	และปัญญาวิมตุต	ิหลดุพ้นจากอวชิชา	วมิตุตท้ัิงสองรวมกนัเรยีก

ว่า	 อาสวักขยญาณ)	 ดังท่ีตรัสว่า	 “เราท�าให้แจ้งเจโตวิมุตติ	 ปัญญา

วิมุตติ	 อันไม่มีอาสวะ	 เพราะอาสวะส้ินไปด้วยปัญญาอันยิ่งเอง	 เข้า

ถึงอยู่ในปัจจุบัน”

๕ ม.ม. จูฬวัจฉโคตตสูตร (ไทย) ๒๐/๒๔๒/๔๔๑

ญาณทัสสนะ คือ พระสัพพัญญุตญาณ
ของพระพุทธองค์ 

เมื่อท�าหน้าที่รู้ในวิชชา ๓  
จึงเป็นเครื่องมือให้พระองค์

ทรงรู้แจ้ง เห็นแจ้ง 
ในสภาพที่แท้จริงทั่วอนันตจักรวาล

ท�าให้ทรงรู้แจ้งอริยสัจ ๔ และรู้ชัดว่า
พระองค์ทรงหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
ผู้เลิศกว่าสัตว์โลกทั้งหลาย
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	 เพราะฉะนั้น	เมื่อพระพุทธองค์ทรงกล่าวถึงญาณทัสสนะของ

พระองค์ย่อมหมายถึงพระสัพพัญญุตญาณนั่นเอง	 เม่ือท�าหน้าที่รู้ใน

วิชชา	 ๓	 จึงเป็นเหตุปัจจัยหรืออาจจะเรียกว่า	 เป็นเครื่องมือช่วยให้

พระพทุธองค์ทรงเห็นทรงรู้สภาพท่ีแท้จริงทัว่อนนัตจักรวาล	ทรงเห็น

ทรงรู้ถึงสภาพการณ์และเรื่องราวต่าง	ๆ 	ที่เกิดขึ้นแล้วในอดีตกาล

ผ่านมาหลายอสงไขย	ที่ก�าลังเกิดขึ้นในปัจจุบันกาล	และที่จะเกิดขึ้น

ในอนาคตกาลยาวไกลออกไปเป็นอสงไขย	

	 ญาณทัสสนะ	คือ	พระสัพพัญญุตญาณนี้เอง	ที่ท�าให้พระพุทธ

องค์ทรงเห็นแจ้งรู้แจ้งในหน้าท่ีของอาสวักขยญาณที่รู้ชัดอริยสัจ	 ๔	

และทรงรู ้ชัดว่า	พระพุทธองค์ทรงหลุดพ้นคือบรรลุสัมมาวิมุตติ

(พ้นชอบ	ได้แก่	อรหตัผลวิมุตติ)	จึงทรงยืนยันว่า	พระองค์ทรงเป็น

ผูต้รัสรูพ้ระสัมมาสัมโพธิญาณ	เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงอธิปัญญาเหนือสัตว์โลกตลอดทั่วอนันตจักรวาล
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ญาณทัสสนะเกิดขึ้นได้อย่างไร ?

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อครั้งทรงรับนิมนต์ฉันภัตตาหาร	ณ	

ปราสาทของโพธิราชกุมาร		ณ	กรุงสุงสุมารคิระ	แคว้นภัคคะ	ได้ตรัส

ถึงประวัติการบ�าเพ็ญธรรมของพระองค์ตั้งแต่เสด็จออกบรรพชาจน 

กระทั่งถึงการบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ	 ตรัสรู ้เป็นพระสัมมา 

สัมพุทธเจ้าแก่โพธิราชกุมาร๖	ซึ่งมีสาระส�าคัญอย่างละเอียด

	 แต่ในที่นี้จะขอกล่าวโดยสรุป	 เพื่อแสดงให้เห็นถึงความ

พากเพียรบ�าเพ็ญธรรมชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพันของพระพุทธองค์

ในช่วงเวลาที่ยังเป็นพระโพธิสัตว์อยู่	 และมีพัฒนาการตามล�าดับจน

กระทัง่บังเกิดญาณทสัสนะสงูสดุอนัเป็นปัจจัยให้พระองค์ตรัสรู	้และ

เชือ่มัน่ว่าหลงัจากวนัตรสัรูแ้ล้ว	ญาณทัสสนะของพระพทุธองค์ก็ย่อม

จะพัฒนาขึ้นอีกอย่างไร้ขอบเขตจ�ากัด

ออกผนวชเพื่อแสวงหาทางหลุดพ้น

	 พระพุทธองค์ตรัสแสดงว่า	 คืนก่อนการตรัสรู้	 ขณะที่ยังเป็น

โพธิสัตว์ทรงมีความคิดอยู่เสมอว่า	 “บุคคลจะไม่ประสบความสุข

ด้วยความสขุ	แต่บคุคลจะประสบความสขุไดด้้วยความทุกข์เทา่นัน้”	

ด้วยเหตุนี้จึงตัดสินพระทัยเสด็จออกจากวัง	 บวชเป็นบรรพชิต	 แล้ว

แสวงหาว่าอะไรเป็นกุศล

ทรงศึกษาในส�านักของอาจารย์ทั้งสอง

	 ขณะที่แสวงหาทางอันประเสริฐ	กล่าวคือความสงบอันสูงสุด

อันได้แก่พระนิพพานซึ่งไม่มีทางอื่นยิ่งกว่า	 ก็ได้เข้าไปสมัครเป็น

ศิษย์ของอาฬารดาบสกาลามโคตร	 ผลของการประพฤติพรหมจรรย์

และการบ�าเพ็ญสมณธรรมในส�านักนี้	 ท�าให้พระโพธิสัตว์บรรลุ

อากญิจัญญายตนสมาบติั	(อรูปฌานที่ก�าหนดความไม่มีอะไรเหลือ

สักน้อยหนึ่งเป็นอารมณ์)	 เช่นเดียวกับอาฬารดาบสผู้เป็นอาจารย์	

ท่านดาบสจึงชักชวนพระโพธิสตัว์ให้อยูร่่วมเป็นผูบ้ริหารส�านกัด้วยกนั	

แต่พระโพธิสัตว์เห็นว่าสมาบัติที่บรรลุนี้ยังไม่ใช่ธรรมเพื่อสงบระงับ	

เพื่อตรัสรู	้และเพื่อนิพพาน	จึงลาจากไป

	 ต่อมาพระโพธิสัตว์ไปมาสู่ส�านักของอุทกดาบส	 รามบุตร	

ผลของการประพฤตพิรหมจรรย์และการบ�าเพ็ญสมณธรรมในส�านกันี้	

ท�าให้พระโพธิสัตว์บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ	 (อรูปฌาน	

ซึ่งเป็นภาวะมีสัญญาก็ไม่ใช	่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่)	

๖ ม.ม. โพธิราชกุมารสูตร (ไทย) ๒๑/๑๐๒-๑๓๓
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อุทกดาบสถึงกับยกย่องบูชาพระโพธิสัตว์ในฐานะอาจารย์	 แต  ่

พระโพธิสตัว์ก็มไิด้พอใจแต่ประการใด	เพราะเหน็ว่า	สมาบติัทีไ่ด้บรรล	ุ

ยังไม่ใช่ธรรมเพื่อตรัสรู	้และนิพพาน	จึงลาจากไป	และเที่ยวจาริกไป

ในแคว้นมคธโดยล�าดับ	จนกระทั่งถึงต�าบลอุรุเวลาเสนานิคม	ได้เห็น

ภูมิประเทศอันน่าร่ืนรมย์	 เหมาะแก่การบ�าเพ็ญเพียร	 จึงหยุดอยู่	 ณ	

ริมแม่น�้าในราวป่าแห่งหนึ่ง	 และเริ่มบ�าเพ็ญเพียรโดยไม่มีผู้ใดเป็น 

ครูอาจารย์

ทรงบ�าเพ็ญทุกรกิริยา

	 ด ้วยกรรมเก่าของพระโพธิสัตว ์ที่ เคยประพฤติตบะผิด 

ในสมัยที่เป็นโลมหังสะอาชีวก๗	 และกรรมที่ได้กล่าวกับพระสุคตเจ้า 

พระนามว่ากสัสปะในคราวนัน้ว่า	“จกัมีโพธิมณฑลแต่ทีไ่หน	โพธญิาณ 

ท่านได้ยากอย่างยิง่”	สมยัทีท่่านเป็นโชตปิาละ๘	จงึเป็นผลให้พระองค์ 

แสวงหาโพธิญาณโดยทางที่ผิด	 และปฏิบัติทดลองผิด	 หรืออาจจะ 

เทียบกับภาษาที่ใช้กันในปัจจุบันว่า	วิจัย	นั่นเอง	แต่วิจัยผิด	ด้วยการ 

ประพฤติกรรมที่ท�าได ้ยากมาก	 ที่ เรียกว่า	 “ทุกรกิริยา”	 คือ 

การทรมานตนด้วยวิธีต่าง	ๆ	นับตั้งแต่กดฟันด้วยฟัน	ใช้ลิ้นดันเพดาน 

ไว้แน่น	ใช้จติข่มคัน้จติ	ท�าจติให้เร่าร้อน	ผลก็คอื	ไม่สามารถสร้างความ 

สงบระงับกายได้	มีแต่ความกระวนกระวาย

	 หลงัจากนัน้พระโพธสิตัว์จงึเปลีย่นมาเป็นการบ�าเพญ็ฌานอนั

ไม่มลีมปราณ	โดยการกลัน้ลมหายใจเข้าและออก	ทัง้ทางปากและจมูก	

๗ ขุ.ชา.อ. โลมหังสชาดกที่ ๔ ๕๖/๓๔๕
๘ ขุ.อป. ๗๑/๘๗๖
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กระท�าเช่นนัน้	แต่ถ้าพระโพธิสตัว์ไม่เปลีย่นใจ	เหล่าเทวดากจ็ะแทรก

โอชาอนัเป็นทพิย์เข้าทางขมุขนของพระโพธสิตัว์	เพือ่ให้พระโพธสิตัว์

ยังชีพอยู่ได้	 แต่พระโพธิสัตว์กลับห้ามเทวดาเหล่านั้น	 เพราะการยัง

อัตภาพด้วยโอชาเช่นนั้นจะท�าให้การปฏิญญาของพระโพธิสัตว์เป็น

มุสา
 

	 คร้ันแล้ว	 พระโพธิสัตว์จึงมีความคิดใหม่ว่า	 จะกินอาหารให้

น้อยลง	ๆ	เรื่อย	ๆ	ตั้งแต่ครั้งละ	๑	ฟายมือ	จนถึงเท่าเยื่อในเมล็ดบัว	

กายจึงซูบผอมมาก	อวัยวะน้อยใหญ่ของพระโพธิสัตว์เหมือนเถาวัลย์

ที่มีข้อมาก	 หรือที่มีข้อด�า	 เนื้อสะโพกลีบเหมือนกีบเท้าอูฐ	 กระดูก							

สนัหลงัผดุเป็นหนามเหมอืนเถาวัลย์	ซีโ่ครงทัง้	๒	ข้างข้ึนสะพร่ังเหมอืน

กลอนศาลาเก่า	 ดวงตาท้ังสองก็ลึกเข้าไปในเบ้าตา	 เหมือนดวงดาว

ปรากฏอยู่ในบ่อลึก	หนังบนศีรษะก็เหี่ยวหดเหมือนลูกน�้าเต้าที่เขา

ตัดมาขณะยังดิบ	ต้องลมและแดดเข้าก็เห่ียวหดไป	เวลาที่ลูบท้องก็

สัมผัสกระดูกสันหลัง	เวลาลูบกระดูกสันหลังก็สัมผัสพ้ืนท้อง	เวลา

ถ่ายอุจจาระหรือปัสสาวะก็ซวนเซล้มลง	ณ	ที่นั้น	เมื่อใช้ฝ่ามือลูบผิว

กาย	ขนก็หลุดร่วงจากผิว	เพราะรากของขนแต่ละเส้นเน่าไปแล้ว	

	 แม้จะต้องเสวยทุกขเวทนาถึงปานนี้	 พระโพธิสัตว์ก็ยังมิได้

บรรลุญาณทัสสนะอันเป็นอริยะ	พระโพธิสัตว์จึงหยุดการบ�าเพ็ญ	

ทุกรกิริยาและเริ่มฉันอาหารหยาบตามปกติ	 ซึ่งเป็นเหตุให้ภิกษุ

ปัญจวคัคย์ีจากไป	ด้วยเหน็ว่าพระโพธสิตัว์คลายความเพยีร	และกลบั

มาเป็นผู้มักมาก

ผลทีเ่กดิข้ึนกค็อืลมออกหทูัง้	๒	ข้าง	กายกก็ระวนกระวาย	ไม่สงบระงบั

	 ต่อมาพระโพธสิตัว์จึงเปลีย่นเป็นกลัน้ลมหายใจเข้าออก	ทาง

ปาก	จมูก	และหูทั้ง	๒	ข้าง	ผลก็คือ	ลมแล่นขึ้นไปเสียดแทงศีรษะ	

เหมือนใช้เหล็กแทง	 หรือเหมือนใช้เชือกหนังเหนียวรัดศีรษะ	 กายก็

กระวนกระวาย	ไม่สงบระงับ

	 พระโพธสิตัว์ยงัคงกล้ันลมหายใจเข้าออก	ทางปาก	จมกู	และ

หู	ต่อไปอีก	คราวนี้เกิดผลแตกต่างไป	คือ	เกิดลมอันแรงกล้าบาดใน

ช่องท้อง	เหมือนถูกมีดคมกรีดท้อง

	 พระโพธิสัตว์ยังคงกลั้นลมหายใจแบบเดิม	ไม่เลิกรา	คราวนี้

รู้สึกเหมือนถูกคนแข็งแรง	 ๒	 คน	 หิ้วแขนคนละข้างขึ้นย่างบนหลุม

ถ่านเพลิง	กายก็ยิ่งกระวนกระวายมากขึ้น	ไม่สงบระงับเลย

	 สภาพการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับพระโพธิสัตว์ทุกขั้นตอนล้วนอยู่

ในสายตาของเหล่าเทวดา	 เทวดาบางพวกจึงกล่าวว่า	 “พระสมณ									

โคดมสิ้นพระชนม์แล้ว”	บางพวกก็กล่าวว่า	“พระสมณโคดมยังมิได้

สิ้นพระชนม์	 	 แต่ก�าลังจะสิ้นพระชนม์”	 บางพวกก็กล่าวว่า	

“พระสมณโคดมยังไม่สิ้นพระชนม์	 ท้ังจะไม่สิ้นพระชนม์	 พระสมณ

โคดมจะเป็นพระอรหันต	์การอยู่เช่นนี้นั้นเป็นวิหารธรรม	(ธรรมเป็น

เครื่องอยู่)		ของท่านผู้เป็นพระอรหันต์”

	 ครั้งต่อมาพระโพธิสัตว์ทรงมีความคิดว่า	 “ควรอดอาหาร

ทุกอย่าง”	จึงเป็นเหตุให้เทวดาเข้ามาหา	และห้ามพระโพธิสัตว์มิให้
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	 เมือ่พระโพธสิตัว์กลบัมาฉนัอาหารหยาบ	ไม่นานนกัร่างกายก็

มกี�าลังแข็งแรง	กลบัมาบ�าเพ็ญเพียรตามแนวทีเ่คยปฏบิตัเิม่ือครัง้ทีย่งั

เป็นราชกุมาร	ในวันวัปปมงคลของตระกูลศากยะ	ท�าใจสงัดจากกาม 

และอกุศลธรรมท้ังหลาย	 ครั้นแล้วก็บรรลุปฐมฌาน	 ทุติยฌาน	 

ตติยฌาน	และจตุตถฌาน	ไปตามล�าดับ

	 พระพุทธองค์ได้ตรัสแสดงแก่โพธิราชกุมารว่า	 เมื่อจิตของ

พระองค์เป็นสมาธิ	 บริสุทธิ์ผุดผ่อง	 ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน	ปราศจาก

ความเศร้าหมอง	 อ่อนโยนเหมาะแก่การใช้งาน	 ตั้งมั่น	 ไม่หวั่นไหว	

พระองค์ก็น้อมจิตไปเพ่ือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ	 จึงระลึกชาต ิ

ก่อนได้หลายชาติ	และเพิ่มขึ้น	ๆ	เรื่อย	ๆ	

	 พร้อมท้ังลกัษณะท่ัวไปและชวีประวตั	ิพระองค์ได้บรรลุปพุเพ 

นิวาสานุสสติญาณ	ซึ่งจัดเป็นวิชชาที	่๑	ในปฐมยามแห่งราตรี	ก�าจัด

อวิชชาได้แล้ว	วิชชาก็เกิดขึ้น	ก�าจัดความมืดได้แล้ว	ความสว่างก็เกิด

ขึน้	ความสว่างทีท่�าให้เหน็และรูถ้งึชวีประวตัขิองตนนี	้ย่อมเป็นความสว่าง

สุดจะนบัจะประมาณ	อาจเปรียบได้ดงัความสว่างของดวงตะวนัเทีย่ง

หลายร้อยหลายพันดวงมาประชุมกันทีเดียว

แม้จะทรงบ�าเพ็ญทุกรกิริยา

อย่างอุกฤษฏ์ 

เสวยทุกขเวทนาอย่างแรงกล้า 

แต่กลับยิ่งกระวนกระวาย 

ไม่สงบระงับเลย

	 ครั้นในมัชฌิมยามแห่งราตรีเดียวกันนั้นเอง	 เมื่อจิตของ

พระองค์เป็นสมาธิ	 บริสุทธิ์ผุดผ่อง	 ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน	ปราศจาก

ความเศร้าหมอง	 อ่อนโยนเหมาะแก่การใช้งาน	 ต้ังมั่น	 ไม่หวั่นไหว	

พระองค์จึงน้อมจิตไปเพ่ือจุตปูปาตญาณ	เหน็หมู่สตัว์ผูก้�าลงัจุติ	(ตาย)	

ก�าลังเกิด	ทั้งชั้นต�่าและชั้นสูง	งามและไม่งาม	เกิดดีและเกิดไม่ด	ีด้วย

ตาทพิย์อันบรสิทุธิเ์หนอืมนษุย์	รูช้ดัถงึหมูส่ตัว์ผูเ้ป็นไปตามกรรม	ฯลฯ

	 จุตูปปาตญาณนี้จัดเป็นวิชชาที่	 ๒	 เมื่อก�าจัดอวิชชาได้แล้ว	

วิชชาก็เกิดขึ้น	ก�าจัดความมืดได้แล้ว	ความสว่างโพลงก็เกิดขึ้น	ครั้น

ในปัจฉิมยามแห่งราตรีเดียวกันนั้นเอง	เมื่อจิตของพระองค์เป็นสมาธิ	

บริสุทธิ์ผุดผ่อง	 ไม่มีกิเลสเพียงดังเนิน	 ปราศจากความเศร้าหมอง	 

อ่อนโยน	เหมาะแก่การใช้งาน	ตัง้มัน่ไม่หว่ันไหว	พระองค์ก็น้อมจิตไปเพ่ือ 

อาสวักขยญาณ	รู ้ชัดตามความเป็นจริงว่า	นี้ทุกข์	นี้ทุกขสมุทัย	

นี้ทุกขนิ โรธ	นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา	นี้อาสวะ	นี้อาสวสมุทัย

นี้อาสวนิโรธ	นี้อาสวนิโรธคามินีปฏิปทา	
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	 เมื่อรู้เห็นอย่างนี้	 จิตก็หลุดพ้นจากกามสวะ	 ภวาสวะ	 และ

อวิชชาสวะ	 เมื่อจิตหลุดพ้นแล้วก็รู้ว่า	 หลุดพ้นแล้ว	 รู้ชัดว่า	 ชาติสิ้น

แล้ว	อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว	ท�ากิจที่ควรท�าเสร็จแล้ว	 ไม่มีกิจอื่นเพื่อ

ความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป	 อาสวักขยญาณ	 นี้จัดเป็นวิชชาที่	 ๓	 เมื่อ

ก�าจัดอวิชชาได้แล้ว	วิชชาก็เกิดขึ้น	ก�าจัดความมืดได้แล้ว	ความสว่าง

โพลงก็เกิดขึ้น

	 จากค�าบอกเล่าที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่โพธิราชกุมารนี้

เป็นสภาวธรรมอันเป็นผลของการที่พระพุทธองค์ทรงพากเพียร

บ�าเพ็ญสมัมาสมาธิแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน	ไม่เคยยอมแพ้	ไม่เคยหมด

ก�าลังใจ	 ไม่เคยล้มเลิกปณิธานอันสูงสุด	 เมื่อทรงเห็นว่าวิธีที่ก�าลัง

ปฏิบัติอยู่ไม่มีประสิทธิผล	ก็ทรงคิดค้นหาวิธีใหม่	คร้ังแล้วครั้งเล่า

ทรงยอมตกระก�าล�าบาก	ชนดิตายเป็นตาย	เพยีงเพ่ือการบรรลปุณธิาน

อันสูงสุด	คือ	พระสัมมาสัมโพธิญาณ	อันเป็นทางหลุดพ้นอันเกษม

อนัเป็นอสิระเสรีอย่างสมบรูณ์	หลดุพ้นจากการเวียนว่ายตายเกดิอยูใ่น

วัฏฏสงสาร	บรรลุความเป็นอมตะชั่วนิรันดร	ทั้งหมดนี้คือการบังเกิด

ขึน้และการบรรลญุาณทสัสนะทีพ่ระสพัพญัญตุญาณของพระพทุธองค์

ไปรู้กิจด้วย	ที่ตรัสแสดงแก่โพธิราชกุมาร

	 ญาณทัสสนะอันเป็นคุณวิเศษเหนือสัตว์โลกทั้งมวลนี้	 มิใช่

เป็นเรื่องที่พระองค์กล่าวอวดอ้างเพื่อข่มผู้อื่นก็หามิได	้แต่ยังทรงพระ

มหากรุณาพร�่าสอนสาวกท้ังปวงให้รู้จักวิธีปฏิบัติขัดเกลาอบรมตน	
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ของพระปัจเจกพุทธเจ้าและเหล่าพระสาวกทั้งปวง	พระองค์จึงทรง

อยู่ในฐานะบรมครูของมนุษย์และเทวาทั้งหลาย	 เป็นเหตุให้สาวก													

ทั้งหลายของพระองค์สักการะ	 เคารพ	นับถือบูชาพระองค์	 แล้วก็ยัง

อาศัยพระองค์อยู่

ญาณทัสสนะของพระองค์

เป็นผลจากความพากเพียร

บ�าเพ็ญสัมมาสมาธิอย่าง

เอาชีวิตเป็นเดิมพัน ไม่ยอมแพ้  

แม้วิธีที่ท�าอยู่ไม่ได้ผล

ก็ทรงคิดค้นหาวิธีใหม่ครั้งแล้วครั้งเล่า

ยอมตกระก�าล�าบากชนิดตายเป็นตาย 

ขอเพียงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ 

อันเป็นทางหลุดพ้นอันเกษม

เพื่อบรรลุคุณวิเศษอย่างพระองค์	 แม้พุทธสาวกจ�านวนมากจะบรรลุ

คุณวิเศษก็เพียงแค่อรหัตผล	 เป็นพระอรหันต์ผู้มีญาณทัสสนะเพียง

ระดับหนึ่ง	ซึ่งห่างไกลกับพระองค์อย่างเทียบกันไม่ได้เลย	ด้วยเหตุนี้	

พระพุทธองค์จึงตรัสแสดงแก่ปริพาชกว่า

	 “สาวกท้ังหลายของเราย่อมสรรเสริญ	(เรา)		ในญาณทสัสนะ 

อันยอดเยี่ยมว่า	 พระสมณโคดมเมื่อทรงรู้เอง	 ก็ตรัสว่า 

เรารู้	 เมื่อทรงเห็นเองก็ตรัสว่า	 เราเห็น	 ทรงแสดงธรรม

เพื่อความรู้ยิ่ง	มิใช่ทรงแสดงเพื่อความไม่รู้ยิ่ง	ทรงแสดง

ธรรมมีเหตุ	มิใช่ทรงแสดงธรรมไม่มีเหต	ุทรงแสดงธรรม

มีปาฏิหาริย	์มิใช่ทรงแสดงธรรมไม่มีปาฏิหาริย์	นี่แลเป็น

ธรรมประการท่ี	๒	ซึ่งเป็นเหตุให้สาวกทั้งหลายของเรา

สักการะ	เคารพ	นับถือบูชาเรา	แล้วก็ยังอาศัยเราอยู่”	๙ 

	 อนึ่งโดยเหตุที่พระพุทธองค์ทรงมีญาณทัสสนะอันยอดเยี่ยม

คือพระสัพพัญญุตญาณนี้	ซึ่งเป็นพระญาณทัสสนะที่รู้เห็นครอบคลุม

ญาณทั้งปวงและรู้อย่างไร้ขอบเขตจ�ากัด	 เหนือพระญาณทั้งหลาย

๙ ม.ม. มหาสกุลุทายิสูตร (ไทย) ๒๑/๓๓๐/๕๕๙
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พระพุทธองค์
ทรงมีญาณทัสสนะอันยอดเยี่ยม 

คือ พระสัพพัญญุตญาณ 
อันเหนือกว่าญาณของ
พระปัจเจกพุทธเจ้าและ

พระสาวกทั้งปวง

รู้เห็นครอบคลุมอย่างไร้ขอบเขตจ�ากัด
พระองค์จึงอยู่ในฐานะ

บรมครูของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย

๓) อธิปัญญา

	 อธิปัญญา	 แปลว่า	 ปัญญายิ่ง	 หมายถึง	 สัมมาทิฏฐิในองค์

โลกุตตรมรรค	 เป็นปัญญาที่พิจารณาเข้าใจสังขารตามความเป็น

จริง	ปัญญาที่ท�าให้เห็นแจ้งรู้แจ้งอริยสัจ	๔	ชนิดแทงตลอด	ปัญญา

ที่ท�าให้พระพุทธองค์ทรงมั่นใจในวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเหมาะสม	 เพื่อ

บรรลมุรรคผลไปตามล�าดบั	ๆ 	สามารถก�าจดักเิลสอาสวะออกจากใจ

ให้เหลอืน้อยลงไปตามล�าดบั	จนกระทัง่หมดสิน้โดยเดด็ขาด	ซึง่ท�าให้

พระพุทธองค์ตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ	เป็นบุคคลผู้พ้นโลก	และ

บรรลุพระนิพพานในที่สุด

วิธีปฏิบัตทิี่ถูกต้องเหมาะสมเพื่อบรรลุมรรคผลไปตามล�าดับนัน้ 
คืออะไร ?

	 เพราะเหตุที่วิธีปฏิบัตินี้ท�าให้พระพุทธองค์ตรัสรู้พระสัมมา

สัมโพธิญาณ	ครั้นเมื่อตรัสรู้แล้วก็ทรงเกิดอธิปัญญาเข้าพระทัยอย่าง

ชดัเจนว่า	วธิปีฏบิตันิีเ้ป็นวิธทีีถ่กูต้องและดท่ีีสดุ	เนือ่งจากได้ทรงเคย

ลองถูกลองผิดโดยวิธีอื่นมาพอแรงแล้ว	 ดังที่พระพุทธองค์ทรงรับส่ัง

กับภิกษุปัญจวัคคีย์๑๐		ว่า

 “การปฏบิตัอินัเป็นสายกลาง	(มชัฌมิาปฏปิทา)	นีเ้องทีท่�าให้

ตถาคตตรสัรู	้ทัง้นีเ้พราะการปฏบิตันิีเ้ป็นเหตใุห้เกดิจกัษ	ุ(ปัญญาอนั

เกดิจากการเห็นแจ้ง)	ก่อให้เกดิญาณ	(ความรูแ้จ้งอนัเกดิจากการเหน็แจ้ง)	

เป็นไปเพือ่ความสงบ	เพือ่ความรูย้ิง่	เพือ่ความตรสัรู	้เพือ่พระนพิพาน”	
๑๐  วิ.มหา. ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร (ไทย) ๖/๑๓/๔๔
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	 หมายความว่า	ญาณเป็นเหตใุห้จติใจสงบ	คือ	ปลอดจากกเิลส	

ขณะเดยีวกนักเ็กดิความรูย้ิง่	คือ	อธปัิญญา	ท�าให้รูแ้จ้งแทงตลอดความ

จริงทั้งมวลในอนันตจักรวาลและในสรรพธาตุสรรพธรรมทั้งปวง	 ซ่ึง

เป็นสภาวะของบุคคลผู้บรรลุพระนิพพานอย่างยอดเยี่ยม

	 ส�าหรับการปฏิบัติตนหมกมุ่นอยู่ด้วยกามสุขในกามทั้งหลาย

อย่างคฤหัสถ์	(กามสุขัลลิกานุโยค)	และการประกอบความเพียรแบบ

ทรมานตน	 (อัตตกิลมถานุโยค)	 น้ัน	 ไม่สามารถก่อให้เกิดการบรรลุ

มรรคผลนิพพานได้เลย		เป็นวิธีปฏิบัติที่ไร้ประโยชน์		อย่าได้สนใจพา

ตนเข้าไปเกี่ยวข้อง

วิธีปฏิบัติอันเป็นสายกลางนั้นคืออะไร ?

	 วิธีปฏิบัติอันเป็นสายกลาง	หรือมัชฌิมาปฏิปทานั้น	ประกอบ

ด้วยทางอนัประเสริฐ	๘	ประการ	หรอืเรียกว่า	อรยิมรรคมีองค์	๘	ได้แก่

	 ๑)		สัมมาทิฏฐิ	(เห็นชอบ)

	 ๒)		สัมมาสังกัปปะ	(ด�าริชอบ)

	 ๓)		สัมมาวาจา	(เจรจาชอบ)

	 ๔)		สัมมากัมมันตะ	(กระท�าชอบ)

	 ๕)		สัมมาอาชีวะ	(เลี้ยงชีพชอบ)

	 ๖)		สัมมาวายามะ	(พยายามชอบ)

	 ๗)		สัมมาสติ	(ระลึกชอบ)

	 ๘)		สัมมาสมาธิ	(ตั้งจิตมั่นชอบ)

	 อนึ่ง	ส�าหรับมรรคมีองค์	๘	นี้	ยังแบ่งออกเป็น	๒	ระดับ๑๒		คือ	

 ๑) มรรคมีองค์ ๘ ที่ยังมีอาสวะ	ได้แก	่มรรคมีองค์	๘	อันเป็น

ข้อปฏิบัติของบุคคลที่ยังมีกิเลสอาสวะอยู่	

 ๒) มรรคมีองค์ ๘ อันเป็นอริยะ	ที่ไม่มีอาสวะ	เป็นโลกุตตระ	

อันเป็นข้อปฏิบัติของพระอริยบุคคล	ที่จิตหมดอาสวะกิเลสแล้ว	เช่น	

พระพุทธเจ้าและพระอริยเจ้าทั้งปวง

“มชฺฌิมา ปฏิปทา ตถาคเตน อภิสมฺพุทฺธา
จกฺขุกรณี ญาณกรณี อุปสมาย อภิญฺญาย  

สมฺโพธาย นิพฺพานาย ส�วตฺตติ

ปฏปิทาสายกลางนั้น		ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว	ด้วยปัญญาอันยิ่ง	
ท�าดวงตาให้เกิด	ท�าญาณให้เกิด	ย่อมเป็นไปเพื่อความสงบ	

เพื่อความรู้ยิ่ง	เพื่อความตรัสรู้	เพื่อนิพพาน”	๑๑

    

๑๒ ม.อุ. มหาจัตตารีสกสูตร (ไทย) ๒๒/๓๔๑๑๑ วิ. มหา. (ไทย) ๖/๔๕
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	 อย่างไรก็ตาม	ส�าหรับบุคคลที่จิตยังมีกิเลสอยู	่ ซึ่งปฏิบัติตาม

มรรคมีองค์	 ๘	 ที่ยังมีอาสวะ	 แต่ระดับความบริสุทธิ์แห่งกาย	 วาจา	

ใจ	และระดับปัญญา	อันเกิดจากการปฏิบัติ	ย่อมแตกต่างกันไป	เช่น	

สัมมาทิฏฐิของสัมมาทิฏฐิบุคคลท่ีเป็นปุถุชนจะอยู่ในลักษณะที่มี

ปัญญาเห็นว่า	การท�าทานมีผลดี	ควรท�า	กฎแห่งกรรมมีจริง	เป็นจริง	

พ่อแม่มีพระคุณจริง	สัตว์ที่เป็นโอปปาติกะ	ทัง้ในอบายภมูแิละในสคุติ

ภมู	ิเช่น	สตัว์นรก	เปรต	เทวดา	เป็นต้น	มีจรงิ	ทีเ่รยีกว่า	“กมัมัสสกตา

สมัมาทฏิฐ”ิ ไม่จัดเป็นอธิปัญญา   

	 ส่วนสมัมาทฏิฐใินองค์มรรคของพระอรหันต์	ทีเ่รยีกว่า	“มรรค

สัมมาทิฏฐิ หรือมรรคปัญญา” จัดเป็นอธิปัญญาสูงสุดของพระ      

อริยสาวก	ที่ท�าให้เกิดการรู้แจ้ง	เห็นแจ้ง	อริยสัจ	๔	อย่างหมดจด	แต่     

อธปัิญญาของพระอรหนัต์กน็�าคณุวิเศษมาให้ไม่เท่าอธปัิญญาของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
 

	 ส�าหรบัพระพทุธองค์นัน้	เน่ืองจากอธปัิญญา	คอื	สัมมาทฏิฐใิน

อรหตัมรรคจิตของพระองค์	น�าคุณวเิศษท้ังปวงมาให้	และเป็นปัญญา

ปรมตัถบารมทีีอ่บรมบ่มมานานแสนนาน	จงึท�าให้ทรงมพีระปัญญายิง่

กว่าเหล่าพระปัจเจกพุทธเจ้า	และพระสาวกทั้งปวง	ดังที่ตรัสว่า

“ดกู่อนกสัสปะ	ปัญญาอนัประเสรฐิ	ยอดเยีย่มมปีระมาณ

เท่าใด	เรายังไม่เห็นผู้ใดทัดเทียมเราในปัญญานั้น	ผู้ที่ยิ่ง

กว่าจะมีที่ไหน	แท้จริง	เราผู้เดียวเป็นผู้ยิ่งกว่า	ในปัญญา

นั้นคือ	อธิปัญญา”	๑๓

	 ด้วยอธิปัญญาจึงทรงเห็นแจ้ง	รู้แจ้ง	ตลอดทั่วอนันตจักรวาล	

ทรงเข้าใจสัจธรรมทั้งปวง	โดยเฉพาะอย่างยิ่งอริยสัจ	๔	โดยทรงเห็น

แจ้งรู้แจ้งว่า	ความเกิด	ความแก่	ความเจ็บ	ความตาย	ความประสบ

กับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก	 ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก	 ความไม่

สมปรารถนา	ล้วนเป็นทุกข์ทั้งสิ้น	เรียกว่า	ทุกขอริยสัจ	เป็นอริยสัจ

อันดับที่	๑	ในอริยสัจ	๔	ซึ่งยังไม่เคยได้ยินศาสดา	เจ้าลัทธิคนใดใน

โลกน�ามาสั่งสอน

	 อธิปัญญา	ในล�าดับต่อไปก็คือ	ทรงทราบว่า	สาเหตุแห่ง

ทุกขอริยสัจ	ก็คือ	ตัณหา	๓	ได้แก	่๑)	กามตัณหา	คือ	ความทะยาน

อยากในกาม	อยากได้สิ่งอันน่ารักใคร่		๒)	ภวตัณหา	คือ	ความอยาก

ม	ีความอยากเป็นอีก	ให้คงอยู่ตลอดไปไม่แปรเปลี่ยน	รวมทั้งความ

ทะยานอยากในรูปฌานและอยากเกิดในรูปภพ	และ	๓)	วิภวตัณหา	

คอื	ความอยากไม่ม	ีอยากไม่เป็นเช่นนีอ้กี	อยากให้สภาพทีป่ระสบอยู่

สูญหายไปและไม่อยากถือก�าเนิดในภพต่าง	ๆ	รวมทั้งความติดใจใน

อรปูฌานและในอรปูภพ	สาเหตุแห่งทกุข์เหล่านี	้เรยีกว่า	ทกุขสมทุยั

อริยสัจ เป็นอริยสัจอันดับที่	๒	ในอริยสัจ	๔

	 เมือ่พระองค์ทรงเหน็แจ้งรู้แจ้งว่า	ตณัหานัน่แลดับโดยไม่เหลอื 

ด้วยโลกตุตรมรรคทัง้	 ๔	 ท�าให้พระหฤทยัของพระองค์ไม่ทรงพวัพนั

ในตัณหานั้นอย่างเด็ดขาด	ความดับแห่งตัณหานี้เรียกว่า	ทุกขนิโรธ

อริยสัจ	เป็นอริยสัจอันดับที่	๓	ในอริยสัจ	๔

 ๑๓  ที.สี. มหาสีหนาทสูตร (ไทย) ๑๒/๑๓๒
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	 ส่วนข้อปฏิบตัอินัเป็นสายกลาง	หรอือรยิมรรคมอีงค์		๘		อนัเป็นข้อ 

ปฏิบติัให้ถึงความดับทกุข์นัน้	เรียกว่า	ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ 

เป็นอริยสัจ	อันดับที่	๔

การเห็นแจ้งรู้แจ้งอริยสัจ ๔ มีกระบวนการอย่างไร ?

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	ได้ตรสัแสดงกระบวนการเหน็แจ้งรูแ้จ้ง

ของพระองค์แก่พระปัญจวัคคีย	์ดังนี้

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุ	(การเห็นแจ้ง)	เกิดขึ้นแล้ว	ญาณ	

(รู้แจ้ง)	เกิดขึ้นแล้ว	ปัญญา	(รู้ทั่วถึง)	เกิดขึ้นแล้ว	วิชชา	

(แทงตลอด)	เกิดขึ้นแล้ว	แสงสว่าง	(สว่างไสวที่กลางใจ)	

เกิดขึ้นแล้ว๑๔		ในธรรมทั้งหลาย	ที่เราไม่เคยสดับมาก่อน

ว่านี	้ทุกขอริยสัจ	(จัดเป็นสัจจญาณ)		

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...

ทุกขอริยสัจนี้	ควรก�าหนดรู้	(จัดเป็นกิจจญาณ)

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...

ทุกขอริยสัจนี	้เราได้ก�าหนดรู้แล้ว	(จัดเป็นกตญาณ)

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...แสงสว่างเกิดขึ้นแล้ว

ในธรรมทัง้หลาย	ทีเ่ราไม่เคยสดับมาก่อนว่า	นีท้กุขสมทุยั-

อริยสัจ	(จัดเป็นสัจจญาณ)

  ๑๔  ความสว่างโพลงที่กลางใจเกิดขึ้นตั้งแต่การเกิดขึ้นของจักษุ และสว่างยิ่งขึ้นตามล�าดับ
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   ภกิษทุัง้หลาย	จกัษเุกดิขึน้แล้ว...	

ทกุขสมทุยัอรยิสจันี	้ควรละเสีย	(จัดเป็นกิจจญาณ)

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...

ทุกขสมุทัยอริยสัจนี	้เราละได้แล้ว	(จัดเป็นกตญาณ)

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...แสงสว่างเกิดขึ้นแล้ว	

ในธรรมท้ังหลาย	ท่ีเราไม่เคยสดบัมาก่อนว่า	นีท้กุขนโิรธ

อริยสัจ	(จัดเป็นสัจจญาณ)

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...	

ทุกขนิโรธอริยสัจนี	้ควรท�าให้แจ้ง	(จัดเป็นกิจจญาณ)

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...

ทกุขนโิรธอรยิสจันี	้เราได้ท�าให้แจ้งแล้ว	(จดัเป็นกตญาณ)

	 		ภกิษทุัง้หลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...แสงสว่างเกดิขึน้แล้ว			

ในธรรมทัง้หลาย	ทีเ่ราไม่เคยสดบัมาก่อนว่านี	้ทุกขนิโรธคา

มนิปีฏปิทาอรยิสจั	(จดัเป็นสจัจญาณ)

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี	้ควรให้เจริญ	(จัดเป็น

กิจจญาณ)

	 		ภิกษุทั้งหลาย	จักษุเกิดขึ้นแล้ว...

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจนี้	 เราได้ให้เจริญแล้ว  

(จัดเป็นกตญาณ)

	 จากพระพุทธด�ารัสที่ยกมานี้	 ท่านผู ้อ่านย่อมเห็นแล้วว่า	

กระบวนการเห็นแจ้งรู ้แจ้งนั้น	 เกิดจากการเจริญภาวนา	 ที่ม ี

ประสบการณ์ภายใน	 ส่งถึงขั้นแสงสว่างเกิดขึ้น	 และแน่นอนแสง 

สว่างนัน้ย่อมมใิช่แสงสว่างในระดบัทีเ่กดิขึน้กบัผูบ้รรลวุปัิสสนาญาณ

โดยทั่วไป	 แต่จะต้องเป็นแสงสว่างโพลงยิ่งกว่าตะวันเที่ยงหลายร้อย

หลายพนัดวงมาประชมุรวมกนั	มฉิะนัน้	จกัษ	ุญาณ	ปัญญา	และวชิชา	

คงจะเกดิข้ึนไม่ได้เลย	ข้อนีผู้ม้ปีระสบการณ์ในการเจรญิสมาธภิาวนา

ย่อมเข้าใจได้ด	ีและย่อมเข้าใจอกีด้วยว่า	ปัญญาทีเ่กดิขึน้เมือ่พระองค์

ตรัสรู้แล้วนั้นคืออธิปัญญา	หรือปัญญาของผู้สิ้นอาสวะนั่นเอง	ณ	จุด

นีท่้านผูอ่้านคงจะมองเหน็ความสมัพันธ์ในลกัษณะทีส่่งเสริมสนบัสนนุ

กันและกันระหว่างอธิศีล	ญาณทัสสนะ	 และอธิปัญญาของพระพุทธ

องค์ได้เป็นอย่างดี

ญาณทัสสนะในอริยสัจ ๔ อันมีรอบ ๓ อาการ ๑๒
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	 อธิปัญญานี่เอง	 ท่ีท�าให้เหล่าพุทธสาวกต่างพากันสรรเสริญ

ว่า	
 

	 	 “พระสมณโคดมทรงมีพระป ัญญา	 ทรง

ประกอบด้วยพระปัญญาขันธ์อันยิ่ง	 เป็นไปไม่ได้เลยท่ี

พระสมณโคดมจักไม่ทรงเล็งเห็นถ้อยค�าที่ยังมาไม่ถึง	

หรือจักไม่ทรงข่มค�าโต้เถียงของฝ่ายอื่นที่เกิดขึ้นแล้ว	ให้

เป็นการถูกต้อง	มีเหตุผลดี”

	 เพราะเหตนุี	้ขณะท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมแก่บรษิทัไม่

ว่าจะมากมายเพยีงใด	ท่ีประชมุกเ็งยีบกริบ	เพราะทุกคนต่างตัง้ใจฟัง

สิ่งที่เป็นความรู้ใหม่หรือเป็นธรรมะท่ีตนยงัไม่เคยได้ฟังมาก่อนเลย	

เพือ่เพิม่พนูปัญญาของตน	จึงไม่มสีาวกผูม้ปัีญญาท่านใดเลยทีบ่งัอาจ

อวดดีโต้แย้งค�าสอนของพระพุทธองค์	 ย่ิงกว่านั้นแต่ละท่านยังหวัง

การพร�า่สอนจากพระพทุธองค์ทัง้สิน้	อธิปัญญา	จงึเป็นธรรมประการ

ที	่๓	ซ่ึงเป็นเหตใุห้สาวกทัง้หลายนอกจากสกัการะ	เคารพ	นบัถอื	บูชา

พระพุทธองค์แล้ว	ก็ยังปรารถนาที่จะอาศัยพระองค์อยู่

๑๕ วิ.มหา. (ไทย) ๖/๑๖/๔๗

๔) ทรงไขปัญหาอริยสัจ ๔

	 สดุยอดแห่งความรู้ทีพ่ระพุทธองค์ทรงเหน็แจ้งรู้แจ้งด้วยญาณ

ทสัสนะของพระองค์เอง	จนเป็นเหตใุห้สิน้กเิลสอาสวะ	ทรงมอีธิปัญญา	

กค็อืเร่ืองอริยสจั	๔	ซึง่พระพุทธองค์ทรงพากเพียรตรวจสอบด้วยญาณ

ทสัสนะถงึ	๓	รอบ	จงึทรงยนืยนัว่า	ทรงเป็นผูต้รสัรูส้มัมาสมัโพธญิาณ	

เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า	 บาปอกุศลอันใดที่เคยมีหลงเหลือ

แอบแฝงอยู่ในพระทัย	ก็เป็นอันถูกสัมมัตตนิยตธรรมคืออริยมรรค	๔	

ท�าลายลงโดยสิน้เชิง	กศุลธรรมเป็นอเนกประการอนัมสีมัมตัตนยิตธรรม

เป็นปัจจยั	ย่อมถงึความเจรญิเตม็ท่ี	มฉิะนัน้กจ็ะไม่ทรงยนืยนั	ดงัทีต่รสั

กับภิกษุปัญจวัคคีย์ว่า๑๕

 “ภิกษุทั้งหลาย	ญาณทัสสนะ	 ตามเป็นจริงของเราใน

อริยสัจ	๔	 เหล่านี้	 มีรอบ	๓	อาการ	๑๒	อย่างนี้	 ยังไม่

หมดจดดีตราบใด	 เราก็ยังไม่ยืนยันว่าเป็นผู้ตรัสรู้สัมมา

สัมโพธิญาณอันยอดเยี่ยมในโลก	กับทั้งเทวโลก	มารโลก	

พรหมโลก	ในหมูส่ตัว์พร้อมทัง้สมณพราหมณ์	เทวดา	และ

มนุษย์ตราบนั้น	 ...ญาณทัสสนะเกิดขึ้นแก่เราว่า	 ความ

หลุดพ้นของเราไม่ก�าเริบ	 ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย	 บัดนี้	

ภพใหม่ไม่มีอีก”
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	 เพราะเหตทุีท่รงอธปัิญญาในเร่ืองอรยิสัจ	๔	นีเ้อง	พระพุทธองค์		

จึงสามารถไขปัญหาอริยสัจ	 ๔	 ให้แก่เหล่าสาวกอย่างชัดแจ้งทะลุ

ปรุโปร่ง	 ไม่ว่าสาวกจะกราบทูลถามถึงเรื่องความทุกข์	 เหตุแห่งทุกข์	

การดับทุกข์	(ทุกข์นั้นดับได้)	ตลอดถึงวิธีดับทุกข์	พระพุทธองค์ก็ทรง

ชี้แจงให้สาวกเกิดความเข้าใจทุกคร้ังทุกกรณี	 ด้วยความเต็มพระทัย

ยิ่ง	เป็นที่ยินดีชื่นชอบใจแก่สาวกทั้งปวง	พระพุทธองค์จึงตรัสแก่สกุลุ

ทายิว่า	 การแก้ไขปัญหาอริยสัจ	๔	อย่างกระจ่างชัดนี้เอง	 เป็นธรรม

ประการที่	๔	ที่ท�าให้สาวกทั้งหลาย	สักการะ	เคารพ	นับถือ	บูชา	และ

อาศัยพระองค์อยู่

๕) ทรงสอนวิธีปฏิบัติเพื่อบรรลุอรหัตผล

	 ด้วยพระทัยอันเปี่ยมล้นด้วยพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่

เหนือสัตว์โลกทั้งปวง	 เม่ือพระพุทธองค์ทรงหลุดพ้นแล้ว	 ก็ทรง

ปรารถนาจะให้ผู้อื่นหลุดพ้นตามด้วย	 พระองค์จึงทรงทุ่มเทเวลา

พร�่าสอนพุทธสาวกอย่างไม่มีการปิดบัง	 ไม่มีการหวงวิชชา	 เฉกเช่น

คณาจารย์ทั้งหลายในโลก	 ดังที่เราท่านทราบกันดีอยู่	 และโดยเหตุที่

พระพทุธองค์ทรงมญีาณทสัสนะหมดจดเป็นเลศิ	จงึทรงหยัง่รูอ้นิทรย์ี

(ธรรมท่ีเป็นใหญ่ในหน้าท่ีของตน	๕	ประการ	มศีรทัธาเป็นต้น	ทีท่�าให้

ตรัสรู้ได้)	 และจริต	 หรือพื้นนิสัยของสาวกแต่ละท่าน	 และโดยเหตุที่

พระพุทธองค์ทรงมีอธิปัญญารอบรู้หมวดธรรมต่าง	ๆ 	จึงทรงสามารถ

สอนสาวกเป็นอันมากให้บรรลุอรหัตผล	 ด้วยการปฏิบัติตามหมวด

ธรรมต่าง	ๆ	กันไป	ที่พระองค์ทรงชี้แนะให	้แม้เพียงหมวดเดียวก็ตาม

	 หมวดธรรมที่พระองค์ทรงช้ีแนะให้แก่สาวกนั้นมีเป็นอเนก

ประการ	เป็นต้นว่า	สตปัิฏฐาน	๔	สมัมปัปธาน	๔	อทิธิบาท	๔	อนิทรีย์	๕	

พละ	๕	โพชฌงค์	๗	อริยมรรคมีองค์	๘	วิโมกข์	๘	ฯลฯ	พระผู้มีพระ

ภาคตรัสแก่สกุลุทายิปริพาชกว่า	 การที่สาวกปฏิบัติตามข้อปฏิบัติที่

พระองค์ทรงชี้แนะให้	 สาวกเป็นอันมากจึงบรรลุบารมีอันเป็นที่สุด

แห่งอภิญญา	คือ	บรรลุอรหัตผลอันเป็นที่สุดแห่งอภิญญา	นี้คือ	

ธรรมประการที	่๕	ซึง่เป็นเหตใุห้สาวกต่างสกัการะ	เคารพ	นบัถอื	บชูา	

และอาศัยพระองค์อยู่

เพราะเหตุที่ทรงอธิปัญญา

ในอริยสัจ ๔ จึงสามารถ

ไขปัญหาอริยสัจ ๔ แก่เหล่าสาวกได้

อย่างทะลุปรุโปร่ง ทรงชี้แจง

ให้เข้าใจได้ทุกครั้งทุกกรณี
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ทรงเปี่ยมล้นด้วยพระมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่

เมื่อทรงหลุดพ้นแล้ว ทรงปรารถนาให้ผู้อื่น

หลุดพ้นตาม ทุ่มเทพร�่าสอน ไม่ปิดบัง 

ทรงมีญาณทัสสนะอันหมดจด หยั่งรู้อินทรีย์

และจริตของสาวก จึงสอนสาวกเป็นอันมาก

ให้บรรลุอรหัตผล ด้วยหมวดธรรมต่าง ๆ กันไป

เคารพธรรม ๕ ประการ คอื เคารพในพระพทุธคณุ ๓
 

	 ท่านผู้อ่านคงจะเห็นแล้วว่า	ธรรม	๕	ประการ	คือ	๑)	อธิศีล			

๒)	ญาณทัสสนะ	๓)	อธิปัญญา	๔)	การไขปัญหาอริยสัจ	๔	และ	

๕)	 การสอนวิธีปฏิบัติเพ่ือบรรลุอรหัตผล	 อันเป็นเหตุให้พุทธสาวก				

ทัง้หลายเคารพ	สกัการะพระพุทธองค์	กเ็ท่ากบัว่าเคารพในพระพุทธคณุ

โดยย่อ	๓	ประการด้วย	คือ	

	 การเคารพในญาณทัสสนะและอธิปัญญาของสาวก	ก็คือ

การเคารพในพระปัญญาธิคุณ 
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	 การเคารพในอธิศีล	 ญาณทัสสนะ	 และอธิปัญญา	 ก็คือการ

เคารพในพระบริสุทธิคุณ 	เพราะอธิศีล	ญาณทัสสนะ	และอธิปัญญา	

เป็นความบริสุทธิ์ทางกาย	วาจา	ใจของพระองค์	และเป็นเครื่องท�าให้

เกิดความบริสุทธิ์ด้วย

	 การเคารพในการไขปัญหาอริยสัจ	 ๔	 และการสอนวิธีปฏิบัติ

เพื่อบรรลุอรหัตผลนั้น	เป็นการเคารพในพระมหากรุณาธิคุณ

	 ส�าหรบัพวกเราชาวพทุธทัง้หลาย	การจะได้ชือ่ว่าเป็นผูม้คีวาม

เคารพในพระบรมศาสดา	 หรือพระพุทธเจ้า	 จ�าเป็นต้องจับจ้องมอง

พระคุณของพระองค์ให้ถูกต้อง	ตามกรอบของพระพุทธคุณ	๓	จึงจะ

ช่วยให้สามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้องตามจุดมุ่งหมายของความเคารพ

พระพุทธเจ้า	คือ

๑) เพื่อมีปัญญารู้แจ้งเห็นแจ้งในโลก	 ตลอดจนการเห็น

อริยสัจ	๔	อันเป็นวิธีการน�าไปสู่การบรรลุเป้าหมายสูงสุด	ของการได้

มาเกิดเป็นมนุษย์	

 ๒)  เพื่อจะได้สามารถพัฒนากาย วาจา ใจของตนให้

มีความ บริสุทธิ์ที่สุด 

๓)  เพื่อพัฒนาความกรุณาให้ยิ่งใหญ่ตามพระองค์ 	ตั้งใจ

บ�าเพ็ญตนเป็นกลัยาณมติรให้แก่ชาวโลก	โดยไม่เหน็แก่ความเหนือ่ยยาก	

คอื	ตัง้ใจแสดงธรรมทีต่นปฏบิตัไิด้ให้เขาเข้าใจ	และเป็นพีเ่ลีย้งคอยให้

ก�าลังใจ	และแก้ไขข้อบกพร่องให้ขณะเขาปฏิบัติธรรม
 

	 ถ้าจบัจ้องมองพระพทุธคณุอย่างตืน้เขนิ	ไม่ตระหนักใส่ใจเท่า

ที่ควร	ก็คงจะเป็นประเภทเดียวกับสกุลุทายิปริพาชกนั่นเอง	แต่นั่นก ็

ยงันับว่าด	ีเพราะถงึแม้ปรพิาชกนีจ้ะนบัถือลทัธศิาสนาต่างจากชาวพทุธ 

แต่ก็ยังสามารถจับดีพระพุทธองค์ได้ถึง	 ๕	 ประการ	 แต่เมื่อได ้

ทราบพระพทุธคณุอย่างลกึซึง้จากพระพทุธองค์แล้ว	กไ็ด้เปลีย่นมาเคารพ
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นบัถือพระพุทธศาสนา	 ถึงยงัไม่อาจบรรลมุรรคผลนิพพานได้ในชาตินี้		

แต่ก็เป็นอุปนิสัยให้บรรลุได้ในภพเบื้องหน้า	เมื่อปริพาชกนี้เกิดอีกใน

สมัยของพระเจ้าธรรมาโศกราช	 เม่ือเจริญวัยได้บวชในพระศาสนา	

ครัน้บวชแล้วได้บรรลพุระอรหตั	มีชือ่ว่าพระอสัสคตุตเถระ	เป็นผูเ้ลศิ

แห่งภิกษุผู้เป็นเมตตาวิหารี

 แต่ท่ีน่าเสียดายคือ ผู้ท่ีเป็นพุทธศาสนิกโดยตรง หากมอง

พุทธคุณอย่างต้ืนเขินเพราะความไม่ตระหนักใส่ใจในการศึกษา

ปฏบิตัใินค�าสอนเท่าทีค่วร   ถ้าเป็นเช่นนัน้ มิช้ามินาน ความเล่ือมใส

ศรทัธาในพระพทุธเจ้าและพระพทุธศาสนากย่็อมจะเส่ือมลงเรือ่ย ๆ   
 

 ซ�้าร้ายหากยุคใดได้ผู้ปกครองรัฐที่ไร้ปัญญาและไม่มีความ

ศรัทธาความเคารพในพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระศาสดาของตน  เมื่อ

ถึงเวลานั้นก็เป็นอันฟันธงได้ว่า พระพุทธศาสนาจะสูญสิ้นไปจาก

ประเทศไทย เช่นเดียวกับหลายประเทศที่พระพุทธศาสนาเคยเจริญ

รุ่งเรือง	แต่บัดนี้ความเจริญรุ่งเรืองนั้นได้กลายเป็นอดีตไปแล้ว
 

	 เมือ่นัน้	คนไทยและลกูหลานไทยกจ็ะไร้ทีพ่ึง่ทางจติใจ	คราใด

ที่มีทุกข์ก็จะหันไปนับถือลูกกรอก	กุมารทอง	นางกวัก	ปลัดขิก	หรือ 

หันไปกราบไหว้บูชาเจ้าป่า	 ผีสางนางไม้	 จิ้งจก	 ๒	 หาง	 สุนัข	 ๕	 ขา	 

สุกร	๒	หวั	ฯลฯ	 เพือ่ยดึเป็นท่ีพ่ึง	 เป็นการเพิม่พนูอวชิชาและกเิลส 

ให้แก่ตนโดยไม่รู้เท่าทัน ก็จะเป็นการปิดประตูสวรรค์จนสนิท และ

เปิดประตูนรกให้กว้างขวางยิ่งขึ้น	ส�าหรับตน

หากพุทธศาสนิกชนมองพระพุทธคุณ

อย่างตื้นเขิน ความเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจ้า

และพระพุทธศาสนา

ย่อมเสื่อมถอยลงจนหมดสิ้นไป

เมื่อนั้น ผู้คนจะไร้ที่พึ่งทางใจ 

ยึดถือสิ่งที่ไม่ใช่พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง

อวิชชาและกิเลสย่อมพอกพูน 

ปิดประตูสวรรค์ เปิดประตูนรกส�าหรับตน
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ความหมายของค�าว่าตถาคต ๘ นัย

	 เพื่อให้เห็นพระพุทธคุณได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไปในอีกแง่มุม	 จึงขอ		

น�าเสนอความหมายของ	“ตถาคต”	ให้ได้ศึกษากัน

	 ค�าว่า	 “ตถาคต”	 เป็นเนมิตกนาม	 เกิดขึ้นเองพร้อมกับที่

พระพุทธองค์บรรลุพระโพธิญาณ	 เช่นเดียวกับค�าว่า	 “อรห�”	 พระ

สมัมาสมัพุทธเจ้าของเราทรงแสดงว่าการทีพ่ระองค์มีเนมิตกนาม	

เช่นน้ีก็เนื่องมาจากเหตุผล	๘	ประการ	หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า

ค�าว่า	ตถาคต	มีความหมายอยู่	๘	นัย๑๖		คือ

๑๖ ม.มู.อ. มูลปริยายสูตร (ไทย) ๑๗/๑๐๕-๑๒๑

 ๑. พระผู ้เสด็จมาแล้วอย่างนั้น	 หมายถึง	 เสด็จมาเพื่อ

ประโยชน์เกือ้กลูแก่ชาวโลกทัง้ปวง	ดงัเช่นพระผูมี้พระภาคเจ้าในอดตี

ที่ทรงพระนามว่า	วิปัสสี	สิขี	 เวสสภู	กกุสันธะ	 โกนาคมนะ	และ

กัสสปะ	เป็นต้น

 ๒. พระผู้เสด็จไปแล้วอย่างนั้น	มีความหมาย	๒	ประการ	ซึ่ง

อาจกล่าวโดยสรุปได้ดังนี้		

	 ๑)		พระผู้มพีระภาคเจ้าองค์ก่อน	ๆ 	ประสตูไิด้ครูเ่ดยีวก็ 

เสด็จด�าเนินไปได้ฉันใด	 พระผู้มีพระภาคเจ้าของเราก็เสด็จ

ด�าเนินไปได้ฉันนั้น			

	 ๒)		พระผู้มพีระภาคเจ้าของเราทรงท�าลายอวชิชา	และ 

ทรงตัดขาดกิเลสทุกอย่างด้วยอรหัตมรรค	 ดังเช่นพระผู้มี 

พระภาคองค์ก่อน	ๆ
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 ๓. พระผู้เสด็จมาสู่ลักษณะอันแท้จริง	 หมายถึง	 พระผู้มี

พระภาคเจ้าทรงมีพระญาณทัสสนะ	 	 เห็นและรู้ถึงลักษณะที่แท้จริง

ของสรรพสิ่ง	 และสรรพธาตุสรรพธรรมทุกอย่าง	 เช่น	 ลักษณะแห่ง

วิญญาณธาตุว่าเป็นเครื่องรู้	 ลักษณะแห่งจิตเอกัคคตาว่าความไม่

ฟุ้งซ่าน	ลักษณะของตัณหาว่าเหตุแห่งทุกข	์ลักษณะของมรรคว่าเป็น

เหตใุห้ถงึความดบัทกุข์	ลักษณะของสตว่ิาความเป็นใหญ่	ลกัษณะของ

ปัญญาว่าสงูกว่าธรรมท้ังหมด	ลกัษณะของวมิตุตว่ิาแก่น	ลกัษณะของ

นิพพานที่หยั่งลงสู่อมตะว่าที่สิ้นสุด

 ๔. พระผู้ตรัสรู้ธรรมตามที่เป็นจริง หมายถึง	ตรัสรู้อริยสัจ	๔	

หรือปฏิจจสมุปบาท	อันเป็นธรรมที่จริงแท้แน่นอน

 ๕. พระผู้มีปกติเห็นอารมณ์ที่จริงแท้ หมายถึง	ทรงรู้เท่าทัน

สรรพอารมณ์	(ได้แก่	รูป	เสียง	กลิ่น	รส	สัมผัส	และธรรมารมณ์)	ที่

ปรากฏแก่หมู่สัตว์	ทั้งมนุษย	์เทวดา	และพรหม	ได้ประสบและพากัน

แสวงหา	ดังที่ตรัสว่า	“อารมณ์ใดที่โลกกับทั้งเทวโลก	ฯลฯ	ที่หมู่สัตว์

กับทัง้เทวดา	และมนษุย์ได้เห็น	ได้สดับ	ได้ทราบ	ได้รู ้แจ้ง	ได้บรรลุ

ได้แสวงหา	ได้คิดค้น	ตถาคตรู ้อารมณ์	ตถาคตรู้อย่างแท้จริงซึ่ง

อารมณ์นั้น

 ๖. พระผู้มีปกติตรัสวาทะท่ีจริงแท้ หมายถึง	 พระด�ารัส							

ทัง้ปวง	นบัตัง้แต่ตรสัรูจ้นเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน	ล้วนเป็นสิง่ถกูต้อง

และจรงิแท้ไม่คลาดเคลือ่นไปจากความจริง	ไม่ขาดไม่เกิน	บรบูิรณ์ด้วย

อาการทุกอย่าง	ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้ว่า	

	 “ความผิดพลาดในพระพุทธพจน์นั้น	 แม้เพียงปลายขน 

ทรายกไ็ม่ม	ีทัง้หมดนัน้เป็นของจรงิแท้	ไม่แปรผนั	ราวกบัประทับด้วย 

พระราชลัญจกรอันเดียวกัน	 ราวกับว่าตวงด้วยทะนานเดียวกัน	 

และราวกับว่าชั่งด้วยตาชั่งคันเดียวกันฉะนั้น”

 ๗. พระผู้มีปกติท�าจริง	 หมายความว่า	 พระผู้มีพระภาคเจ้า

มีปกติตรัสอย่างใด	ก็ทรงมีปกติท�าอย่างนั้น	และมีปกติท�าอย่างใด	ก็

ทรงมีปกติตรัสอย่างนั้น	ดังที่ตรัสว่า

	 	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	 ตถาคตมีปกติพูดอย่างใด	

ก็มีปกติท�าอย่างนั้น	 มีปกติท�าอย่างใด	 ก็มีปกติพูดอย่าง

นั้น	เพราะเหตุนี้	จึงได้รับขนานพระนามว่า	“ตถาคต”

 ๘. พระผู้ครอบง�า	 หมายความว่า	 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง

มีอ�านาจยิง่ใหญ่เหนอืสรรพสตัว์ทกุระดบั	ทรงสามารถครอบง�าในเบือ้ง

บนตั้งแต่พรหมในระดับสูงสุด	 ลงมาถึงสรรพสัตว์ในโลกธาตุอันหา

ปริมาณมิได้	เรื่อยลงไปจนถึงอเวจีมหานรก	ด้วยอ�านาจแห่งศีลบ้าง	

สมาธิบ้าง	ปัญญาบ้าง	 วิมุตติบ้าง	 วิมุตติญาณทัสสนะบ้าง	ดังที่

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า

	 	 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	 ตถาคตเป็นผู ้ครอบง�า	

(แต่)	 ไม่มีใครครอบง�าได้	 เป็นผู้เห็นอย่างถ่องแท้	 เป็นผู้

แผ่อ�านาจได้ในโลกกับทั้งเทวโลก	ฯลฯ	ในหมู่สัตว์กับทั้ง

เทวดาและมนุษย์	เพราะเหตุนั้น	จึงได้รับขนานพระนาม

ว่า	“ตถาคต”

www.kalyanamitra.org



134 ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ

ผู้มีปัญญาย่อมเกิดความรู้สึก

เทิดทูนพระพุทธองค์อย่างเปี่ยมล้น นอบน้อมเคารพ

พระองค์ด้วยชีวิต คือ มุ่งมั่นศึกษา 

ปฏิบัติธรรม ด้วยความวิริยอุตสาหะ

ชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 

เพื่อบรรลุมรรคผลนิพพานตามพระบรมศาสดา

	 จากความหมายของค�าว่า	“ตถาคต”	ทั้ง	๘	ประการนี้	ท่าน

ผู้อ่านคงจะได้เห็นพระพุทธคุณ	 ซึ่งเป็นคุณสมบัติอันประเสริฐอย่าง

ยิ่งของพระพุทธองค์ได้ชัดเจนเพิ่มขึ้นจากพระพุทธคุณ	๕	 ประการ	 

ที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่สกุลุทายิปริพาชก	

	 ดังนั้น	 จึงมั่นใจว่าผู้มีปัญญาท้ังหลายคงจะเกิดความรู้สึก

เทิดทูนพระพุทธองค์อย่างเปี่ยมล้นจิตใจ	 และนอบน้อมถวายความ

เคารพต่อพระพุทธองค์ด้วยชีวิต	 น่ันคือเกิดแรงบันดาลใจ	 มุ่งม่ันเข้า

มาศึกษาและปฏิบัติธรรม	 ด้วยความวิริยอุตสาหะ	 ชนิดเอาชีวิตเป็น

เดิมพัน	 ด้วยศรัทธามั่นว่าจะสามารถบรรลุผลไปตามล�าดับ	 ๆ	 ดังท่ี

พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ดีแล้ว	 แม้จะยังไม่สามารถบรรลุผลสูงสุดได้

ในภพชาตินี้	 แต่การประพฤติดีปฏิบัติชอบของเรา	 ก็จะถูกสั่งสมเป็น

บญุบารม	ีส�าหรบัการไปสูส่คุต	ิตลอดจนการบรรลผุลสูงสุดในภพชาติ

ต่อ	ๆ	ไป
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การแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า

ผลแห่งการเคารพหรือไม่เคารพ
ในพระพุทธเจ้า

แสดงความเคารพ
พระพุทธเจ้าอย่างไร ?

การแสดงความเคารพพระพุทธเจ้า

	 จากธรรมบรรยายที่ผ่านมา	ท่านผู้อ่านได้ทราบถึงพระคุณ

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า	 มีอยู่มากมายสุดจะนับจะประมาณ

ดังนั้นพุทธศาสนิกชนทั้งมวลตลอดจนผู้มีปัญญาทั้งหลาย	 แม้มิได้ 

เป็นพุทธศาสนิกชน	 นอกจากจะมีความเคารพ	 คือตระหนักใน 

พระพทุธคณุแล้ว	ยงัจะต้องรูจ้กัแสดงความเคารพต่อพระพทุธองค์อย่าง

เหมาะสม	ถกูต้องอีกด้วย	แต่โดยเหตุที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	เสด็จ

ดับขันธปรินิพพานแล้ว	 การที่จะกล่าวถึงการแสดงความเคารพ

ต่อพระพุทธองค์	ควรแบ่งออกเป็น	๒	สมัย	คือ

	 ก)	สมัยเมื่อยังทรงพระชนม์ชีพอยู่

	 ข)	สมัยหลังพุทธปรินิพพาน

ก) การแสดงความเคารพสมัยเมื่อยังทรงพระชนม์ชีพอยู่

	 เรื่องเกี่ยวกับการแสดงความเคารพพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ใน

สมยัทีพ่ระองค์ยงัทรงพระชนม์ชีพนัน้		พระอรรถกถาจารย์ได้กล่าวไว้

ในอรรถกถาสามคามสตูร	เทวทหวรรค๑๗		เกีย่วกบัการแสดงความไม่

เคารพในพระศาสดา	เพราะฉะนัน้การแสดงความเคารพในพระศาสดา	

ย่อมมลีกัษณะตรงข้ามกบัท่ีพระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้	และอาการที่

แสดงความเคารพนั้น	ประมวลได	้๘	ประการ	คือ

๑๗ ม.อุ.อ. สามคามสูตร เทวทหวรรค ๒๒/๙๗

www.kalyanamitra.org



138 139ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

 ๑)  ไปสูท่ีบ่�ารงุทัง้ ๓ กาล คอื เวลาเช้า เวลาเพล และเวลาเยน็ 

หมายความว่า	พระภกิษทุีม่คีวามเคารพในพระผูม้พีระภาคเจ้า	พงึไป

สูท่ีป่ระทบัของพระองค์ทุกวนั	ตามเวลาดงักล่าว	จดุมุง่หมายของการ

ไป	คือ

 •   เพื่อน้อมรับใช้ในกิจธุระบางประการของพระองค์บ้าง 

 •   เข้าไปทูลถามปัญหาธรรมบ้าง 

 •   หรือมิฉะนั้นก็ทูลถามทุกข์สุขส่วนของพระองค์บ้าง

	 การไปสูท่ีบ่�ารงุบ่อย	ๆ 	เช่นนี	้ประโยชน์ส�าคญัทีจ่ะเกดิกบัภิกษุ

ที่ไปเข้าเฝ้าอย่างน้อยท่ีสุดก็คือ	 ๑)	 สามารถควบคุมทุกอิริยาบถ

ทางกายและวาจา	ให้อยู่ในลักษณะอ่อนน้อม	อ่อนโยน	ละมุนละไม	

ไม่เก้งก้าง	 กระโดกกระเดก	 ซ่ึงจะส่งผลท�าให้จิตใจของพระภิกษุนั้น

อ่อนโยนละมนุละไมตามไปด้วย	จติใจยิง่นุม่นวลเพยีงใด	ก็ยิ่งจะท�าให้

มองเห็นคุณความดีของพระองค์ดียิ่งข้ึนเพียงนั้น	 ๒)	 เม่ือควบคุม

กาย	วาจาได้มาก	ย่อมมีผลให้ศีลของตนบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น	๓)		ย่อมท�าให้ 

ใจนิง่มากขึน้	 	 ซึ่งจะส่งผลให้สามารถเจริญสมาธิได้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น	

คือเพิม่พนูความสว่างโพลงในจติใจได้อย่างรวดเรว็	ความสว่างย่ิงมากขึน้	

ญาณทัสสนะก็เกิด	 ๔)	 ปัญญาทางธรรมก็ตามมา	 นี่คือประโยชน์

ของการไปสู่ที่บ�ารุงทั้ง	๓	กาล

การหมั่นไปสู่ที่ประทับของพระพุทธองค์ 
ท�าให้สามารถควบคุมกาย วาจา ให้อ่อนน้อม 
อ่อนโยน ส่งผลให้จิตใจนุ่มนวล ละมุนละไม 

มองเห็นพระพุทธคุณได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

เมื่อควบคุมกาย วาจาได้มาก ศีลย่อมบริสุทธิ์ 
ท�าให้สมาธิก้าวหน้า 

ปัญญาทางธรรมก็เกิดตามมา

 ๒) เมื่อพระศาสดาไม่ทรงฉลองพระบาท เสด็จจงกรมอยู่ 

ภิกษุก็ต้องไม่สวมรองเท้าจงกรม

 ๓) เมื่อเสด็จจงกรมอยู่ในที่จงกรมต�่า ภิกษุก็ต้องไม่จงกรม

อยู่ในที่สูงกว่า

 ๔) เมื่อพระศาสดาประทับอยู่เบื้องต�่า ภิกษุก็ต้องไม่อยู่ในที่

สูง ที่แลเห็นพระศาสดา

 ๕) ไม่ห่มคลุมไหล่ทั้ง ๒ ข้าง ในที่ทอดพระเนตรเห็น

 ๖) ไม่กางร่มในที่ทอดพระเนตรเห็น

 ๗) ไม่สวมรองเท้าในที่ทอดพระเนตรเห็น

 ๘) ไม่ถ่ายอุจจาระ - ปัสสาวะ ในที่ทอดพระเนตรเห็น และ

ที่ท่าอาบน�้า

www.kalyanamitra.org



140 141ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

ข) การแสดงความเคารพสมัยหลังพุทธปรินิพพาน

	 ส�าหรบัการแสดงความเคารพในพระศาสดา	ซึง่จะกล่าวต่อไป

นี้	ย่อมใช้ได้กับทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์	คือ

๑)		ไปไหว้พระเจดีย์ตามโอกาสอันควร

๒)		ไปไหว้สังเวชนียสถาน	๔	แห่ง	คือ	ที่ประสูติ	ตรัสรู้

					แสดงธรรม	ปรินิพพาน

๓)		แสดงความเคารพพระพุทธรูปด้วยการกราบไหว้

๔)		แสดงความเคารพพุทธาวาส	

๕)		ไม่สวมรองเท้าในลานพระเจดีย์

๖)		ไม่กางร่มในลานพระเจดีย์

๗)		เวลาเดินไปใกล้พระเจดีย์พึงเงียบสงบ	ไม่เดินพูดคุยกัน

๘)		เข้าไปในเขตวัด	(ภิกษุ)	ต้องลดไหล่	หุบร่ม	ถอดรองเท้า

๙)		ไม่ท�าอคารวะทุก	ๆ	อย่างที่ไม่สมควร

๑๐)	กราบไหว้ด้วยเบญจางคประดิษฐ์

๑๑)	เปล่งวาจาด้วยถ้อยค�าที่ระลึกถึงพระพุทธคุณ

๑๒)	ตามระลึกถึงพระพุทธคุณด้วยใจอันบริสุทธิ์ผุดผ่อง

๑๓)	ปฏิบัติตามโอวาท	๓	(ส่วนหนึ่งแห่งโอวาทปาฏิโมกข์)

	 				เป็นนิจด้วยจิตใจเคารพจริง	ๆ

ผลแห่งการเคารพหรือไม่เคารพในพระพุทธเจ้า

	 พระพุทธคุณที่ได้พรรณนามาแล้ว	 แม้จะเป็นเพียงเศษเสี้ยว

แห่งพระพุทธคุณอันแท้จริง	 ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่านั้น	 ท่าน

ผู้อ่านก็คงจะเห็นแล้วว่า	 พระพุทธองค์ทรงมีพระคุณประเสริฐสุด

พรรณนา	สมควรยิ่งนักที่เราท่านทั้งหลาย	จะต้องมีความเคารพบูชา

พระองค์ท่าน	 แน่นอนเม่ือเรามีความเคารพ	 คือ	 จับดี	 (จับจ้องมอง

หาความดี)	หรือพากเพียรถ่ายทอดซึมซับคุณความดีของพระองค์มา

สู่ตัวเรา	เราก็จะสามารถพัฒนาตนเองตามเส้นทางของพระพุทธองค	์

ซึง่จะยงัผลให้เรามกีศุลธรรมน�าชีวติไปสู่ความสุขและความส�าเรจ็ทัง้

ทางโลกและทางธรรมยิ่ง	ๆ	ขึ้นไปตามล�าดับ	ทั้งสองสิ่งนี้	จะยังไม่สิ้น

สดุลงในชาตินีเ้ท่านัน้	แต่ยงัจะสามารถส่งผลข้ามภพข้ามชาติให้แก่เรา	

ต่อไปอีกเรื่อย	ๆ	ตราบเท่าที่เรายังมีความเคารพในพระพุทธองค์อยู่

คุณของความเคารพในพระพุทธองค์

	 บรรดาท่านผู้อ่าน	 หรือพุทธศาสนิกชนผู้มีความเคารพใน

พระพุทธองค์	 แล้วต้ังใจประพฤติปฏิบัติตน	 สั่งสมบุญบารมีตาม

แนวทางของพระพุทธองค์	 ย่อมรู้ซ้ึงใจดีว่า	 ตนเป็นผู้โชคดีอย่าง

มหาศาล	 ที่ได้เกิดมาในศาสนาของพระองค์	 เนื่องจากได้เกิดมาพบ

การปฏิบัติอนัเป็นสายกลาง	หรอือรยิมรรคมอีงค์	 ๘	 โดยไม่ต้องเสีย

เวลาศึกษาค้นคว้าวจิยั	ลองผดิลองถูกชนิดเสี่ยงกับความตาย	ค้นหา

อริยมรรคมอีงค์	๘	ดงัเช่นพระพทุธองค์	เมือ่ครัง้ยงัทรงเป็นพระโพธสิตัว์

www.kalyanamitra.org



142 143ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

	 เพื่อให้เข้าใจง่าย	 อาจจะเปรียบเทียบพระพุทธองค์ว่าเป็น	

พระบิดาของพวกเรา	 ก็อาจจะเปรียบได้ว่าพระพุทธองค์นั้น	 เป็น

เสมือนมหาเศรษฐี	 ซ่ึงกว่าจะก่อร่างสร้างตัวไต่เต้าขึ้นมาอยู่ในฐานะ

มหาเศรษฐีได้	 ก็ต้องฝ่าฟันอุปสรรคชนิดเลือดตากระเด็นหลายครั้ง

หลายครา	 ส่วนพวกเราชาวพุทธนั้น	 เสมือนบรรดาลูกเศรษฐี	 ซ่ึงใน

ทันทีที่เกิดมาก็ได้ประสบความพร้อมนานาประการ	โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งหนทางอันประเสริฐ	คือ	อริยมรรคมีองค	์๘	โดยไม่ต้องขวนขวาย	

ลงแรงให้เหนื่อยยากดังเช่นบิดาแต่ประการใด	 เพราะฉะน้ัน ถ้า 

เรามีความเคารพในพระพุทธองค์ เราก็มีโอกาสบรรลุหนทางอัน

เกษม เช่นเดียวกับพระองค์	 มิวันใดก็วันหนึ่ง	 มิชาติใดก็ชาติหนึ่ง	 

นี่คือความโชคดีอย่างมหาศาลของพวกเราชาวพุทธทั้งหลาย

โทษของความไม่เคารพในพระพุทธองค์

 หากเราเพิกเฉยไม่มีความเคารพในพระพุทธองค์ ไม่สนใจ

ประพฤติปฏิบัติตนตามหนทางอันประเสริฐนั้น ก็คงจะเข้าท�านอง

บุตรของมหาเศรษฐีที่ไม่สนใจไยดีกับกิจการของบิดา	 ใช้ชีวิตอยู่

กับความฟุ้งเฟ้อ	 ฟุ่มเฟือย	 ผลาญทรัพย์สมบัติของวงศ์ตระกูล	 ด้วย

พฤติกรรมเสเพลต่าง	ๆ	นานา	 เสี่ยงกับคุกตะราง	 เสี่ยงกับนรกอเวจี	

ดังที่ปรากฏอยู่ทั่วไปในสังคมปัจจุบัน	ถ้าเป็นเช่นนี้	นอกจากจะชื่อว่า

ขาดความเคารพบิดาเป็นบุตรอกตัญญูแล้ว ยังจะท�าร้ายตนเอง

อย่างน่าสงสารยิ่งกว่าวานรได้แก้วหลายร้อยเท่า	 พวกเราชาวพุทธ

ทั้งหลายที่ยังเพิกเฉยต่อการประพฤติปฏิบัติธรรมตามแนวทางของ

พระพุทธองค์นั้น	 ควรจะรีบเร่งพัฒนาปัญญาปลุกตัวเองให้ตื่นจาก

หลับเสียที	

ผู้ใดเคารพพระพุทธองค์ ย่อมมีกุศลธรรม
น�าชีวิตไปสู่ความสุข ความส�าเร็จ 

ทั้งทางโลกและทางธรรม 

และมีโอกาสบรรลุหนทางอันเกษม
เช่นเดียวกับพระองค์ 
ด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘ 

ที่พระองค์เอาชีวิตเป็นเดิมพันค้นหามาให้
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กรณีศึกษาวิบากแห่งการเคารพ
หรือไม่เคารพในพระพุทธองค์

	 อนึ่ง	 ส�าหรับบุคคลที่มีโอกาสสร้างบุญกุศลกับพระพุทธเจ้า

หรือพระปัจเจกพุทธเจ้าก็ตาม	 วิบากแห่งกุศลกรรมนั้นจะยิ่งใหญ่สุด

จะนับจะประมาณชนิดที่เรียกว่า	 “เหลือเช่ือ”	 ทีเดียว	 ในทางกลับ

กันบุคคลที่ก่ออกุศลกรรมไว้กับพระพุทธเจ้าหรือพระปัจเจกพุทธเจ้า

ก็ตาม	วิบากแห่งอกุศลกรรมนั้นก็จะมากมายมหาศาลเช่นเดียวกัน 

แต่ก็เทียบไม่ได้กับวิบากแห่งกุศลกรรมเลย	 ดังมีกรณีศึกษาจาก

บุคคลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา	ซึ่งจะขอยกมาเป็นตัวอย่างดังนี้	

กรณีที่ ๑ นางขุชชุตตรา๑๘

	 ในสมัยพุทธกาล	นางขุชชุตตรา	ได้ถือก�าเนิดมาเป็นหญิงค่อม	

เป็นนางทาสีคนหนึง่ของพระนางสามาวดี	ผูเ้ป็นอคัรมเหสขีองพระเจ้า

อเุทนแห่งกรงุโกสมัพ	ีนางขชุชตุตราเป็นผูม้ปัีญญามาก	เมือ่ได้ฟังพระ

ธรรมเทศนาของพระพุทธองค์เพียงครั้งแรก	นางก็บรรลุโสดาปัตติผล	

ทั้ง	 ๆ	 ที่ก่อนหน้านั้น	 นางได้เคยยักยอกเงินค่าซ้ือดอกไม้ที่พระนาง 

สามาวดีจ่ายให้ไปซื้อดอกไม้ถึงกึ่งหนึ่งทุก	 ๆ	 วันก็ตาม	 แต่เมื่อบรรลุ

ธรรมแล้ว	นางก็หยุดท�าอทินนาทานได้โดยเด็ดขาด	อีกทั้งยังสามารถ

แสดงธรรมแก่บรรดาหญงิรบัใช้อกี	๕๐๐	คน	ของพระนางสามาวด	ีให้

มคีวามเข้าใจซาบซึง้ในรสพระธรรม	จนกระทัง่หญงิเหล่านัน้พากันยกย่อง

นับถือนางว่าเป็นมารดาบ้าง	 เป็นอาจารย์บ้าง	 อีกทั้งได้สนับสนุนให้

นางไปฟังพระธรรมเทศนาที่ส�านักพระศาสดาบ่อย	ๆ	 แล้วกลับมา

แสดงให้พวกเธอฟัง	

	 คร้ันต่อมา	พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงต้ังนางขุชชุตตราไว้ใน

เอตทัคคะผู้เลิศกว่าบรรดาอุบาสิกาและสาวิกาทั้งหลายของพระองค์	

ทั้งยังทรงอนุญาตให้นางเข้าเฝ้าเพื่อทูลขอให้แสดงธรรมได้เสมอ

	 คร้ังหนึง่	เมือ่ภิกษทุัง้หลายทลูถามถึงบรุพกรรมของนางขุชชุตตรา	

พระพุทธองค์จึงตรัสตอบ	ดังนี้	

๑๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๒๘๒, ๓๐๑-๓๐๓
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	 บุรพกรรมที่ท�าให้นางหลังค่อม	 ก็เพราะชาติในอดีตเธอเคย

แสดงท่าทางหลังค่อม	 เป็นการล้อเลียนพระปัจเจกพุทธเจ้าองค์หนึ่ง	

ให้เพื่อน	ๆ	ของเธอดูเป็นที่ขบขันสนุกสนานเฮฮากัน	เพราะกรรมนั้น

เธอจึงได้มาเกิดเป็นคนหลังค่อมในชาตินี	้

	 ส่วนบุรพกรรมที่ท�าให้เธอเป็นผู้มีปัญญามาก	ก็เพราะในสมัย

เดียวกันนั้นเอง	วันหนึ่งพระราชาทรงนิมนต์พระปัจเจกพุทธเจ้า

ทั้งหลายไปรับบาตรในพระราชวัง	 ครั้นเมื่อราชบุรุษบรรจุบาตรด้วย

ข้าวปายาสเต็มแล้ว	 พระราชาก็รับสั่งให้ถวายบาตรแก่พระปัจเจก

พุทธเจ้าทุกองค์	เนื่องจากข้าวปายาสยังร้อนอยู่	จึงท�าให้บาตรร้อน

พระปัจเจกพุทธเจ้าจึงต้องคอยเปลี่ยนมือทั้งสองข้างสลับไปมา	

	 นางขชุชตุตรา	(เมือ่ในชาติอดีต)	เหน็เช่นนัน้	นางจงึถอดก�าไล

งาทีส่วมข้อมอือยูอ่อกมาถวายพระปัจเจกพุทธเจ้าแต่ละพระองค์	เพือ่

ให้ใช้รองบาตรทีย่งัร้อนอยูน่ัน้	เพราะผลแห่งบญุนัน้	จงึเป็นเหตใุห้นาง

เป็นผู้มีปัญญามาก	 และเพราะเหตุท่ีนางได้อุปัฏฐากพระปัจเจกพุทธ

เจ้าทั้งหลาย	 จึงส่งผลให้เธอบรรลุโสดาปัตติผลโดยง่ายในชาตินี้	 แม้

เพียงได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นครั้งแรก

	 บุรพกรรมที่ท�าให้นางต้องเป็นทาสรับใช้ผู้อื่น	ก็เพราะในสมัย

พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า	นางได้เกิดเป็นธิดาของเศรษฐีคนหนึ่งใน

กรงุพาราณส	ีผูเ้ป็นตระกลูอปัุฏฐากภิกษณุซีึง่เป็นขณีาสพ	(อรหนัตเถร)ี	

รูปหนึ่ง	 บ่ายวันหนึ่งภิกษุณีรูปนั้นได้ไปสู่บ้านเศรษฐี	 ขณะนั้นธิดา

เศรษฐีก�าลังน่ังแต่งตัวอยู ่	เนื่องจากไม่มีสาวใช้อยู ่ในบริเวณนั้น	
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ธิดาเศรษฐีจึงใช้ให้ภิกษุณีหยิบกระเช้าเครื่องประดับส่งให้เธอ

พระเถรีคิดว่า	 ถ้าไม่ท�าตามค�าขอร้องของเธอ	 เธอก็คงจะโกรธและ

อาฆาต	ซึ่งจะเป็นวิบากให้เธอไปเกิดในนรก	แต่ถ้าหยิบกระเช้าส่งให้

เธอ	 ในภพชาติต่อไปเธอก็จะไปเกิดเป็นหญิงรับใช้คนอื่น	 ย่อมดีกว่า

ความเร่าร้อนในนรก	ดงันัน้พระเถรจึีงหยบิกระเช้าส่งให้เธอด้วยความ

เอ็นดู	 เพราะกรรมที่ใช้พระเถรีในคร้ังนั้น	 เธอจึงได้เกิดเป็นนางทาสี

ของคนอื่นถึง	๕๐๐	ชาติ

กรณีที่ ๒ ชฎิลเศรษฐี๑๙

	 ในสมัยพุทธกาล	 ในกรุงราชคฤห์มีเศรษฐีอยู่หลายคน	 ใน

บรรดาเศรษฐีเหล่านั้น	 มีอยู่คนหนึ่ง	 คือ	 ชฎิลเศรษฐี	 มีภูเขาทองสูง

ประมาณ		๘๐	ศอก	เกดิขึน้เองทีห่ลงับ้าน	วนัใดต้องการทอง	กจ็ะเอา

จอบที่มีด้ามเป็นทองค�า	 ตัวจอบเป็นเพชรไปขุดมาใช้ตามที่ต้องการ	

สวุรรณบรรพตทีขุ่ดแล้วกลบัเต็มตามเดิม	ภายหลงัต่อมาท่านเศรษฐีมี

ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาจึงมอบสมบัติให้บุตรชายทั้ง	๓	แล้ว

ออกบวช	ไม่นานก็ส�าเร็จอรหัตผล	

	 ในคร้ังนั้น	ขณะทีพ่ระผูม้พีระภาคเสด็จประทับ	ณ	พระเวฬวัุน	

ได้ตรัสแสดงบุรพกรรมของชฎิลเศรษฐ	ีซึ่งกล่าวโดยย่อได้ดังนี	้

	 ในสมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า	 มหาชนได้ร่วมกันสร้าง

พระเจดย์ีของพระพทุธองค์	พระขณีาสพรปูหนึง่ได้ไปสูเ่จดยีสถานนัน้	

มองเหน็ว่ามขุทางด้านเหนอืของเจดย์ียงัไม่ได้ก่อขึน้	จงึถามถงึสาเหต	ุ

ก็ได้ค�าตอบว่า	“ทองยังไม่พอ”	พระขีณาสพจึงเข้าไปสู่พระนคร	เพื่อ

ชักชวนมหาชนให้บริจาคทองส�าหรับสร้างเจดีย์	

	 เมือ่ไปถงึบ้านนายช่างทอง	พระขณีาสพจงึแจ้งความประสงค์

ให้นายช่างทองทราบ	 นายช่างทองได้ตอบสวนออกมาทันควันว่า	

“ท่านจงโยนพระศาสดาของท่านลงน�า้ไปเสยี”	(ขณะน้ันนายช่างทอง

ยังไม่หายโกรธภรรยาเนื่องจากทะเลาะกัน)	 ทันใดนั้นภรรยาของเขา

๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/๕๔๕
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จงึเตอืนสตว่ิา	“ท่านท�ากรรมอย่างสาหสัยิง่ ท่านโกรธดิฉนักค็วรจะด่า

หรือเฆี่ยนดิฉันเท่านั้น	เหตุไฉนท่านจึงท�าเวรในพระพุทธเจ้าทั้งหลาย	

ทั้งที่เป็นอดีต	อนาคต	และปัจจุบันเล่า”

	 เมือ่ถกูภรรยาเตอืน	นายช่างทองจงึรู้สกึผดิและเสยีใจมาก	จงึ

หมอบลงแทบเท้าพระเถระ	พลางกล่าวขอขมาโทษพระเถระ
 

	 พระเถระจงึกล่าวกบัช่างทองว่า	เขาไม่จ�าเป็นต้องขอขมาโทษ

พระเถระ	เพราะไม่ได้ท�าอะไรผิดต่อพระเถระเลย	แต่เขาได้กล่าวล่วง

เกินพระศาสดาต่างหาก	

	 เม่ือนายช่างทองขอค�าแนะน�าในการขอขมาโทษพระศาสดา	

พระเถระจึงแนะน�านายช่างทองให้ท�าหม้อดอกไม้ทองค�า	๓	หม้อไป

บรรจุไว้ในที่บรรจุพระธาตุ

	 บุตรชายคนโตและคนกลางต่างปฏิเสธ	ไม่ยอมช่วยบิดา	โดย

อ้างเหตุผลว่า	ตนไม่มีส่วนในการกล่าวล่วงเกินพระพุทธองค	์แต่บุตร

ชายคนเล็กมีความคิดว่า กิจของบิดาย่อมเป็นภาระของบุตร

จึงช่วยบิดาท�าหม้อดอกไม้ทองค�าขนาดสูง	๑	คืบ	จ�านวน	๓	หม้อ	

เสรจ็แล้วจงึน�าไปบรรจใุนทีบ่รรจพุระธาต	ุเพ่ือเป็นการขอขมาโทษต่อ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 ด้วยกรรมทีก่ล่าวล่วงเกนิพระสมัมาสัมพุทธเจ้าในชาตนิัน้		เป็น

เหตุให้นายช่างทองถูกน�าไปทิ้งลอยน�้าเมื่อเกิดเป็นทารกถึง	 ๗	 ชาติ

ด้วยกัน	 ในชาติที่	 ๗	ซึ่งเกิดมาในสมัยพระพุทธเจ้าของเรา	มีแม่เป็น
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	 ฝ่ายพระราชาทรงทราบข่าวว่า	 ภูเขาทองช�าแรกแผ่นดินผุด

ขึ้นใกล้เรือนของชฎิลกุมาร		จึงทรงส่งฉัตรส�าหรับเศรษฐีไปประทาน

แก่เขา		เขาจึงได้ชื่อว่า	“ชฎิลเศรษฐี”	ภายหลังต่อมาก็มีบุตรชาย	๓	

คน	(บุตร	๓	คนนี้ก็คือ	บุตร	๓	คน	ในสมัยที่เขาเกิดเป็นนายช่างทอง

นั่นเอง)

	 อกีหลายปีต่อมา	 ด้วยความเคารพเลือ่มใสพระสัมมาสมัพุทธเจ้า 

ชฎิลเศรษฐีจึงกราบทูลขอพระบรมราชานุญาตออกบวชในส�านัก 

ของพระพุทธองค	์ก่อนบวช	ท่านเศรษฐีได้เรียกบุตรทั้ง	๓	เข้ามาหา	

แล้วมอบจอบซึ่งท�าด้วยเพชรและมีด้ามเป็นทองค�าให้แก่บุตรชาย

คนโต	แล้วให้ลองไปขุดเอาลิ่มทองจากภูเขาทองที่หลังเรือน	

	 ครั้นเมื่อบุตรชายคนโตเอาจอบไปสับที่ภูเขาทอง	ก็ปรากฏว่า	

ภูเขาทองนั้นแข็งเสมือนภูเขาหิน	จอบฟันไม่เข้า	ครั้นเมื่อให้บุตรชาย

คนกลางเอาจอบไปสับที่ภูเขาทอง	ก็ปรากฏเช่นเดียวกับบุตรชาย

คนโต	แต่เม่ือให้บุตรชายคนเลก็เอาจอบไปสบัทีภ่เูขาทอง ก็ปรากฏ

เหมือนกับดินเหนียวที่กองไว้ฉะนั้น

	 ท่านเศรษฐีจึงกล่าวกบับตุรชายทัง้	๓	 ว่า	ภเูขาทองลกูนีเ้กดิข้ึน

เพ่ือตัวของท่านและบุตรชายคนเล็กเท่านั้น	เพราะฉะนั้นขอให้บุตร

ทั้งสองร่วมใช้สอยกับบุตรคนเล็ก

ธิดาเศรษฐี	แต่ลักลอบมีครรภ์กับวิทยาธร	เมื่อนางคลอดบุตร	จึงน�า

ทารกใส่ภาชนะปิดฝา	น�าพวงดอกไม้ไว้บนฝานัน้	แล้วให้นางทาสแีอบ

เอาไปลอยในแม่น�้าคงคา

	 คร้ังนั้น	 มีหญิงชาวบ้านผู ้เป็นอุปัฏฐายิกาของพระมหา									

กจัจายนเถระเก็บไปเลีย้งไว้	ด้วยหวงัจะให้เดก็บวชในส�านกัของพระ

เถระ	และให้ชื่อว่า	“ชฎิละ”

	 ครั้นเมื่อเด็กทารกเดินได้แล้ว	 นางจึงถวายเด็กแก่พระเถระ	

พระเถระตรวจพิจารณาด้วยญาณแล้วก็พบว่า	 ชฎิลกุมารมีบุญมาก	

จะได้เสวยสมบติัใหญ่	แต่ยังเลก็นกั	จึงได้พาไปฝากไว้กบักฎุุมพผีูเ้ป็น

อุปัฏฐากคนหนึ่งในกรุงตักสิลา		กุฎุมพีผู้นั้นจึงรับไว้และดูแลอย่างดี

เหมือนบุตร	

	 วันหนึ่ง	กุฎุมพีผู้นั้นได้รวบรวมสินค้าในเรือนซึ่งสะสมไว้นาน

ตลอด	๑๒	ปี	ออกไปขายทีต่ลาด	ขณะท่ีกุฎุมพนีัน้กลบับ้าน	กใ็ห้ชฎลิ

กุมารท�าหน้าที่ขายของแทน	ครั้นเมื่อกลับมาก็ปรากฏว่า	ชฎิลกุมาร

สามารถขายสินค้าหมดเกลี้ยง	กุฎุมพีปลื้มใจมาก		จึงยกลูกสาวของ

ตนให้แก่ชฎิลกุมาร	 พร้อมท้ังจัดการให้ช่างสร้างเรือนใหม่ให้แก่ทั้ง

สองคน		

	 เมื่อช่างสร้างเรือนใหม่เสร็จเรียบร้อยแล้ว	 จึงบอกให้ท้ังสอง

คนย้ายออกไปอยู่ในเรือนใหม่	 ขณะที่เท้าข้างหนึ่งของชฎิลกุมาร

เหยียบธรณีประตู	 ก็ปรากฏว่า	ภูเขาทองสูงประมาณ	๘๐	ศอก	 ได้

ช�าแรกแผ่นดินขึ้นมา	ณ	บริเวณหลังเรือน
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	 จากทั้งสองกรณีที่ยกมาเป็นตัวอย่างนี้	 ท่านผู้อ่านคงจะเห็น

แล้วว่า	 การมคีวามเคารพบชูาในพระพทุธเจ้านัน้มอีานสิงส์อเนกอนนัต์	

ในกรณีของนางขุชชุตตรานั้น	แม้นางจะถวายก�าไลงา	ซึ่งมิได้มีราคา

ค่างวดอะไรนัก	แต่อานิสงส์ที่นางได้รับนั้นสามารถปิดนรกได้สนิท

ทเีดียว	และนอกจากเปิดประตูสวรรค์ให้นางแล้ว	ยงัใกล้นพิพานอย่าง

มาก	เวยีนว่ายอยูใ่นสงัสารวฏัอกีไม่เกนิ	๗	ชาต	ิกจ็ะบรรลพุระนพิพาน

	 ส�าหรับชฎิลเศรษฐีและบุตรชายคนเล็กนั้น	 การถวายหม้อ

ดอกไม้ทองค�า	๓	ใบ	เพื่อบูชาพระพุทธองค์	แม้สิ่งที่ถวายจะมีราคา

ค่างวดพอสมควร	 แต่ก็เทียบไม่ได้กับภูเขาทองค�าที่เกิดขึ้นอย่าง

อัศจรรย์	สามารถขุดมาใช้ประโยชน์ได้ตลอดชีวิต	

	 ส่วนการขาดความเคารพในพระพทุธเจ้าแม้เพยีงทางกายด้วย

การท�าท่าล้อเลียนลับหลังเพียงเล็กน้อย	 ก็มีวิบากให้นางขุชชุตตรา

เกิดมาเป็นคนร่างพิการไม่สมประกอบ	หรือแม้เพียงทางวาจาด้วย

อารมณ์โกรธ	โดยไม่มีเจตนาจะกล่าวประทุษร้าย	ก็ท�าให้ชฎิลเศรษฐี

ต้องประสบเคราะห์กรรมโดยการถูกลอยน�า้ตัง้แต่ยงัเป็นทารกแบเบาะ

ถึง	๗	ชาติ

	 นอกจากนี้	การไม่สนใจเคารพพระพุทธเจ้า	ซึ่งดูเหมือนไม่ได้

ก่อกรรมช่ัวแต่ประการใด	 แต่ก็ไม่อ�านวยโชควาสนาให้	 ดังกรณีบุตร

ชายคนโตและคนกลางของชฎิลเศรษฐี

	 ผลหรือวิบากของกรรมทั้ง	 ๓	 ลักษณะนี้	 ถ ้าจะถามว่า

พระพุทธเจ้าหรือพระปัจเจกพุทธเจ้าทรงบันดาลให้เกิดข้ึนกระนั้น

หรือ	ตอบได้ว่าไม่ใช่อย่างแน่นอน	เนื่องจากท่านมิได้ทรงเห็นหรือ

รับรู้ถึงพฤติกรรมของบุคคลทั้ง	๓	ประเภทดังกล่าวเลย
 

	 อย่างไรก็ตามวิบากดังกล่าวนี	้ อาจเทียบกับคุณสมบัติของไฟ

ก็คงจะได	้กล่าวคือ	ไฟทุกประเภท	ไม่ว่าจะเป็นกระแสไฟฟ้า	หรือไฟ

ประเภทคบเพลิงชนิดใดก็ตาม	ถ้าบุคคลรู้จักน�ามาใช้อย่างชาญฉลาด	

และถูกวิธีย่อมได้รับประโยชน์มหาศาล		แต่ถ้าใช้อย่างประมาท	หรือ

ผิดวิธีย่อมได้รับโทษอเนกอนันต์	 เพราะไฟอาจเผาผลาญท�าลายล้าง

ทุกสิ่งทุกคนให้เป็นจุลไปได้	 ส่วนบุคคลที่ไม่สนใจน�าไฟมาใช้เลย	 แม้ 

เขาจะไม่ได้รับประโยชน์จากไฟและดเูหมอืนว่า	จะไม่ได้รับโทษโดยตรง 

แต่ถ้าพิจารณาให้ดีเขาย่อมได้รับโทษและทุกข์โดยอ้อมด้วย	ดังกรณี

บุตรชายคนโตและคนกลางของชฎิลเศรษฐี	ข้อนี้ฉันใด	การไม่มีความ

เคารพ	ตลอดจนความไม่สนใจที่จะเคารพพระพุทธเจ้าก็ฉันนั้น	
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หากบุคคลรู้จักน�า “ไฟ” มาใช้อย่างชาญฉลาด
และถูกวิธีย่อมได้ประโยชน์มหาศาล 

แต่ถ้าใช้อย่างประมาทหรือผิดวิธี
ย่อมได้รับโทษอเนกอนันต์ 

แม้บุคคลผู้ไม่ใส่ใจ ไม่ใช้ประโยชน์จากไฟ 
ก็ย่อมได้รับโทษโดยอ้อม ข้อนี้ฉันใด 

ความเคารพ ไม่เคารพ ตลอดจนไม่ใส่ใจใน
พระพุทธเจ้าก็ฉันนั้น

บทสรุป
พุทธคารวตา
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เคารพในพระศาสดาท�าให้บรรลุเป้าหมายของชีวิต

	 ผู้ที่มีความเข้าใจแก่นแท้แห่งพระพุทธคุณ	 และพากเพียร

ปฏิบัติตามพระพุทธองค	์ถือพระองค์เป็นแบบอย่าง	ย่อมเกิดปัญญา

เข้าใจถูกต้องว่า คนเราทุกคนเกิดมาเพ่ือบ�าเพ็ญคุณความดี หรือ

บ�าเพ็ญบุญบารมี เฉกเช่นพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย ทั้งน้ีก็เพื่อให้

สามารถก�าจัดกิเลสออกจากใจไปตามล�าดับ ๆ จนหมดส้ิน ซึ่ง

เป็นการปฏิบัติวิธีเดียวเพื่อความหลุดพ้น เพื่อพระนิพพาน ซึ่งเป็น

ความสุขอันไพบูลย์อย่างแท้จริง 

ความเคารพในพระศาสดา หมายถึง 

การค้นหาแก่นแท้แห่งคุณความดี

ของพระองค์ แล้วพากเพียรปฏิบัติตามด้วย

ความวิริยอุตสาหะอย่างสม�่าเสมอ 

เมื่อปฏิบัติเช่นนี้ย่อมครองตน

อยู่บนเส้นทางแห่งกุศล สามารถสร้าง

ประโยชน์ให้แก่ตนเองและสังคมโดยรอบ

บทสรุป

	 การมีความเคารพในพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า หมายถึง	

การศึกษาค้นหาแก่นแท้แห่งคุณความดี คือพระพุทธคุณของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าให้ถูกต้อง มิใช่จับเอาแต่กระพี้แห่งคุณความดี

ของพระพุทธองค์ดังเช่นสกุลุทายิปริพาชก	เมื่อค้นพบแก่นแท้แล้วก็ 

พึงพากเพียรน�าไปปฏิบัติด้วยความวิริยอุตสาหะอย่างสม�่าเสมอ 

ไม่มีย่อหย่อน ไม่มีสงสัย โดยยึดเป็นหลักประจ�าใจ เป็นแบบแผน

ในการด�าเนินชีวิต ท�าจนเป็นกิจวัตรประจ�าวันตลอดไปไม่ผันแปร

เป็นอย่างอื่น เพราะเมื่อปฏิบัติอย่างครบถ้วนจริงจังสม�่าเสมอแล้ว 

ย่อมสามารถครองชวีติอย่างถกูท�านองคลองธรรม สามารถคุม้ครอง

ตนให้อยู่บนเส้นทางแห่งการบ�าเพ็ญบุญกุศล ซึ่งนอกจากจะสร้าง

ประโยชน์ให้แก่ตนเองแล้ว	ยงัสามารถสร้างประโยชน์ให้แก่บคุคลรอบ

ข้างและสงัคมโดยรอบอกีด้วย	ผลแห่งกรรมดดีงักล่าวนี	้บุคคลผูป้ฏิบตัิ

ย่อมสามารถรู้เห็นได้ด้วยตนเองในชาตินี้	ครั้นละโลกไปแล้วย่อมไปสู่

สุคติอย่างแน่นอน	ดังที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในยมกวรรค๒๐ 	ว่า
 

	 	 “ผู้มีบุญอันตนท�าไว ้แล้ว	 ย่อมเพลิดเพลิน

ในโลกนี้	ละไปแล้ว	ย่อมเพลิดเพลินในโลกทั้งสอง

เขาย่อมเพลิดเพลินว่า	 เราท�าบุญไว้แล้ว	 ไปสู่สุคติย่อม

เพลิดเพลินยิ่งขึ้น”

 ๒๐ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๐/๔
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	 แต่โดยเหตุท่ีการบรรลุความหลุดพ้น	 และพระนิพพาน	 มิใช่

เรื่องง่าย	 อีกท้ังทรงทราบดีว่ามิมีผู้ใดมีจิตใจทรหดแข็งแกร่งทุ่มชีวิต

เสี่ยงตายบ�าเพ็ญธรรมดังเช่นพระพุทธองค์อย่างแน่นอน	 พระพุทธ

องค์จึงทรงสอนพุทธศาสนิกชนให้รู้จักปฏิบัติตน	เพื่อบรรลุประโยชน์

เก้ือกลูอย่างเป็นขั้นเป็นตอน	ละเอียดประณีตมากขึ้นไปตามล�าดับ	

ซึง่อาจใช้ภาษาชาวบ้านว่า		พระพทุธองค์ทรงสอนให้บรรลเุป้าหมาย

ชีวิต ๓ ระดับ คือ 

 ๑. เป้าหมายชีวิตระดับต้น (ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์) หรือ

อาจเรียกว่า เป้าหมายบนดิน หมายถึง	 การกระท�าเหตุที่ก่อให้เกิด

ความสุขความเจริญในชาตินี้		

 ส�าหรับคฤหัสถ	์ คือ	การตั้งตนเป็นหลักเป็นฐานให้ได้ในชีวิต

นี้	ได้แก	่การมีสัมมาอาชีพมั่นคง		มีรายได้ประจ�าแน่นอน		มีที่อยู่เป็น

หลกัแหล่ง	มีบ้านเป็นของตนเอง	มเีงนิทองใช้สอยเป็นปกต	ิมีเงนิออม	

ไม่เป็นคนหลกัลอย	ไม่มหีนีสิ้นล้นพ้นตวั		และอ่ืนใดทีก่ล่าวไว้ในคัมภีร์

อรรถกถา	 เช่น	การใช้ของใช้ที่ด	ีจัดการงานดี	มีการงานที่ไม่วุ่นวาย

สับสน	 รู้วิธีรักษาสุขภาพ	การท�าของใช้ให้สะอาด	มีศิลปะ	 แสวงหา

ความรู้	การเลี้ยงดูบิดามารดา	การสงเคราะห์บริวาร

 ส�าหรับบรรพชิต	คือ	การเสพปัจจัย	๔	ด้วยการพิจารณา

การเว้นด้วยการพิจารณาในของใช้เหล่านั้น	การรักษาสุขภาพเป็น	

การท�าของใช้ให้สะอาด	ความมักน้อย	ความสันโดษ	ความสงัด	

ความไม่คลกุคล	ีการไม่ท�าในสิง่ทีท่�าให้เดอืดร้อนใจในภายหน้าเป็นต้น

 ๒. เป้าหมายชีวิตระดับกลาง (สัมปรายิกัตถประโยชน์)  

หรืออาจเรียกว่า เป้าหมายบนฟ้า หมายถึง	 การประพฤติธรรม

ตามสมควรแก่ธรรม	ตามเพศภาวะของตนได้อย่างเหมาะสม	และ

การสั่งสมบุญกุศล	 พร้อม	 ๆ	 กับการประกอบสัมมาอาชีพตามเพศ

ภาวะ	 ทั้งในส่วนของคฤหัสถ์และบรรพชิต	 โดยมีเป้าหมายไปสู่สุคติ

โลกสวรรค์หลังจากละโลกนี้ไปแล้ว

 ๓. เป้าหมายชีวิตระดับสูง (ปรมัตถประโยชน์) หรืออาจ

เรียกว่า เป้าหมายชีวิตเพ่ือบรรลุพระนิพพาน จนกระทั่งถึงที่สุด

แห่งธรรม ด้วยการทุ่มเทกายใจบ�าเพ็ญธรรมด้วยความวิริยอุตสาหะ	

เพื่อให้มีศีลบริสุทธิ์บริบูรณ์	เพื่อการบรรลุญาณทัสสนะไปตาม

ล�าดับ	ๆ 	เพื่อพัฒนาปัญญาขึ้นไปตามล�าดับ	ๆ

ผู้ที่มีความเคารพเลื่อมใส

ในพระพุทธเจ้า ทั้งบรรพชิตและ

คฤหัสถ์ ย่อมมีปัญญาตั้งเป้าหมายชีวิต

ได้อย่างถูกต้อง และบรรลุเป้าหมาย

ชีวิตทั้ง ๓ ระดับได้ทุกคน
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	 ความจริงส�าหรับบัณฑิตผู้มีปัญญา	 การประพฤติประโยชน์

เกื้อกูลเพื่อความสุขความเจริญในปัจจุบันและในชาติหน้านี้ก็เพื่อ

สนบัสนนุการบรรลเุป้าหมายชีวิตระดบัสงูสดุ	คอื	พระนิพพานเท่านัน้	

เป้าหมายชีวิตทั้ง	๓	ระดับ	จึงเกื้อกูลเกี่ยวเนื่องกัน	แยกกันไม่ได้เลย

	 ดังน้ัน	ชาวพุทธทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิต ผู้มีความเคารพ

เลื่อมใสในพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง ย่อมมีปัญญา สามารถตั้ง

เป้าหมายชีวิตและประพฤตปิฏบิตัตินเพือ่บรรลุเป้าหมายระดบัต้น 

ระดับกลาง และระดับสูงได้ทุกคน 

	 ส�าหรับบรรพชิตนั้น	 นับแต่วันแรกท่ีบวชเข้ามาในพระพุทธ

ศาสนา	ล้วนแสดงวัตถุประสงค์แห่งการบวชว่า	“จะท�าพระนิพพาน

ให้แจ้ง”	ขณะเดยีวกนั	บรรพชติย่อมมหีน้าทีส่บืทอดพระพทุธศาสนา

ด้วย	ดังนั้นบรรพชิตที่ชื่อว่ามีความเคารพในพระพุทธองค์	จ�าเป็นจะ

ต้องมคีวามเข้าใจพระปริยตัสิทัธรรมอย่างลกึซึง้	ภมูธิรรมเช่นนีจ้ะเกดิ

ขึ้นได้ก็ต้องลงมือปฏิบัติสัทธรรม	จนบรรลุปฏิเวธสัทธรรม	คือ	ญาณ

ทัสสนะระดับใดระดับหนึ่ง	อย่างน้อยที่สุดก็ควรมีประสบการณ์เห็น

แจ้งรูแ้จ้งนรกสวรรค์	เพือ่ให้เกดิปัญญาเชือ่ม่ัน	และสามารถท�าหน้าที่

ทศิเบือ้งบนตามท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงมอบหมาย	โดยเฉพาะอย่างย่ิง

การชี้ทางสวรรค์	 ยืนยันเร่ืองนรกสวรรค์	 เรื่องกฎแห่งกรรมว่ามีจริง	

ตลอดจนสามารถปลูกฝังสัมมาทิฏฐิให้เข้าไปตั้งมั่นอยู่ในใจของชาว

พุทธอย่างมั่นคงถาวร

	 ส่วนคฤหสัถ์ผูอ้ยูใ่นสภาพสงัคมปัจจุบนัทีมี่ความก้าวหน้าทาง

เทคโนโลยไีปไกลมาก	ท�าให้ผูค้รองเรอืนท่ีมกีารศกึษาทางโลกสงูมอง

ข้ามคุณค่าและความส�าคัญของธรรมะไป	เมื่อขาดความรู้ทางธรรมก็

สร้างความเข้าใจผิด	ๆ 	เอาเองว่า	ธรรมะเป็นเรื่องล้าสมัย	ไม่สามารถ

ช่วยให้ผูป้ฏิบติัประสบความสขุและความส�าเร็จในชีวิตในปัจจุบนัชาติ

ได้	 มีทัศนคติว่าธรรมะเป็นเร่ืองของคนชราหรือคนที่พ้นจากการท�า

หน้าทีร่บัผดิชอบทางสงัคมแล้ว	จงึไม่สนใจศกึษาและปฏบิตัติาม	เมือ่

เป็นเช่นนี้	นอกจากตนเองจะไม่สามารถครองตนเองให้ตั้งอยู่ในกุศล

ธรรม	ไม่สามารถให้การอบรมสั่งสอนชี้น�าธรรมะให้แก่บุคคลใกล้ชิด

และบริวารแล้ว	บางคนยังมีทัศนคติในเชิงลบต่อพระพุทธศาสนาอีก

ด้วย	เมื่อผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมขาดความรู้ทางธรรม	ไม่ปฏิบัติธรรม	

สงัคมจงึเตม็ไปด้วยความวุน่วายสบัสน	ซึง่ทวคีวามรนุแรงขึน้ทกุขณะ

ทั่วประเทศและทั่วโลก	 นี่คือสัญญาณอันตรายซ่ึงก�าลังเกิดข้ึนกับ

พระพุทธศาสนา	และสันติภาพโลกในปัจจุบัน

เมื่อผู้คนมองข้ามคุณค่าของธรรมะ 

ขาดความรู้ทางธรรม 

ไม่ปฏิบัติตามธรรม 

สังคมจึงวุ่นวายสับสน และนับวันจะทวี

ความรุนแรงขึ้นทั่วโลก เป็นสัญญาณ

อันตรายต่อสันติภาพโลก
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	 เพราะฉะนั้น	จึงถึงเวลาแล้วที่ชาวพุทธทั้งมวล	นักสร้างบารมี

ทั้งหลายจะต้องหันหน้ามาร่วมกันศึกษาและปฏิบัติธรรมอย่างจริงจัง	 

โดยมีผู้น�าทีมที่ทรงภูมิธรรม	 ทรงความรู้ความสามารถ	 ซึ่งก็มีแต่ 

พระสงฆ์เท่านัน้		เมือ่พระสงฆ์มีความเคารพในพระพทุธองค์อย่างสดุชีวติ 

ย่อมสามารถท�าหน้าทีก่ลัยาณมติรในฐานะทศิเบ้ืองบนให้ผูค้นในสงัคม

เกดิความเคารพในพระพทุธองค์อย่างจรงิจงั	อย่างสุดชวีติตามไปด้วย

	 ที่แน่	ๆ	ทุกอย่างที่เป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า

ดังที่กล่าวมา	 และการน�ามหาชนทั้งหลาย	 ตั้งแต่ระดับครอบครัว	

หมู่บ้าน	ต�าบล	อ�าเภอ	จังหวัด	ประเทศ	แม้ทั่วทั้งโลก	ให้มาร่วมกัน

ประพฤติปฏิบัติธรรมตามพระพุทธองค์อย่างเคร่งครัด	เพื่อให้เกิด

คุณวิเศษต่าง	 ๆ	 เช่นเดียวกับพระองค์และเหล่าพระอรหันตสาวกทั้ง

หลายพร้อม	ๆ 	กันในทุก	ๆ 	สังคมบนโลก	คือสิ่งที่พึงขวนขวายท�าและ

ท�าด้วยความเคารพ

การแสดงความเคารพต่อพระพุทธเจ้า
และน�าพามหาชนทั้งหลาย

ให้มาปฏิบัติธรรมตามพระองค์
พร้อม ๆ กัน ทุกสังคมบนโลก 

คือ สิ่งที่พึงขวนขวายท�า
และพึงท�าด้วยความเคารพ
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บทส่งท้าย

	 เราอ่านเรือ่งราวของความเคารพพระศาสดาสมัมาสมัพุทธเจ้า

แล้ว	ในฐานะที่เป็นชาวพุทธในยุคปัจจุบัน	ขอให้ตั้งใจไว้เลยว่า	

ต่อแต่นี้ไปเราจะท�าคารวธรรมต่อพระพุทธเจ้าให้ได้ทุกวันโดย

 ๑. ตืน่นอนกใ็ห้นกึถงึองค์พระเป็นอนัดบัแรก	เป็นการแสดง

คารวะทางจิต	 เพื่อให้จิตเป็นกุศล	อันเป็นการเริ่มต้นของวันใหม่ที่ด	ี

แล้วสิ่งดี	ๆ	ในชีวิตก็จะเข้ามาหาเราทุกวัน

 ๒. เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าให้ได้ตั้งแต่เช้า	 ด้วยการสวดมนต์

ท�าวัตรเช้า	หรือ	สวดธรรมจักร	เป็นต้น	อย่างจริงจังจริงใจด้วยความ

ตระหนักถึงพระพุทธคุณ	 แล้วนึกถึงพระพุทธรูปหรือพระที่ห้อยคอ 

เอามาเป็นนิมิตเป็นพุทธานุสสติ	ไว้กลางกายหรือไว้ในตัวเรา	เสมือน

หนึ่งว่าพระองค์ประทับอยู่กับเรา

 ๓. อาราธนาศีล ๕ กับพระพุทธรูปที่บ้านหรือพระเครื่องที่

ห้อยคอให้ได้ทุกวันตั้งแต่เช้า	ไม่ว่าจะอยู่บ้านหรือก่อนออกจากบ้าน

ก็ตาม		อันเป็นการตอกย�้าการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระองค์

ที่ทรงสั่งสอนเรามาให้เว้นความชั่ว	เพื่อป้องกันเวรภัยให้กับตนเอง

 ๔. ระหว่างวันนึกถึงองค์พระกลางกาย ขณะปฏิบัติภารกิจ

ทัง้ทีบ้่าน	หรือทีท่�างาน	หรือเดินทางกต็าม	ก็ให้นกึถึงองค์พระไว้กลาง

กาย	ท�าเสมือนหนึง่ว่าพระองค์ประทบัอยู่กบัเราตลอดเวลา	ยิง่นกึถึง
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บ่อย	ๆ	ก็แสดงว่า	เราท�าคารวธรรมต่อพระองค์บ่อย	ๆ	ก็จะเป็นทาง

มาแห่งบุญกุศลแก่ตนเองและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง

 ๕. ก่อนนอนเข้าเฝ้าพระพุทธองค์อีกครั้งด้วยการสวดมนต์

ท�าวัตรเย็น นึกถึงองค์พระในตัว ทบทวนบุญกุศลความดีที่ท�ามา	

ทั้งวัน	มีสิ่งใดที่ต้องแก้ไขปรับปรุงตนบ้าง	ก็ตั้งใจไว้ว่าจะท�าในวันต่อ

ไป	 หากผิดพลาดล่วงเกินผู้ใดก็นึกขอขมากรรมแล้วแผ่เมตตาจิตไป

ยังบุคคลนั้น	หรือหากติดต่อได้	ก็ควรรีบโทรไปขอโทษอย่าให้ข้ามวัน

ข้ามคืน	จะได้ไม่ฝังใจนาน		ใครมีพระคุณก็รีบไปขอบคุณและเอาบุญ

ไปฝาก	หรือนึกน้อมบุญกุศลให้เขามีส่วนบุญกับเราด้วย

 ๖. ท�าความสะอาดที่ตั้งพระพุทธรูป ทั้งที่บ้านและที่ท�างาน	

เช่น	โต๊ะ	ตั่ง	ธูปเทียน	ดอกไม้ที่แห้งน�าไปทิ้ง	เปลี่ยนใหม่เสมอ	ชื่อว่า

ได้ท�าตามค�าสอนของพระองค์ในเรื่องความสะอาดด้วย

 ๗. ไปวัดให้ได้ทุกวันพระ	 เสมือนหนึ่งว่าไปเข้าเฝ้าพระพุทธ

องค์ถึงที่ประทับ	 ดังอริยสาวกทั้งหลายในอดีตท่านปฏิบัติสืบกันมา	

หากเป็นผู้น�าชุมชนหรือบริษัทระดับใดก็ตาม	 ควรน�าผู้ร่วมงานไปวัด	

บ�ารงุวดัด้วยการท�าทาน	รักษาศลี	เจริญภาวนา	และสบืสานวฒันธรรม

ชาวพทุธด้วยการช่วยพระสงฆ์ปัดกวาดท�าความสะอาด	หรอืซ่อมแซม

เสนาสนะภายในวดั	เพือ่เป็นการสร้างสงัคมพทุธให้เข้มแขง็ม่ันคงและ

สบืไปถงึอนชุนรุน่หลงั	อันเป็นการคารวะและตอบแทนคุณพระศาสดา		

หากวดันัน้มโีบสถ์หรอืสังเวชนยีสถาน	กค็วรพากนัท�าประทกัษิณบูชา

ด้วยดอกไม้และประทีปพร้อมกับสวดพระธรรมจักรซึ่งเป็นแม่บท

ส�าคัญของพระพุทธศาสนา

 ๘. ปฏิบัติตามโอวาทปาฏิโมกข์ ข้อท่ีว่าด้วยวิธีการเผยแผ	่

เพื่อเป็นการสืบสานพระพุทธศาสนาให้ขยายไปอย่างกว้างขวาง	และ

มั่นคงอีกนานด้วยการ

  ๘.๑ อนูปวาโท ไม่ว่าร้ายกัน		เลิกมุสานินทาส่อเสียด	

ซึ่งเป็นการว่าร้ายกัน	 โลกปัจจุบันนี้ต้องการความสามัคคีเป็น

อย่างยิ่ง	ซึ่งพระศาสดาก็ทรงสรรเสริญ	แต่ความสามัคคีจะมีได้

ต้องไม่จับผิดกัน	 เพราะความเคารพคือการจับถูก	 โดยเฉพาะ

หากชาวพทุธไม่นนิทาว่าร้ายกนัเอง	และไม่สนับสนนุเรือ่งทีเ่รา

ยงัไม่รูจ้รงิ	คอยห้ามปรามผูท้ีว่่าร้ายพระพุทธศาสนา	แค่นีก้เ็ป็น

ความมั่นคงแห่งพระพุทธศาสนาอันดับแรกแล้ว

  ๘.๒ อนูปฆาโต		ไม่ท�าร้ายเบียดเบียนกัน	ไม่กระท�า

การกระทบกระทั่งต่อใคร	ๆ	ทางกาย	ทั้งทางตรงทางอ้อม

  ๘.๓ ปาฏิโมกฺเข จ ส�วโร	 	ส�ารวมในพระปาฏิโมกข	์

คือศีลอันเป็นเบื้องต้นที่จะให้ถึงมรรคผลนิพพาน		เช่น	ส�าหรับ

คฤหสัถ์	คอื	ศลี	๕	และศีล	๘	ทีร่วมสมัมาอาชีวะศลีด้วย			ส�าหรับ

พระภิกษ	ุคือ	ศีล	๒๒๗		และสามเณร	คือ	ศีล	๑๐	อันเป็นการ

ช่วยให้พ้นจากภัยคือทุคต	ิหรือย่อมรักษาสุคติให้แก่ตนเอง

  ๘.๔ มตฺตญฺญุตา จ ภตฺตสฺมึ 		รู้ประมาณในการรับ

มาและการใช	้คือ	กินอยู่เป็น	ไม่ตามใจปากท้องจนเกินไป
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  ๘.๕ ปนฺตญฺจ สยนาสน�	 การนอนการนั่งอันสงัด	 

คือ	หาเวลาไปวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม	เพื่อเข้าคอร์สปฏิบัติ	

อันเป็นการฝึกฝนตน	 และเป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับ

พระพุทธศาสนา

  ๘.๖ อธจิติเฺต จ อาโยโค ประกอบความเพียรในอธจิิต	

คือ	ฝึกความสงบความตั้งมั่นให้ใจ	เอาไว้เป็นที่พึ่งพิงเวลา

ประสบทุกข์

	 หากชาวพทุธได้ท�าตามค�าสอนท่ีกล่าวมา	ย่อมได้ชือ่ว่า	ท�าตาม 

พุทธโอวาทของพระพุทธเจ้าทุก	 ๆ	พระองค์	 อันเป็นการแสดงความ

เคารพและกตญัญกูตเวทีต่อพระพทุธองค์อย่างจรงิจงัและจรงิใจ		และ 

ก็อย่าได้แปลกใจไปเลยว่า	 ขณะปฏิบัติตามที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว		

รู้สึกใจเย็น	ลมหายใจเย็นสบาย	รู้สึกว่าใจมาอยู่กับตัว	มีสติอยู่กับตัว 

มากข้ึน	รู ้สึกโล่งโปร่งเบาสบาย	ไร้ความคดิใด	ๆ 	มารบกวน	มีความ 

สว่างโพลงภายใน	จนเห็นเป็นดวงกลมใส	หรือองค์พระภายในก็ตาม	

หรือเห็นคล้ายกายตนเองนั่งอยู่ข้างในอีกกายหนึ่ง	 ทางพระศาสนา

เรียกว่า	เห็นกายในกาย

	 ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นเพราะอาศัย	 สติ	 สมาธิ	 อย่างต่อเนื่องด้วย

ความพยายาม	ซึง่ภาษาพระเรยีกว่า	สมัมาวายามะ	การทีป่ระคองใจ 

ไว้ในตัวได้	เรยีกว่า	สมัมาสต	ิ	ความรูตั้วต้ังมัน่ภายในกายอย่างต่อเนือ่ง	

เรียกว่า	สมัมาสมาธ ิ	หากเราปฏิบติัได้เช่นนีแ้ม้ในขณะประกอบอาชีพ	

กเ็รยีกว่ามี	สมัมาอาชวีะ		อาชพีของเรากจ็ะเป็นอาชีพเพือ่ใช้สนบัสนนุ

ในการสร้างบญุสร้างบารม	ี	และเพ่ือให้ชวีติด�าเนนิไปได้สะดวกสบาย

อันปราศจากโทษเท่านั้น	ไม่ได้น�ามาใช้เพื่อปรนเปรอด้วยอ�านาจของ

ตัณหา	 ได้ช่ือว่าท�าความเคารพต่อพระศาสดาอย่างแท้จริง	 และได้

ประพฤติใกล้พระนิพพานและที่สุดแห่งธรรมทีเดียว

	 ดังเช่น	พระบรมศาสดาของพวกเรา	ขณะทีย่งัเป็นพระโพธิสตัว์

ได้ทรงเอาชวีติเป็นเดมิพนัในการสร้างบารม	ีและเป็นกลัยาณมติรของ

โลกด้วยมหากรุณาอันยิง่ใหญ่	แม้พระองค์จะต้องฟันฝ่าอุปสรรคนานา

ก็ตาม	บัดนี้พระองค์เสด็จดับขันธปรินิพพานนานแล้ว	คงเหลือแต่

พระธรรมวินัยอันเป็นศาสดาแทนพระองค	์ให้พวกเราได้ศึกษาฝึกฝน

ตน	 เพื่อให้พ้นจากกิเลสอาสวะ	 พ้นทุกข์ดังเช่นพระองค์	 หากวัดใด

องค์กรใด	 ได้ศึกษาปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอย่างเคร่งครัด	นั่นก็คือ

เป็นการสร้างวัฒนธรรมชาวพุทธที่เข้มแข็งเป็นปึกแผ่น	 ให้โลกเกิด

สันติสุขสืบไปตราบนานเท่านาน		
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	 ฉะนั้น	พวกเราควรเคารพนับถือบูชาพระพุทธเจ้าเท่านั้น	

ว่าเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอนัสงูสดุ	และปฏิบตัต่ิอพระพทุธองค์ดงัทีก่ล่าวมา

แล้ว	พวกเรากจ็ะได้ชือ่ว่า	เคารพพระธรรมด้วยเช่นกนั	ซึง่รายละเอยีดของ

การเคารพพระธรรม	กองงานวิชาการ	อาศรมบัณฑิต	จะได้รวบรวม

เรียบเรียงเป็นธรรมบรรณาการแก่ท่านทั้งหลายในวาระโอกาสต่อไป

	 หากผู้ใดเคารพในพระพุทธด้วยการปฏิบัติอย่างจริงใจจน

เกิดประสบการณ์ภายในดังท่ีกล่าวมา	จนรูส้กึว่าความกลุ้ม	ความกลวั	

หรือความทุกข์หายไป		เราจะเกิดความเข้าใจด้วยตนเองเลยว่า	

สรณะภายนอก	เช่น	ภูเขา	ต้นไม้	ลูกกรอก	สัตว์พิการ	หรือเทวรูป		

อืน่ใด	เป็นต้น	ท่ีเราเคยยดึถอืมานัน้	ไม่ใช่สรณะทีแ่ท้จรงิ	เพราะไม่ได้ช่วย

ให้ความกลุม้	ความกลวั	หรือความทกุข์หายไปได้เลย	ดงัทีพ่ระศาสดา

ตรัสว่า		

 					“มนุษย์เป็นอันมากถูกภัยคุกคามแล้ว	ย่อมถึงภูเขา	

ป่า	 อาราม	 และรุกขเจดีย์	 ว่าเป็นที่พึ่ง	 สรณะนั่นแล									

ไม่เกษม	 สรณะนั่นไม่อุดม	 เพราะบุคคลอาศัยสรณะนั่น

ย่อมไม่พ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้

	 	 	 ส่วนบุคคลใดถึงพระพุทธ	 พระธรรม	 และพระสงฆ	์

ว่าเป็นที่พึ่ง	ย่อมเห็นอริยสัจ	๔	คือ	ทุกข์	เหตุให้เกิดทุกข์	

ความก้าวล่วงทุกข์	และ	มรรคมอีงค์	๘	อนัประเสรฐิซึง่ยัง

สตัว์ให้ถงึความสงบแห่งทุกข์	ด้วยปัญญาชอบ		สรณะนัน่

แลของบคุคลนัน้เกษม	สรณะนัน่อดุม	เพราะบคุคลอาศยั

สรณะนั่น	ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้”๑  

                                           

 ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๔๒/๒๗๖-๒๗๗
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความรู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่ง

ที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ด้วยตนเอง	 เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนา

ก�าหนดเอาไว้เป็นข้อควรปฏิบัติ	 เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่างเป็นสุข	

ไม่ประมาท	เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะและปัญญา	อันเป็นเรื่อง

ไม่เหลอืวิสยั	ทกุคนสามารถปฏิบติัได้ง่าย	ๆ 	ดงัวิธีปฏิบติัที	่พระเดชพระคุณ

พระมงคลเทพมนีุ	(สด	จนทฺสโร)	หลวงปูว่ดัปากน�า้	ภาษเีจรญิ	ได้เมตตา

สั่งสอนไว้	ดังนี้

 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการเตรียมตัวเตรียมใจให้ 

นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น	แล้วสมาทานศีล	๕	หรือศีล	๘	เพื่อย�้าความ

มั่นคงในคุณธรรมของตนเอง

 ๒. คุกเข่าหรอืนัง่พับเพียบสบาย ๆ ระลึกถึงความด ีทีไ่ด้กระท�า

แล้ว	 ในวันนี้	 ในอดีต	 และที่ต้ังใจจะท�าต่อไปในอนาคต	 จนราวกับว่า

ร่างกายทัง้หมด	ประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคณุงามความดีล้วน	ๆ	

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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 ๓. นั่งขัดสมาธิ	 ขาขวาทับขาซ้าย	 มือขวาทับมือซ้าย	 นิ้วชี้

ของมือข้างขวาจรด	นิ้วหัวแม่มือข้างซ้าย	นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี	ไม่ฝืน

ร่างกายมากจนเกินไป	ไม่ถึงกับเกร็ง	แต่อย่าให้หลังโค้งงอหลับตา

พอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน	 ไม่บีบกล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว	

แล้วต้ังใจมั่น	 วางอารมณ์สบาย	 สร้างความรู้สึกให้พร้อมทั้งกาย

และใจว่าก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง

 ๔. นึกก�าหนดนิมิต เป็น “ดวงแก้วกลมใส” ขนาดเท่า

แก้วตาด�า	ใสบริสุทธิ์	ปราศจากรอยต�าหนิใด	ๆ	ขาวใส	เย็นตาเย็นใจ	 

ดังประกายของดวงดาว	ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า	บริกรรมนิมิต	นึก 

สบาย	ๆ	นึกเหมือนดวงแก้ว	นั้นมานิ่งสนิทอยู่	ณ	ศูนย์กลางกายฐาน 

ที	่๗	นกึไปภาวนาไปอย่างนุม่นวลเป็นพุทธานสุติว่า	“สัมมา อะระหงั” 

หรือค่อย	ๆ 	น้อมนึกถึงดวงแก้วกลมใสให้ค่อย	ๆ 	เคลือ่นเข้าสูศ่นูย์กลาง

กาย	ตามแนวฐาน	โดยเริม่ต้นตัง้แต่	ฐานที	่๑	เป็นต้นไป	น้อมนกึอย่าง

สบาย	ๆ	ใจเย็น	ๆ	ไปพร้อม	ๆ	กับค�าภาวนา	

www.kalyanamitra.org



180 181ที่สุดแห่งธรรม ถึงได้ด้วยความเคารพ พุทธคารวตา เคารพในพระพุทธเจ้า

	 อย่างนีแ้ล้ว	ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิตด�ารงอยูบ่นเส้นทางแห่ง

ความสขุ	ความส�าเรจ็	และความไม่ประมาทได้ตลอดไป	ทัง้ยงัจะท�าให้

สมาธิละเอียด	ลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

ข้อควรระวัง

 ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด	ๆ	ทั้งสิ้น	เช่น	ไม่บีบกล้าม
เนือ้ตาเพ่ือจะให้เหน็นมิิตเร็ว	ๆ 	ไม่เกร็งแขน	ไม่เกร็งกล้ามเนือ้หน้าท้อง	
ไม่เกรง็ตวั	ฯลฯ	เพราะการใช้ก�าลงัตรงส่วนไหนของร่างกายกต็าม	จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น

 ๒. อย่าอยากเหน็	คอืท�าให้ใจเป็นกลาง	ประคองสตมิใิห้เผลอ
จากบรกิรรมภาวนาและบรกิรรมนมิติ	ส่วนจะเหน็นมิติเมือ่ใดนัน้	อย่า
กังวลถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง	 การบังเกิดของดวงนิมิตนั้นอุปมา
เสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์เราไม่อาจเร่งเวลาได้

 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้าออก เพราะ 
การฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน	 อาศัยการนึกถึง	
“อาโลกกสิณ”	 คือกสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น	 เมื่อฝึกสมาธิจน 
เข้าถึงดวงปฐมมรรค	 แล้วฝึกสมาธิต่อไป	 ผ่านกายมนุษย์ละเอียด	 
กายทิพย ์ 	 กายรูปพรหม	 กายอรูปพรหม	 จนกระทั่ ง เข ้าถึง 
พระธรรมกายแล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง	 ดังนั้นจึงไม่มีความ
จ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่ประการใด

	 อนึง่	เมือ่นมิติดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว	ณ	กลางกาย	ให้วาง

อารมณ์สบาย	ๆ	กับนิมิตนั้น	 จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่ง

ของอารมณ์	 หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป	 ก็ไม่ต้องนึกเสียดาย	

ให้วางอารมณ์สบาย	แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้นมาใหม่แทนดวงเก่า	หรือเมื่อ

นิมิตนั้นไปปรากฏที่อื่น	ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย	ให้ค่อย	ๆ	น้อมนิมิตเข้า

มาอย่างค่อยเป็นค่อยไป	ไม่มีการบังคับ	และเมื่อนิมิตมาหยุดสนิท	ณ	

ศนูย์กลางกาย	ให้วางสตลิงไปยงัจดุศนูย์กลางของดวงนมิิต	ด้วยความ

รู้สึกคล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก	ๆ	อีกดวงหนึ่งซ้อนอยู่ตรงกลางดวงนิมิต

ดวงเดิม	แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ดวงเล็ก	ๆ	ตรงกลางนั้นไปเรื่อย	ๆ	

ใจจะปรับ	จนหยุดได้ถูกส่วน	เกิดการตกศูนย์และเกิดดวงสว่างขึ้นมา

แทนที่	ดวงนี้เรียกว่า	“ดวงธรรม” หรือ	“ดวงปฐมมรรค” อันเป็น

ประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่หนทางแห่งมรรคผลนิพพาน

	 การระลกึนกึถงึนมิติสามารถท�าได้ในทกุแห่งทกุท่ี	ทกุอริยิาบถ	

ไม่ว่าจะนั่ง	นอน	ยืน	เดิน	หรือขณะท�าภารกิจใด	ๆ	

	 ข้อแนะน�า	 คือ	ต้องท�าให้สม�่าเสมอเป็นประจ�า	 ท�าเรื่อย	 ๆ	

ท�าอย่างสบาย	ๆ	ไม่เร่ง	ไม่บังคับ	ท�าได้แค่ไหน	ให้พอใจแค่นั้น	ซึ่งจะ

เป็นการป้องกันมิให้เกิด	 ความอยากจนเกินไป	 จนถึงกับท�าให้ใจ

ต้องสูญเสียความเป็นกลาง	และเมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้

“ดวงปฐมมรรค”	 ที่ใสเกินใส	 สวยเกินสวย	 ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่

ศูนย์กลางกายแล้ว	ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ
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ประโยชน์ของการฝึกสมาธิ
๑.   ผลต่อตนเอง
 ๑.๑ ด้านสุขภาพจิต

	ส่งเสริมให้คุณภาพของใจดีขึ้น	 คือ	 ท�าให้จิตใจผ่องใส	
สะอาด	บริสุทธิ์	สงบ	 เยือกเย็น	ปลอดโปร่ง	 โล่ง	 เบา	สบาย	 
มีความจ�า	และสติปัญญาดีขึ้น

	ส่งเสริมสมรรถภาพทางใจ	 ท�าให้คิดอะไรได้รวดเร็ว 
ถูกต้องและเลือกคิดแต่ในสิ่งที่ดีเท่านั้น

 ๑.๒ ด้านพัฒนาบุคลิกภาพ
	จะเป็นผู้มบีคุลกิภาพด	ีกระฉับกระเฉง	กระปรีก้ระเปร่า	 

มคีวามองอาจสง่าผ่าเผย	มผีวิพรรณผ่องใส
	มีความมั่นคงทางอารมณ์	 หนักแน่น	 เยือกเย็น	 และ 

เชื่อมั่นในตนเอง
	มีมนุษยสัมพันธ์ดี	วางตัวได้เหมาะสมกับกาลเทศะ	เป็น

ผูม้เีสน่ห์	เพราะไม่มกัโกรธ	มคีวามเมตตากรณุาต่อบคุคลทัว่ไป

 ๑.๓ ด้านชีวิตประจ�าวัน
 ช่วยให้คลายเครยีด	เป็นเครือ่งเสรมิประสทิธภิาพในการ

ท�างาน	และการศึกษาเล่าเรียน
	ช่วยเสรมิให้มสุีขภาพร่างกายแขง็แรง	เพราะร่างกายกับ

จิตใจย่อมมีอิทธิพลต่อกัน	 ถ้าจิตใจเข้มแข็ง	 ย่อมเป็นภูมิ
ต้านทานโรคไปในตัว

 ๔. เมื่อเลิกจากน่ังสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ศูนย์กลางกาย
ที่เดียวไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใดก็ตาม	 เช่น	 ยืนก็ดี	 เดินก็ดี	 นอนก็ดี	
หรอืนัง่ก็ดอีย่าย้ายฐานท่ีต้ังจติไปไว้ท่ีอ่ืนเป็นอนัขาด	ให้ตัง้ใจบริกรรม
ภาวนา	พร้อมกบันกึถงึบริกรรมนมิติเป็นดวงแก้วใสควบคูก่นัตลอดไป

 ๕. นิมิตต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้น จะต้องน้อมไปตั้งไว้ที่ศูนย์กลาง
กายท้ังหมด	 ถ้านิมิตที่เกิดขึ้นแล้วหายไปก็ไม่ต้องตามหา	 ให้ภาวนา
ประคองใจต่อไปตามปกติ	 ในท่ีสุดเมื่อจิตสงบ	 นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก

 การฝึกสมาธเิบือ้งต้นเท่าท่ีกล่าวมาทัง้หมดนี	้ย่อมเป็นปัจจยัให้
เกดิความสขุได้พอสมควร	เม่ือซกัซ้อมปฏบิตัอิยูเ่สมอ	ๆ 	ไม่ทอดท้ิง	จนได้
ดวงปฐมมรรคแล้ว	กใ็ห้หมัน่ประคองรักษาดวงปฐมมรรคนัน้ไว้ตลอด
ชีวิต	ด�ารงตนอยู่ในศีลธรรมอันดี	ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่าได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม	 ท่ีจะส่งผลให้เป็นผู้มีความสุขความเจริญ
ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า

	 หากสามารถแนะน�าต่อ	ๆ	กันไป	ขยายไปยังเหล่ามนุษยชาติ
อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ	ศาสนา	และเผ่าพันธุ์	สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุก
คนใฝ่ฝันก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน
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อ�านาจสิ่งยั่วยวนหรือกิเลสได้ง่าย	 ผู้ที่ฝึกสมาธิย่อมมีจิตใจเข้มแข็ง	 
มคีณุธรรมในใจสงู	ถ้าแต่ละคนในสงัคม	ต่างฝึกฝนอบรมใจของตนให้ 
หนกัแน่น	มัน่คง	ปัญหาเหล่าน้ีกจ็ะไม่เกิดขึน้	ส่งผลให้สังคม	สงบสขุได้

 ๓.๒ ท�าให้เกิดความมีระเบียบวินัย	และเกิดความประหยัด		
ผู้ที่ฝึกใจให้ดีงามด้วยการท�าสมาธิอยู่เสมอ	 ย่อมเป็นผู้รักความมี
ระเบยีบวนิยั	รกัความสะอาด	มคีวามเคารพกฎหมายบ้านเมอืง	ดงันัน้	 
บ้านเมืองเราก็จะสะอาดน่าอยู	่ไม่มีคนมักง่ายทิ้งขยะลงบนพื้นถนน	
จะข้ามถนนก็เฉพาะตรงทางข้าม	 เป็นต้น	 เป็นเหตุให้ประเทศชาติ 
ไม่ต้องสิ้นเปลืองงบประมาณ	 เวลา	 และก�าลังเจ้าหน้าที่	 ที่จะไปใช้
ส�าหรับแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากความไม่มีระเบียบวินัยของประชาชน

 ๓.๓ ท�าให้สงัคมเจริญก้าวหน้า เมือ่สมาชิกในสงัคมมสีขุภาพ
จติดรีกัความเจรญิก้าวหน้า	มปีระสทิธภิาพในการท�างานสงู	ย่อมส่ง
ผลให้สังคมเจริญก้าวหน้าตามไปด้วย	 และจะสละความสุขส่วนตน
ให้ความร่วมมือกับส่วนรวมอย่างเต็มที่	 และถ้ามีผู้ไม่ประสงค์ดี	 ต่อ
สงัคม	จะมายุแหย่ให้เกดิความแตกแยก	กจ็ะไม่เป็นผลส�าเรจ็	เพราะ
สมาชิกในสังคมเป็นผู้มีจิตใจหนักแน่นมีเหตุผล	และเป็นผู้รักสงบ

๑.๔ ด้านศีลธรรมจรรยา

 ย่อมเป็นผูม้สัีมมาทิฐิ	เชือ่กฎแห่งกรรม	สามารถคุ้มครอง
ตนให้พ้นจากความช่ัวทั้งหลายได้	 เป็นผู้มีความประพฤติดีี	
เนือ่งจากจติใจด	ีท�าให้ความประพฤตทิางกายและวาจาด	ีตาม
ไปด้วย

	 ย่อมเป็นผูม้คีวามมกัน้อย	สนัโดษ	รกัสงบ	และมีขันติเป็น
เลิศ	

	 ย่อมเป็นผู้มีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่	เห็นประโยชน์ส่วนรวม
มากกว่าประโยชน์ส่วนตวั	ย่อมเป็นผูม้สีมัมาคารวะและมคีวาม
อ่อนน้อมถ่อมตน

๒. ผลต่อครอบครัว
 ๒.๑ ท�าให้ครอบครัวมีความสงบสุข	 เพราะสมาชิกใน
ครอบครัว	เห็นประโยชน์ของการประพฤติธรรม	ทุกคนตั้งมั่นอยู่ใน
ศีล	ปกครองกันด้วยธรรม	เด็กเคารพผู้ใหญ่	ผู้ใหญ่เมตตาเด็ก	ทกุคน
มคีวามรกัใคร่สามคัคเีป็นน�า้หนึง่ใจเดียวกัน

 ๒.๒ ท�าให้ครอบครัวมีความเจริญก้าวหน้า เพราะสมาชิก
ต่างก็ท�าหน้าที่ของตนโดยไม่บกพร่อง	เป็นผู้มีใจคอหนักแน่น	เมื่อมี
ปัญหาครอบครวัหรอืมอีุปสรรคอนัใด	ยอ่มรว่มใจกนัแก้ไขปัญหาให้
ลุล่วงไปได้ด้วยดี

๓. ผลต่อสังคมและประเทศชาติ
 ๓.๑ ท�าให้สงัคมสงบสขุ ปราศจากปัญหาอาชญากรรม	และ
ปัญหาสังคมอื่น	ๆ	เพราะปัญหาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในสังคม	ไม่ว่าจะ
เป็นปัญหาการฆ่า	 การข่มขืน	 โจรผู้ร้าย	 การทุจริตคอร์รัปชัน	 ล้วน
เกดิขึน้มาจากคนท่ีขาดคุณธรรม	เป็นผู้ทีมี่จิตใจอ่อนแอ	หวัน่ไหวต่อ
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๔. ผลต่อศาสนา
 ๔.๑ ท�าให้เข้าใจพระพทุธศาสนาได้อย่างถูกต้อง	และรูซ้ึง้
ถึงคุณค่าของพระพุทธศาสนา	 รวมท้ังรู้เห็นด้วยตัวเองว่า	 การฝึก
สมาธไิม่ใช่เรือ่งเหลวไหล	หากแต่เป็นวธิเีดียวท่ีจะท�าให้พ้นทุกข์เข้า
สู่นิพพานได้

 ๔.๒ ท�าให้เกดิศรทัธาต้ังม่ันในพระรตันตรยั พร้อมทีจ่ะเป็น
ทนายแก้ต่างให้กับพระศาสนาอนัจะเป็นก�าลงัส�าคญัในการเผยแผ่			
การปฏิบัติธรรมที่ถูกต้อง	ให้แพร่หลายไปอย่างกว้างขวาง

 ๔.๓ เป็นการสืบอายุพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ ่งเรือง
ตลอดไป	 เพราะตราบใดที่พุทธศาสนิกชนยังสนใจปฏิบัติธรรม	
เจริญภาวนาอยู่	พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองอยู่ตราบนั้น

 ๔.๔ จะเป็นก�าลังส่งเสริมทะนุบ�ารุงศาสนา โดยเมื่อเข้าใจ
ซาบซ้ึงถึงประโยชน์ของการปฏิบัติธรรมด้วยตนเองแล้ว	 ย่อมจะ
ชกัชวนผูอ้ืน่ให้ท�าทาน	รกัษาศีล	เจรญิภาวนาตามไปด้วย	และเมือ่ใด 
ที่ทุกคนในสังคมตั้งใจปฏิบัติธรรม	 ท�าทาน	 รักษาศีล	 และเจริญ
ภาวนา	เมือ่นัน้ย่อมเป็นท่ีหวงัได้ว่า	สันตสิขุทีแ่ท้จรงิกจ็ะบงัเกดิขึน้
อย่างแน่นอน
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