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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。他使我的靈魂甦

醒，為自己的名引導我走義路。我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的

竿，都安慰我。在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。我一生一世必有

恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。」         - 詩篇 23:1-6 (和合本) 

 

Talk It Over 

耶和華是我的牧者 

問題 1 上帝是我們的牧者。你曾否感覺不到祂的引導和關心呢？為甚麼？ 

 

我必不至缺乏 

問題 2 「我必不至缺乏」，對你來說，這是有待驗證的真理，還是經驗之談呢？ 

 

Talk It Over 

上主作為牧者所做的四件事 

1. 他使我躺臥在青草地上 

問題 3 你的「青草地」是甚麼？如果你躺臥在青草地上，而不是奔跑或漫遊，上帝將如何改變你的人生？ 

 

2. 領我在可安歇的水邊 

問題 4 請與組員分享一次上帝帶領你遠離喧囂和動盪，帶領你進入「可安歇的水邊」。 

 

3. 他使我的靈魂甦醒 

問題 5 上帝為甚麼需要使我的靈魂甦醒？ 

 

4. 為自己的名引導我走義路 

問題 6 有了上帝就有了方向和指引。請與組員分享你所認識的人，在上帝引導下返回正途的故事。 

 

Talk It Over 

「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。」 

   - 詩篇 23:4 (和合本) 

在變動的季節中，把目光專注於牧者身上，而不是陰霾。 

問題 7 在變動的季節中，你是否很難專注於牧者？為甚麼？有甚麼方法可以讓你的目光專注於牧者身上？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.  聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.  思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.  付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


