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請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

「如果有人問，你們為甚麼心中有盼望，要隨時準備回答，但態度要溫和恭敬。」 

 彼得前書 3:15 (簡明聖經) 

問題１ 你如何「建構對話」，並為在基督裏「心中有盼望」作見證？你可以這樣開始：分享自從你

將生命獻給耶穌後，上帝如何改變了你。 

 

Talk it Over 

「你們是世上的鹽 ... 你們是世上的光。」 馬太福音 5:13-14 (和合本) 

 

問題２ 耶穌時代的猶太人稱最崇高的拉比為「世上的光」。但在馬太福音 5 章 13-14 節中，耶穌

說：「你們是世上的鹽 ... 你們是世上的光。」耶穌拯救像我們這樣的罪人，聖靈賦予我們力量，讓我

們在地上為祂作見證。討論基督如何通過你作鹽作光，使你成為上帝恩典的見證。 

 

用「話語」調和世界 

Talk it Over 

「你們的言語要常常帶着和氣，好像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人。」 歌羅西書 4:6 (和合本) 

 

問題３ 討論如何用鼓勵、真誠、和平、盼望和恩典的福音來調和你的對話！ 

 

1. 「鼓勵」的話語 

「污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」 

 以弗所書 4:29 (和合本) 

2. 「真誠」的話語 

「我們要以愛心真誠地生活，真誠地說話、交易、生活，在各方面朝向他（基督）長進。」 

 以弗所書 4:15 (新漢語譯本/意譯) 

3. 「和平」的話語 

「溫柔的回答平息怒火，粗暴的言語引發怒氣。」 箴言 15:1 (新普及譯本) 

 

Talk it Over 

4. 「盼望」的話語 

「但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安充滿你們的心，使你們藉着聖靈的能力大有盼望。」 

 羅馬書 15:13 (和合本) 

問題４ 討論別人的言語對你信靠基督所產生的影響，以及如何改變了你。你如何使用建立在福音大

能之上「盼望」的話語，來調和你的對話呢？ 

 

5. 「福音」的話語 

「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」 哥林多後書 5:17 (和合本) 

 



用「行為」照亮全地 

Talk it Over 

「你們是世上的光。城造在山上，是不能隱藏的。人點燈，不放在斗底下，是放在燈台上，就照亮一

家的人。你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。」 

 馬太福音 5:14-16 (和合本) 

問題５ 我們如何像世上的光？在小組中討論標誌着基督徒生活方式的憐憫、仁慈、慷慨和無私的行

為。本週你可以做哪些事來照亮你的世界，並讓人們問你「為甚麼心中有盼望」（彼得前書 3:15）？ 

 

1. 「憐憫」的行為 

「所以，你們既然是神所揀選的人，是聖潔的，是神所愛的，就要穿上憐憫的心腸、恩慈、謙卑、溫

柔、忍耐。」 歌羅西書 3:12 (新漢語譯本) 

 

2. 「仁慈」的行為 

「要愛你們的敵人！為迫害你們的人禱告！」 馬太福音 5:44 (新普及譯本) 

 

Talk it Over 

3. 「慷慨」的行為 

「又要吩咐他們行善，多作善工，慷慨施捨，樂意分享。」 提摩太前書 6:18 (新漢語譯本) 

 

問題６ 保羅給提摩太（和我們）甚麼吩咐？這與我們相信自己世上的財產、成就或能力的世俗文化

背道而馳嗎？你如何慷慨地分享你在時間或收入上的財富，並把財寶積存在天上，從而造福他人？ 

 

Talk it Over 

4. 「無私」的行為 

「要彼此相愛如同手足，互相尊重，彼此謙讓。」 羅馬書 12:10 (當代聖經) 

 

「無論做甚麼，或說話、或行事，都要奉主耶穌的名，藉着他感謝父神。」 歌羅西書 3:17 (和合本) 

 

問題７ 我們可以說，「用話語調和世界，用行為照亮全地。」但我們如何使用自己的「一個生命」

去感恩，透過每次對話來改變世界？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


