
 

Sitzposition und Spielhaltung 

  

1. Füße stehen fest 

2. Ellenbogen: Rechter Winkel  

    (oder anders gesagt: Unterarm 

    leicht abfallend, Handknöchel  

    höher als Handgelenk) 

3. Aufrecht sitzen 

4. Entfernung: Alle Finger finden 

    auf den weißen Tasten Platz  

         5. Runde Finger! 

 

 

 

 

 

 

 

 
Man sollte stets darauf achten, die F i n g e r  d i c h t  a n  d e n  T a s t e n  zu behalten, 

da alle kleinen, unnötigen Bewegungen das Spielen extrem erschweren, wenn die 

Spielliteratur etwas anspruchsvoller wird. 

Das H a n d g e l e n k  ist fast immer (wenn nicht unbedingt viel Kraft verlangt ist oder 

Noten kurz gespielt werden) e l a s t i s c h  &  n i c h t  s t a t i s c h .  

Das heißt ich kann mich mit den runden Fingern an die Tasten dranhängen anstatt 

einfach aus dem Fingergelenk nach unten zu drücken.  
 

Reines Fingerspiel klingt sehr schnell sehr mechanisch und unmusikalisch! 
 


