
DATOS CURIOSOS
SOBRE EL MUNDO
ESLAVO

Y frases
indispensables
en ruso

R U S O  B Á S I C O  C O N  E N F O Q U E  C U L T U R A L



¿QUIÉNES SOMOS?

Iryna Fedchenko
YouTuber, Tv Host

y difusora de la
cultura eslava en

Latinoamérica

CURSO EN LÍNEA
"RUSO BÁSICO

CON ENFOQUE CULTURAL"

Elizabeth
Evtushenko 
YouTuber, políglota
y experta en idiomas

https://iryna-fedchenko.teachable.com/p/ruso-basico
https://iryna-fedchenko.teachable.com/p/ruso-basico


¿SABÍAS QUE ...?

1. La palabra "vodka" proviene de la
palabra "vada" que significa agua en ruso.
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¿SABÍAS QUE ...?

2. Quitarse los zapatos cuando llegas a una casa
es muy importante para los eslavos.Durante la
época de invierno las calles se llenan de lodo,
agua y nieve derretida, por lo que es importante
quitarse los zapatos al llegar a una casa.
Generalmente te ofrecerán unas pantuflas,
llamadas тапочки - tápachkí.
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3. En muchos países de la ex Unión Soviética
solamente existe la calefacción central,  en
muchas ocasiones los apartamentos se
calientan de forma excesiva. Así que muchos
eslavos estamos acostumbrados más al calor de
las casas, que al frío de la calle. ¡Solemos ser
muy friolentos!

¿SABÍAS QUE ...?
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¿SABÍAS QUE...?

4. Uno de los pasatiempos clásicos rusos son las
banias (saunas). Es una gran oportunidad de cuidar
la salud mientras te reúnes con tus amigos. Los
más atrevidos después de calentarse en el vapor
de la bania saltan a la nieve, río o lago cercanos.
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¿SABÍAS QUE ...?

5. El idioma ruso es el más hablado entre los
idiomas eslavos y es el séptimo entre todos los
idiomas del mundo por número de hablantes
nativos. Es el idioma oficial en Rusia,
Bielorrusia, Kirguistán, Kazajistán; de amplio
uso en Ucrania, Georgia, Estonia, Letonia,
entre otros países.
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R U S O  B Á S I C O  C O N  E N F O Q U E  C U L T U R A L

15 FRASES
INDISPENSABLES
EN RUSO

 ДА -  DA - SÍ

 НЕТ - NIÉT - NO

 ВЫ ГОВОРИТЕ ПО-

ИСПАНСКИ? - VI GAVARÍTIE PA

ISPÁNSKI - ¿HABLA ESPAÑOL?

 ПОЖАЛУЙСТА - PAZÁLUSTA -

POR FAVOR

 Я НЕ ГОВОРЮ ПО-РУССКИ - IA

NIE GAVARIÚ PA RÚSSKI -  NO

HABLO RUSO

1.

2.

3.

4.

5.



R U S O  B Á S I C O  C O N  E N F O Q U E  C U L T U R A L

15 FRASES
INDISPENSABLES
EN RUSO

6. СПАСИБО - SPASÍBA - GRACIAS

7. ИЗВИНИТЕ - IZVINÍTIE - DISCULPE

8. ДОБРЫЙ ДЕНЬ! - DÓBRII DIÉN -                 

¡  ¡BUEN DÍA! (SE USA EN EL                        

¡  TRANSCURSO DE TODO EL DÍA)

9. ЗДРАВСТВУЙТЕ! -

¡   ZDRÁSTRVUITIE - HOLA (FORMAL)

10. ПРИВЕТ! -  PRIVIÉT - HOLA

¡    (INFORMAL)



R U S O  B Á S I C O  C O N  E N F O Q U E  C U L T U R A L

11. НЕ ЗА ЧТО - NIÉ ZA SHTÁ - DE NADA

12. Я НЕ ПОНИМАЮ - IÁ NIE 

¡    PANIMÁIU - NO ENTIENDO

13. ЗА  ЗДОРОВЬЕ! - ZA ZDARÓVIE -

¡    ¡POR TU SALUD! (USADO EN 

¡    CONTEXTOS DE REUNIONES AL

¡    HACER UN BRINDIS)

15 FRASES
INDISPENSABLES
EN RUSO



R U S O  B Á S I C O  C O N  E N F O Q U E  C U L T U R A L

14. ПОМОГИТЕ, ПОЖАЛУЙСТА -

1    PAMAGUÍTIE PAZÁLUSTA - 

1    NECESITO AYUDA

15. ГДЕ ТУАЛЕТ? - GDIÉ TUALIÉT - 

1    ¿DÓNDE ESTÁ EL BAÑO?

15 FRASES
INDISPENSABLES
EN RUSO



¿QUIERES MÁS?

EL HECHO DE SABER EL IDIOMA RUSO
A NIVEL BÁSICO TE AYUDARÁ A:

1. HACER AMISTADES CON PERSONAS ESLAVAS
MUCHOS MÁS FÁCIL, PODRÁS  "ROMPER EL HIELO"
ENTRE DIFERENTES CULTURAS.

2. ENCONTRAR OPORTUNIDADES DE TRABAJO,
TENDRÁS LA OPORTUNIDAD DE DAR CLASES DE
ESPAÑOL A LOS RUSO HABLANTES QUE SIEMPRE
BUSCAN NATIVOS PARA PRACTICAR EL IDIOMA.

3. APROVECHAR AL MÁXIMO DE TU VIAJE A LOS
PAÍSES ESLAVOS.

TE REGALAMOS EL CÓDIGO
"RUSOFACIL"

PARA 50% DE DESCUENTO PARA
NUESTRO CURSO

"RUSO BÁSICO CON ENFOQUE
CULTURAL"

https://iryna-fedchenko.teachable.com/p/ruso-basico

