
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

年 
 

 
  

月 
 

 
 

日 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

あ
な
た
が
今
日 

 
  

生
き
て
い
て
く
れ
た
こ
と
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

と
て
つ
も
な
い
し
あ
わ
せ 

 

今
日
は
な
に
に
意
識
を
向
け
ま
す
か
？ 

 
 

 
 

 
 

 

今
日
の
気
づ
き 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

  

 
 

 
 

年 
 

   

月 
 

 
 

日 

 

あ
な
た
が
笑
う
と 

 

宇
宙
が
喜
ぶ 

      



 
 

 
 

年 
   

 

月 
 

 
 

日        

 
 

迷
っ
た
と
き
は 

 
 

心
が
軽
く
な
っ
た
方
が 

答
え 

 

 
 

 
 

年 
 

 
  

月 
 

 
 

日 

必
要
な
も
の
は 

全
部
も
っ
て
た 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

年 
 

 
  

月 
 

 
 

日 
 

 
 

や
っ
た
～ 

も
っ
と
も
っ
と 

楽
に
な
れ
る
ん
だ
～ 

 
 

 
 

 
 

 

年 
 

   

月 
 

 
 

日 

  

立
派
な
人
を
目
指
す
よ
り 

 

自
分
の
心
に
正
直
で
あ
れ 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

年 
 

 
  

月 
 

 
 

日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

苦
し
い
時
は 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

や
り
方
が 

違
う
ん
じ
ゃ
よ
～ 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

年 
 

 
 

月 
 

 
 

日 

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が 

続
い
た
ら 

立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
時 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

年 
   

 

月 
 

 
 

日 

何
者
か
に
な
ろ
う
と 

す
れ
ば
す
る
ほ
ど 

自
分
か
ら
離
れ
る 

 
 

 
 

 
 

 

  

    

年 
  

  

月 
 

 
 

日 

 
 

 自
分
を
責
め
な
い 

 
 

    

自
分
を
い
じ
め
な
い 

 

 
 

 

   

 

  



年 
 

 
  

月 
 

 
 

日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

あ
な
た
は
存
在
す
る
だ
け
で 

愛
さ
れ
て
い
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

      
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

年 
 

    

月 
 

 
 

日 

 
 

 

心
は 

な
ん
て
言
っ
て
る
？ 

 
 

 

  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  



年 
 

  

月 
 

 
 

日 

 
 

 

心
は 

正
解
を
知
っ
て
い
る 

 

         

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

年 
 

    

月 
 

 
 

日 

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
な
自
分
を 

目
指
す
の
は
や
め
よ
う 

そ
ち
ら
力
の
発
揮
し
ど
こ
ろ
は 

ど
こ
か
ね
？ 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



年 
 

    
 

月 
 

 
 

日 

 
 

 

十
回
の
う
ち 

 
 

一
回
で
も
で
き
た
ら 

大
成
功
！  

 

     

年 
 

    

月 
 

 
 

日 

自
分
も
ま
わ
り
も
楽
に
な
り 

な
お
か
つ
う
ま
く
い
く
知
恵
が

存
在
す
る
ん
じ
ゃ
よ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 

                           

年 
 

 
 

月 
 

 
 

日 

人
に
か
け
て
あ
げ
た
言
葉
は 

そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま 

自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

年 
 

 
   

月 
 

 
 

日 

過
去
の
失
敗
や
過
ち
を
責
め
て
い
る 

 

と
い
う
こ
と
は
、
今
の
自
分
に
悩
ま

な
け
れ
ば
い
け
な
い
問
題
が
な
い
か

ら
じ
ゃ
よ 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 
 

 
 

 

年 
 

 
 

月 
 

 
 

日 

  

自
分
の
思
考
が 

自
分
の
未
来
を 

選
択
し
て
い
る
ん
じ
ゃ
よ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

年 
 

   
 

月 
 

 
 

日 

そ
ん
な
時
も 

あ
る
よ
な
～ 

  

  

   
 

 
 

 
 

 
 



年 
 

 
 

月 
 

 
 

日 

大
き
な
こ
と
を
問
う
前
に
ま
ず

は
目
の
前
の
こ
と
を
見
よ
う 

 
 

 

い
つ
だ
っ
て
答
え
は
目
の
前
に 

 

あ
る
の
じ
ゃ
よ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

年 
 

    

月 
 

 
 

日 

自
分
で
も
こ
れ
な
ら
で
き
る 

と
思
え
る
小
さ
な
一
歩
を
踏
も
う 



 
 

 
 

 
                           

 
 

 
 

年 
 

 
 

月 
 

 
 

日 

 
         

 
     

人
を
正
す
よ
り 

自
分
が
い
い
と
思
う
こ
と
を 

コ
ツ
コ
ツ
と
や
っ
て
い
く 

そ
の
方
が
は
る
か
に
人
に
影
響
を
与
え
る
の
じ
ゃ
よ 

 
 

 
 

 
 

                       

年 
 

    

月 
 

 
 

日 

欠
点
は
直
す
の
で
は
な
く 

気
づ
く
だ
け
で
い
い
ん
じ
ゃ
よ 

 
 

気
づ
く
こ
と
が
ゴ
ー
ル 

  

  



年 
 

    

月 
 

 
 

日 

 

笑
顔
の
仕
事
人
は 

世
界
を
救
う 

 

  

   

年 
 

   
 

月 
 

 
 

日 

逃
げ
ら
れ
る
時
は
逃
げ
る 

逃
げ
ら
れ
な
い
時
は 

お
も
し
ろ
い
課
題
名
を
つ
け
る 

 

    



 
 

        
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

年 
 

 
 

月 
 

 
 

日 
 

 

で
き
な
い
自
分
を
責
め
な
い 

そ
れ
が
で
き
る
人
を
ほ
め
る 

こ
れ
が
で
き
た
ら
一
度
に
二
人
の
人
を
救
え
る 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

年 
 

 
 

月 
 

 
 

日 

向
上
と
は
上
に
上
に
向
か
っ
て
い
く
と 

い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
、
自
分
の
不
完
全
さ 

 

を
い
か
に
許
し
て
あ
げ
ら
れ
た
か
？ 

相
手
の
不
完
全
さ
を
い
か
に
許
し
て 

あ
げ
ら
れ
た
か
？
の
中
に
あ
る 

  

  
 

 
 

 
 

 
 

 



年 
 

 
 

月 
 

 
 

日 

 
 

 

そ
の
ま
ん
ま
で 

い
い
ん
だ
よ
～ 

   

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

年 
 

   
 

月 
 

 
 

日 

魅
力
と
は
全
体
に 

よ
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
渦
が 

巻
く
こ
と 

 
 

   



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

年 
 

 

月 
 

 
 

日 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

さ
ぁ
、
共
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

一
段
高
い
ス
テ
ー
ジ
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
い
ろ
う
ぞ 

  
 

    

   

さ
あ
、
今
月
は 

ど
ん
な
一
ヶ
月
間 

で
し
た
か
？ 


