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踏進持續的自由 
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胡安迪牧師 

2025 年 5 月 3-4 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

加拉太書 5:1，羅馬書 8:1-2 

 

Talk it Over 

1. 在加拉太書 5:1，基督徒被提醒：「基督釋放了我們，叫我們得以自由，所以要站立得穩，不要再被

奴僕的軛挾制。」在今天的文化中，哪些行為、事物或態度可能使我們陷入捆綁？我們可以做甚麼來

「站立得穩，不被挾制」？ 

2. 為何上帝希望你從罪中得釋放？上帝對你擺脫捆綁後的生命有甚麼願景？ 

3. 我們在羅馬書 8:1-2 中讀到，「那些屬於基督耶穌的人就不被定罪了。」上帝不定你的罪。為何你會

定自己的罪？為何你在意別人是否定你的罪？ 

4. 牧師提到，有時我們感到羞愧並躲藏。羞愧和罪疚有何區別？為何我們會感到這些情緒？知道上帝無

條件地愛你（無論你做了甚麼），如何改變你看待那些讓你感到羞愧的事？ 

5. 「我們隱藏的，上帝會揭露；我們揭露的，上帝會遮蓋。」分享這句話對你的意義，及它的重要性。 

6. 為何上帝在你悔改時會赦免你所有的罪？你如何養成將自己的捆綁帶到上帝面前的習慣？ 

7. 你將採取哪些措施來擺脫捆綁，並防止它再次發生？ 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


