
 

 

Crear una foto profesional para un currículum implica varios pasos clave para asegurar que la imagen 
proyecte la mejor imagen personal posible. Aquí tienes una guía detallada, con imágenes de referencia 
para cada paso: 

Paso 1: Elegir el Entorno Adecuado 

Descripción: Elige un fondo simple y neutro. Evita lugares desordenados o con distracciones visuales. 
Referencia: 
 

 
 
 

Paso 2: Iluminación Adecuada 

Descripción: Utiliza una luz suave y uniforme. Evita sombras duras en el rostro. La luz natural es ideal, 
preferiblemente frente a una ventana. 
Referencia: 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

Paso 3: Vestimenta Profesional 

Descripción: Usa ropa formal o semi-formal. Opta por colores neutros y evita patrones llamativos. 
Referencia:  
 

 
 
 

Paso 4: Postura y Expresión 

Descripción: Mantén una postura recta pero relajada. Sonríe de manera natural y mira directamente a la 
cámara. 
Referencia:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Paso 5: Encuadre y Composición 

Descripción: La foto debe ser un retrato de primer plano o medio, mostrando desde la cabeza hasta los 
hombros. Asegúrate de que el sujeto esté centrado. 
Referencia:  
 

 
 
 

Paso 6: Edición Básica 

Descripción: Realiza ajustes básicos si es necesario. Asegúrate de que los colores sean naturales y que 
no haya sobreexposición o subexposición. 
Referencia:  
 

 
 
 

 

Paso 7: Resolución y Formato Adecuado 

Descripción: Asegúrate de que la foto tenga una alta resolución y esté en un formato adecuado, como 
JPG o PNG. 
Resolución Ideal: 1200 x 1200 píxeles. 
Resolución Mínima: 600 x 600 píxeles.  
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