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แนวคิด

	 1.	จริต	คือ	พื้นฐานนิสัยที่อยู่ในจิตใจมนุษย์	มีทั้งหมด	6	ประเภท	คือ	ราคจริต	โทสจริต	โมหจริต	

วิตกจริต	สัทธาจริต	พุทธิจริต				

	 2.	การที่คนมีจริตต่างกัน	 	 เพราะเหตุแห่งสภาพของจิตในขณะที่ทำากุศลในชาติปางก่อน		มีความ

นึกคิดต่าง	ๆ	กัน	อีกทั้งอาจเกิดขึ้นมาจากคติในภพชาติก่อน				

	 3.	ลักษณะที่เป็นเครื่องให้สังเกตจริตว่าเป็นจริตใด	มี	 5	ประการ	คือ	อิริยาบถ	กิจจะ	 โภชนะ													

ทัสสนะ	ธัมมปวัตติ				

	 4.	จริตทั้ง	6	จะมีคู่เป็นกุศล-อกุศล	ตรงข้ามกัน	คือ	ราคจริตคู่กับสัทธาจริต	โทสจริตคู่กับพุทธิจริต	

โมหจริตคู่กับวิตกจริต				

	 5.	กัมมัฏฐานที่เหมาะกับแต่ละจริตคือ	ราคจริต	ใช้อสุภะและกายคตาสติ		โทสจริตใช้	พรหมวิหาร	

และวรรณกสิณ	โมหจริต	และวิตกจริตใช้อานาปานสติ	 	สัทธาจริตใช้อนุสติ	6	พุทธิจริต	 	 ใช้มรณานุสติ											

อุปสมานุสติ	อาหาเรปฏิกูลสัญญา	และจตุธาตุววัตถาน			

วัตถุประสงค์   
 

	 1.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายประเภทและลักษณะของจริตได้				

	 2.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายเหตุที่ทำาให้คนมีจริตต่างกัน				

	 3.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถอธิบายลักษณะที่เป็นเครื่องสังเกตจริตแต่ละจริต	และคู่แห่งจริตได้				

	 4.	เพื่อให้นักศึกษาสามารถบอกกัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับแต่ละจริต
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บทที่ 5

จริตกับการปฏิบัติกัมมัฏฐาน

	 คัมภีร์ทางศาสนาได้สอนเอาไว้ว่า	ผู้ที่ใฝ่ใจในการเจริญภาวนา	 ไม่ว่าจะเป็นอาจารย์ผู้ให้กัมมัฏฐาน		

หรือศิษย์ผู้มีความปรารถนาจะปฏิบัติกัมมัฏฐาน	ควรที่จะศึกษาให้มีความรู้ในเรื่องจริตแห่งบุคคล	เพื่อเป็น

ประโยชน์ในการท่ีจะนำาเอาอารมณ์แห่งกัมมัฏฐาน	อันเหมาะสมกับจริตไปประพฤติปฏิบัติ	 ให้ได้บรรลุผล		

อย่างรวดเร็วสมความปรารถนา			

 5.1  ประเภทและลักษณะของจริต  

        5.1.1  ความหมายของจริต   

	 							จริต	หรือ	จริยา	มีความหมายอยู่หลายความหมาย	ดังต่อไปนี้		 	 					

	 	 									1.	แปลว่า	ความประพฤต	ิความประพฤตซิึง่หนกัไปทางใดทางหนึง่	อันเป็นปกตปิระจำา

อยู่ในสันดาน		พื้นเพของจิต		อุปนิสัย		พื้นนิสัย		แบบหรือประเภทใหญ่	ๆ		แห่งพฤติกรรมของคน		 					

	 	 							2.	แปลว่า	จิตท่องเที่ยว	สถานที่จิตท่องเที่ยว	หรืออารมณ์ที่ชอบท่องเที่ยวของจิต		

	 	 								3.	แปลว่า	ลักษณะอันเป็นพื้นฐานของจิต	หรือนิสัยอันเป็นพื้นฐานของแต่ละบุคคคล	

รวมความว่า	จริต	คือ	ความประพฤติจนเคยชินเป็นนิสัย	อันเป็นพื้นฐานใจของแต่ละบุคคคล

        5.1.2 ประเภทของจริต   

	 							จริตของมนุษย์ทั้งหลายในโลกนี้	มีความแตกต่างออกไป	6	อย่าง	ดังนี้	คือ		 	 					

	 	 							1.	ราคจริต	คือ	ความประพฤติจนเคยชินเป็นนิสัย	อันเกิดจากราคะเป็นพื้นฐานใจ		

	 	 							2.	โทสจริต	คือ	ความประพฤติจนเคยชินเป็นนิสัย	อันเกิดจากโทสะเป็นพื้นฐานใจ		

	 	 							3.	โมหจริต	คือ	ความประพฤติจนเคยชินเป็นนิสัย	อันเกิดจากโมหะเป็นพื้นฐานใจ		

	 	 							4.	วิตกจริต	คือ	ความประพฤติจนเคยชินเป็นนิสัย	อันเกิดจากวิตกเป็นพื้นฐานใจ		

              5.	สัทธาจริต	คือ	ความประพฤติจนเคยชินเป็นนิสัย	อันเกิดจากศรัทธาเป็นพื้นฐานใจ	

	 	 							6.	พุทธิจริต	คือ	ความประพฤติจนเคยชินเป็นนิสัย	อันเกิดจากปัญญาเป็นพื้นฐานใจ	

	 						จริตของมนุษย์แต่ละคนไม่เหมือนกัน	แต่ละบุคคลอาจมีจริตหลายอย่างคลุกเคล้าปนกัน	แต่

ว่าจริตใดจะมีมากออกหน้าเป็นประธานเป็นประจำาเป็นตัวนำาเด่นกว่าจริตอื่น	 ก็เรียกว่าเป็นผู้มีจริตนั้น											

เช่น	ราคจริต	ความจริงเขามีจริตอื่นหลายอย่างปนอยู่ด้วยมากบ้างน้อยบ้าง	แต่มีราคจริตเป็นตัวนำาเด่น			

มีความเข้มข้นกว่าจริตอื่น	เราจึงเรียกบุคคลนั้นว่า	มีราคจริต	แม้จริตอื่นก็เป็นไปในลักษณะเดียวกันนี้	
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  5.1.3  ลักษณะของจริต 

	 	 1.	ราคจริต	เป็นคนที่รักสวยรักงาม	คือ	พอใจในรูปสวย	เสียงไพเราะ	กลิ่นหอม	รสอร่อย	

สัมผัสนิ่มนวล	ชอบความเป็นระเบียบเรียบร้อย	สะอาด	ประณีต	มีกิริยาท่าทางเรียบร้อย	ละมุนละไม	น่าดู

น่าชม	ข้าวของเครื่องใช้สะอาดเรียบร้อย	เป็นระเบียบ	บ้านเรือนจัดไว้อย่างมีระเบียบ	คำาพูดคำาจามีความ

สภุาพอ่อนหวาน		ตามปกตริาคจรติจะรูส้กึพงึพอใจ		ชอบอกชอบใจ		ร่าเรงิยนิดเีมือ่ได้ประสบกบัอารมณ์ที่

เกี่ยวกับความสวยงาม		ความสุภาพเรียบร้อย		จิตจะเกาะเกี่ยวอยู่กับอารมณ์เหล่านี้อย่างไม่รู้สึกเบื่อหน่าย		

และจะรูส้กึเกลยีดชงัอารมณ์ทีต่รงกันข้ามคอื	เกลยีดความสกปรก		ไม่ชอบอารมณ์ประเภทเศร้าโศก	ความ

พินาศย่อยยับ		การทำาลายล้าง		เป็นต้น		ราคจริตเป็นลักษณะที่รักสวยรักงามเป็นสำาคัญ		ไม่ได้หมายความ

ว่า		ราคจริตเป็นผู้ที่มักมากในกามารมณ์	ถ้าเข้าใจอย่างนั้นเป็นความเข้าใจที่ไม่ถูกต้อง		 						

	 	 2.	โทสจริต		บุคคลที่มีจริตนี้จะมีจิตใจที่ตรงกันข้ามกับราคจริตคือ		โดยปกติเป็นคนใจร้อน	

ใจเร็ว	กระด้าง	มีอารมณ์มักโกรธเป็นเจ้าเรือน	อะไรนิดอะไรหน่อยก็โกรธ	มีความรีบร้อนอยู่ในใจเป็นปกติ		

ผู้ที่มีจริตหนักไปทางโทสจริตนี้แก่เร็ว	พูดเร็ว	พูดเสียงดัง	 เดินแรง	ทำางานหยาบ	ไม่มีความละเอียดถี่ถ้วน	

ไม่มีความพิถีพิถันในการแต่งตัว		 					

  3.	โมหจริต		เป็นลักษณะของจิตที่มีความเฉื่อยชา		ขาดความคล่องแคล่ว		มักเป็นผู้ทีอ่ยู่

ในความรู้สึกมากกว่าความคิด	ไม่ค่อยชอบคิด	หรือคิดไม่ออก	มักมีอคติเกี่ยวกับตัวเอง	มองตัวเองว่า			ไม่ดี		

ไม่เก่ง	ไม่สวย	ไม่หล่อ	ไม่มีความสามารถ	ใบหน้าไม่เบิกบาน	ตาเยิ้มแต่เศร้า	ถึงเวลาพูดไม่พูด	ถึงพูดก็ไม่มี	

พลังตามธรรมดาจติของคนท่ัวไปจะวิง่ไปหาอารมณ์เอง	แต่คนโมหจรติแทนทีจ่ะวิง่ไปหาอารมณ์		กลายเป็น

ว่าอยู่ในลักษณะสะลึมสะลือครึ่งหลับครึ่งตื่น	คอยให้อารมณ์มากระตุ้นเองจึงจะทำางาน		 					

  4.	วติกจรติ		โดยปกตเิป็นคนคดิมาก	ชอบคดิ	ชอบแสดงความคดิเหน็		มคีำาถามมาก	เพราะ

สมองเต็มไปด้วยความคดิฟุ้งซ่าน	ตดัสนิใจไม่เดด็ขาด	แม้มเีรือ่งพจิารณาเพยีงเลก็น้อยกต้็องคิดตรองอยู่อย่าง

นัน้	ไม่กล้าตดัสนิใจ	ด้วยเหตทุีเ่ป็นคนคดิมากพดูมาก	ทำาให้ต้องใช้พลังงานอย่างส้ินเปลือง	ทำาให้ใบหน้าเตม็

ไปด้วยริ้วรอยแห่งความเหนื่อย	หน้าตาไม่ค่อยสดชื่น	ร่างกายแก่เกินวัย	หาความสุขสบายใจได้ยาก

	 	 5.		สัทธาจริต		มีจิตน้อมไปในความเชื่อเป็นอารมณ์ประจำาใจ		ทำาตามความเชื่อ			เอาความ

เชือ่ออกหน้า	ความคิดหรือความยดึม่ันมกัอยูเ่หนือการใช้เหตผุล	และมกัเชือ่โดยไร้เหตผุล	อะไรทีไ่ม่เป็นไป

ตามที่ตนเชื่อถือมักไม่ถูกต้อง	มีใครแนะนำาอะไรก็ตัดสินใจเชื่ออย่างเดียวโดยไม่ได้พิจารณา		 				

  6.	พุทธจรติ		เป็นคนเจ้าปัญญาเจ้าความคดิ	มคีวามฉลาด	มไีหวพริบปฏิภาณด	ี	คดิอะไรเป็น

เหตเุป็นผล		ชอบใช้ความรูแ้ละเหตผุลในการพจิารณาตดัสนิใจ	ว่าจะทำาหรอืไม่ทำาสิง่ใด		มองปรากฏการณ์

ต่าง	ๆ	ตามสภาพความเป็นจริง	บนพื้นฐานของข้อเท็จจริง	โดยปราศจากการปรุงแต่งหรืออคติส่วนตัว		
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  5.2  เหตุที่มีจริตต่างกัน

          สาเหตุที่มนุษย์มีจริตต่างกัน		ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคกล่าวไว้ว่า		จริต	3		อย่างข้างต้น		คือ					

ราคจริต		โทสจิต		และโมหจริตเกิดจากเหตุ	2	อย่าง		คือ	จากสิ่งที่สั่งสมทับซ้อนมาช้านาน	และความวิปริต

ทางร่างกาย	และในคัมภีร์วิมุตติมรรค	อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า	อีกสาเหตุหนึ่ง	เนื่องมาจากภพภูมิก่อนมาเกิด		

          จึงรวมความได้ว่า		สาเหตุที่มนุษย์มีจริตต่างกัน		ก็เนื่องมาจากการบำาเพ็ญบุญกุศลแต่ชาติ

ปางก่อน	ภพภูมิก่อนมาเกิด	ธาตุทั้ง	4	ที่ประกอบขึ้นเป็นกายเนื้อ	สิ่งต่าง	ๆ	เหล่านี้ที่แตกต่างกัน	จึงส่งผล

ให้มีจริตที่ไม่เหมือนกันในชาติปัจจุบัน							

        1.	ในขณะบำาเพ็ญบุญกุศลจิตปรารภในการมีหน้ามีตา		มีชื่อเสียง		ได้เสวยมนุษย์สมบัติ							

ทิพยสมบัติ		เหล่านี้เป็นต้น		อันเป็นตัวตัณหา		ราคะ		ครุ่นคิดไปในการถือว่าเป็นตัวตนเราเขา	อันเป็นตัว

ทิฏฐิ		กุศลที่เจือไปด้วยตัณหา	มานะทิฏฐิ	เช่นนี้	ย่อมเป็นเหตุให้ผู้ที่เกิดมานั้นมีราคจริต	อีกนัยหนึ่งแสดง

ว่า		ผู้ที่จุติมาจากสวรรค์			เสวยกามคุณจนคุ้นเคย		เมื่อทำาบุญจึงปรารภเหตุที่เป็นกามเสียส่วนมาก		หรือ			

ผู้ที่จุติมาจากเปรต	จากอสุรกาย	โดยมากเป็นผู้ที่มีราคจริต		ผู้ที่มีราคจริต	ธาตุทั้ง	4	คือ	ปฐวีธาตุ	(ธาตุดิน)	

อาโปธาตุ	(ธาตุนำ้า)	เตโชธาตุ	(ธาตุไฟ)	และวาโยธาตุ	(ธาตุลม)	มีกำาลังเสมอทัดเทียมกัน		 					

	 									2.	ถ้าในขณะที่บำาเพ็ญบุญกุศลนั้น	เกิดมีความขุ่นเคือง	เสียใจ	เสียดาย	อิจฉาริษยา	รำาคาญ		

เกิดขึ้นในใจด้วย	กุศลที่เจือปนกับโทสะ	มัจฉริยะ	(ตระหนี่)	อิสสา	(อิจฉา)	กุกกุจจะ	(รำาคาญใจ)	เช่นนี้ย่อม

เป็นเหตุให้ผู้ที่เกิดมานั้นมีโทสจริต	อีกนัยหนึ่ง	เคยเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมมากไปด้วยการฆ่า	การทำาลาย	การ

จองจำามาในชาติก่อน		หรือว่าจุติมาจากนรกนั้น	โดยมากเป็นผู้ที่มีโทสจริต		ผู้ที่มีโทสจริตนั้น	เตโชธาตุและ

วาโยธาตุ	มีกำาลังมาก		 				

	 							3.	ถ้าในขณะที่บำาเพ็ญบุญกุศล	ทำาไปโดยไม่ได้คำานึงถึงเหตุผลในการกระทำา	เพียงแต่ทำาไป

ตามธรรมเนยีมทีเ่คยทำากนัมา	ทำาไปตามสมยันยิม	หรอืเกิดสงสยัในผลของบญุกศุลนัน้ขึน้มา	บางทกีค็ดิฟุง้

ไปในเรื่องอื่น	จิตใจไม่ได้ตั้งมั่นอยู่ในบุญกุศลที่กำาลังทำานั้นเลย	กุศลที่เจือปนด้วยโมหะ	วิจิกิจฉา	อุทธัจจะ							

เช่นนี้ย่อมเป็นเหตุให้ผู้ที่เกิดมานั้นมีโมหจริต		 	

	 										อีกนัยหนึ่ง		ผู้ที่ชาติก่อนเพลิดเพลินในการดื่มนำ้าเมาเป็นนิจ		ไม่ชอบศึกษาไม่ไต่ถามสนทนา

กับบัณฑิต	 	หรือจุติมาจากสัตว์ดิรัจฉาน	 โดยมากมักเป็นผู้ที่มีโมหจริต	 	ผู้ที่มีโมหจริตนั้น	 	ปฐวีธาตุ	และ					

อาโปธาตุมีกำาลังมาก		 					

	 							4.	ถ้าในขณะที่บำาเพ็ญบุญกุศล	มัวแต่ไปนึกถึงความเพลิดเพลินในเรื่องกามคุณ	อารมณ์อัน

เป็นกามวิตก	คิดในทางเกลียดชังปองร้ายผู้อื่นอันเป็นพยาบาทวิตก	หรือคิดไปในทางเบียดเบียนทำาลาย									

ความสุขผู้อื่นให้ได้รับความเดือดเนื้อร้อนใจ	 อันเป็นวิหิงสาวิตก	 บุญกุศลที่เจือปนด้วยอาการอย่างนั้น							

ย่อมเป็นเหตุให้ผู้ที่เกิดมานั้นมีวิตกจริต		 					

	 								5.	ในขณะที่บำาเพ็ญบุญกุศล	มากด้วยความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย	ตลอดจนความเลื่อมใส	

ที่เกิดเพราะเห็นรูปสมบัติสวยงาม	 (รูปปฺปมาณ)	 เพราะเห็นความประพฤติเรียบร้อยเคร่งในธรรมวินัย								
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(ลูขปฺปมาณ)	เพราะได้ยินกิตติศัพท์ว่าดีอย่างนั้นอย่างนี้	 (โฆสปฺปมาณ)	เพราะได้สดับตรับฟังธรรมของผู้ที่

ฉลาดในการแสดงธรรม	(ธมฺมปฺปมาณ)	เหล่านี้เป็นต้น	ซึ่งล้วนแต่เป็นศรัทธาทั้งนั้น	บุญกุศลที่มั่นในศรัทธา

เช่นนี้	ย่อมเป็นเหตุให้ผู้ที่เกิดมานั้นมีสัทธาจริต		 			

	 	 6.	ถ้าในขณะที่บำาเพ็ญบุญกุศลอยู่		ได้ระลึกนึกคิดด้วยว่า	การทำาดีย่อมได้รับผลดี	การทำา

ชั่ว		ย่อมได้รับผลชั่ว		สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตัว	ตัวจะต้องได้รับผลไปตามกรรมนั้น	ๆ		สัตว์ทั้งหลาย

ตลอดจนตัวเราเองสักแต่ว่าเป็นรูปเป็นนาม		มีความไม่เที่ยง		ทนอยู่ไม่ได้ต้องแตกดับไป	ไม่มีตัวมีตนที่จะ

บงัคบับญัชาให้เป็นไปอย่างทีใ่จปรารถนาได้		อนัเป็นวปัิสสนาปัญญา	หรือแม้แต่เพยีงตัง้ใจปรารถนาว่าด้วย

อำานาจแห่งกศุลผลบญุนี	้ขอจงเป็นปัจจยัให้ได้เกดิเป็นคนมปัีญญาต่อไป	เหล่านีเ้ป็นต้น	ย่อมเป็นเหตใุห้ผูท้ี่

เกิดมานั้นมีพุทธิจริต	พุทธิจริตนี้บ้างก็เรียกว่า	ปัญญาจริต

สาเหตุที่มีจริตต่างกันสามารถสรุปเป็นตารางได้ดังต่อไปนี้

จริต การประกอบกรรมในอดีตชาติ ภพภูมิก่อนมาเกิด ธาตุทั้ง 4

ราคจริต ในขณะบำาเพ็ญบุญกุศลจิตปรารภใน

การมีหน้ามีตา	มีชื่อเสียง	 ได้เสวยมนุษย์

สมบัติ		ทิพยสมบัติเหล่านี้เป็นต้น	อันเป็น

ตวัตณัหาราคะครุน่คดิไปในการถอืว่าเป็น

ตัวตนเราเขา	อันเป็นตัวทิฏฐิ

เป็นผู้ที่จุติมาจาก

สวรรค์	หรือ	

จุติมาจากเปรต	

อสุรกาย

ธาตุดิน	ธาตุนำ้า	

ธาตุไฟและ	ธาตุลม	

มีกำาลังเสมอกัน

โทสจริต ในขณะที่บำาเพ็ญกุศลเกิดมีความ	

ขุ ่นเคือง	 เสียใจ	 เสียดาย	 อิจฉาริษยา	

รำาคาญ	เกิดขึ้นในใจ		 อีกสาเหตุหน่ึงเป็น

ผู้ที่มีพฤติกรรมมากไปด้วยการฆ่า	

การทำาลาย	การจองจำามาในชาติก่อน

เป็นผู้จุติมาจากนรก ธาตุไฟและธาตุลม

มีกำาลังมาก

โมหจริต ในขณะบำาเพ็ญกุศล	ทำาไปโดยไม่ได้คำานึง	

ถึงเหตุผลในการกระทำา	 เพียงทำากันตาม

ธรรมเนียมประเพณีที่เคยทำากันมาทำาไป

ตามสมัยนิยม	หรือเกิดความสงสัยในผล

ของกุศลที่ตนทำา	 บางครั้งก็คิดฟุ้งไปใน

เร่ืองอืน่ใจไม่ได้ตัง้มัน่อยูใ่นบญุกศุลทีก่ำาลงั

ทำาอยู ่	 อีกสาเหตุหนึ่งเป็นผู ้ที่ชาติก่อน

เพลิดเพลินในการดื่มนำ้าเมาเป็นอาจิณ	ไม่

ชอบศึกษาสนทนาไต่ถามกับบัณฑิต

จุติมาจากสัตว์

เดรัจฉาน

ธาตุดินและธาตุนำ้า	

มีกำาลังมาก

สาเหตุที่มีจริตต่างกัน
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จริต การประกอบกรรมในอดีตชาติ ภพภูมิก่อนมาเกิด ธาตุทั้ง 4

วิตกจริต ในขณะบำาเพ็ญกุศลมัวแต่นึกถึงความ

เพลิดเพลินเรื่องกามคุณ	อารมณ์อันเป็น

กามวิตก	คิดในทางเกลียดชังปองร้าย

ผู้อ่ืนอันเป็นพยาบาทวิตก	 หรือคิดไปใน

ทางเบียดเบียนทำาลายผู้อื่นให้ได้รับความ

เดือดร้อนใจอันเป็นวิหิงสาวิตก

สัทธาจริต ในขณะบำาเพ็ญกุศลมากไปด้วยความ

เลื่อมใสในพระรัตนตรัย	 ตลอดจนความ

เลือ่มใสทีเ่กดิเพราะเห็นรปูสมบัตสิวยงาม	

เพราะได้ยนิกติตศิพัท์ว่าด	ีอย่างนัน้ดอีย่าง

นี้	 เพราะได้ฟังธรรมของผู้ที่ฉลาด	 ในการ

แสดง	

ส่วนมากจุติมาจาก

สวรรค์

พุทธิจริต ในขณะบำาเพ็ญกุศลอยู่นั้น	ได้ระลึกนึกคิด

ด้วยว่า	 การทำาดีย่อมได้รับผลดี	 การ

ทำาความช่ัวย่อมได้รับ	ผลชัว่	สตัว์ทัง้หลาย

มีกรรมเป็นของตัวเอง	ตัวจะต้องได้รับผล

ของกรรมนั้น	 สัตว์ทั้งหลายตลอดจนตัว

เราเองสักแต่ว่าเป็นรูปเป็นนาม	 มีความ

ไม่เท่ียง	 ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้	 ไม่ใช่

ตัวตนบังคับบัญชาไม่ได้	หรือได้ตั้งความ

ปรารถนาว่า	ด้วยอำานาจแห่งกุศลผลบุญ

นีข้อจงเป็นปัจจยัให้ได้เกดิเป็นคนมีปัญญา

ต่อไป

สาเหตุที่มีจริตต่างกัน
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 5.3  ลักษณะเป็นเครื่องสังเกตจริต 
 

	 							ลักษณะที่เป็นเครื่องสังเกตจริตของคนทั้งหลายในโลก	มีอยู่	5	ประการ	คือ		 			

	 							1.	อิริยาบถ						ได้แก่	 การเดิน	ยืน	นั่ง	นอน	และอาการเคลื่อนไหวทำากิจกรรมต่าง	ๆ

	 							2.	กิจจะ									ได้แก่	 ลักษณะการทำางาน		 			

	 							3.	โภชนะ								ได้แก่	 อาหารที่บริโภค	รวมทั้งวิธีการที่บริโภค		 			

	 							4.	ทัสสนะ							ได้แก่	 การดู	การฟัง	การดม	การกิน	การลูบไล้แต่งเนื้อแต่งตัว	

	 							5.	ธัมมปวตัติ				ได้แก่	 ความเป็นไปแห่งธรรม	 เป็นต้นว่า	ความประพฤติดี	ประพฤติเลว		

อันเกิดจากกิเลสและคุณธรรมที่มีอยู่ในตัวของแต่ละคน	

  5.3.1  อิริยาบถ   

	 	 อริยิาบถ		แปลว่า		การเคลือ่นไหวไปมาของร่างกาย		อริยิาบถหลกัมีอยู	่	4	อย่างคอื	ยนื	เดนิ	

นั่ง		นอน		ส่วนอาการที่เคลื่อนไหวทำากิจการงานต่าง		ๆ		นอกจากนี้เป็นอิริยาบถย่อย	การสังเกตอิริยาบถ

ต้องดูอิริยาบถตามปกติ		เช่น		การยืนต้องดูขณะยืนปกติ		ไม่ใช่ตอนยืนปาฐกถา		หรือยืนบรรยาย		การเดิน

ต้องดูตอนเดินปกติ	 ไม่ใช่ในขณะเดินสวนสนามหรือเดินหนีฝน	การนอนก็ดูตอนนอนปกติ	 ไม่ใช่ตอนนอน

คุดคู้	เพราะอากาศหนาว	ด้วยการสังเกตอย่างนี้เราจึงจะเห็นเป็นไปตามความเป็นจริง		

	 	 	 (1)	การเดิน			 	 	

	 	 	 ราคจริต	คนที่มีราคจริตจะมีกิริยาอาการนุ่มนวลละมุนละไม	พอดีพองาม	การเดิน

จะไม่เร็วไม่ช้า	เมื่อวางเท้าลงก็วางอย่างสมำ่าเสมอ	เมื่อยกเท้าขึ้นก็จะยกขึ้นอย่างรวดเร็ว	ถ้าสังเกตรอยเท้า

ต้องสังเกตตอน	ที่เดินเท้าเปล่าบนพื้นทรายละเอียดที่ชุ่ม	ๆ 	จะเห็นว่ามีรอยเท้ากระโหย่ง	รอยเท้าเว้าแหว่ง

เป็นแห่ง		เพราะวางเท้าเบา	ไม่ค่อยจะมีมูลดินกระจายรอบ	ๆ	รอยเท้า			 	 	

	 	 	 โทสจริต		ปกตจิะเป็นผูท้ีม่อีริยิาบถฉบัไว		ลกัษณะการเดนิจะเดนิไปเหมือนจกิปลาย

เท้าเดินเร็วลงเท้าหนักวางเท้าเร็วและยกเท้าเร็ว		เพราะเป็นคนรีบเร่งอยู่เสมอ		รอยเท้าจะปรากฏว่าปลาย

เท้าจิกลง	 	 ดินหรือทรายจะถูกขุดลงทางปลายเท้าลึกมาก	 มีมูลดินหรือมูลทรายกระจายมาทางปลายเท้า

มาก		 	 	 				

   โมหจริต		ผู้ท่ีมจีริตแบบนีโ้ดยทัว่ไป		จะเป็นผูท้ีม่อีริยิาบถเฉไฉไม่แน่นอน		ลกัษณะ

การเดินจะเดนิไปโดยอาการสะเปะสะปะ	เดนิเรว็บ้างช้าบ้างสลบักนัไป	ทอดเท้าเหมอืนคนขย่มตวัและเมือ่

ยกเท้าขึ้น			เหมือนคนขย่มตัวเช่นกัน	รอยเท้าจะปรากฏว่าจิกลงทั้งปลายเท้าและส้นเท้า	เส้นรอยเท้าที่ติด

กับพื้นดินเลอะเลือน	เพราะคนโมหจริตเวลาวางเท้า	เท้าจะสั่นรัว	เมื่อดูอาการที่เดินไปนั้นจะเห็นว่า	คดไม่

ตรงทาง	คือ	เซซ้ายเซขวา	สลับกันไป		 	

	 	 	 	 วิตกจริต					เช่นเดียวกับโมหจริต		 	

	 	 								 	 สัทธาจริต			เช่นเดียวกับราคจริต		 	 	

	 	 								 	 พุทธิจริต				เช่นเดียวกับโทสจริต	
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	 	 	 (2)	การยืนการนั่ง		 	 	

	 	 											ราคจริต		เลือกที่ยืนเลือกที่นั่ง		ถ้าไปกันเป็นกลุ่มและสถานที่นั้น		เลือกยืนเลือกนั่ง

ได้ตามสะดวก		มกัเลอืกยนืเลอืกนัง่ในทีเ่หนอืลม	ทางทีมี่แสงสว่าง	และทางท่ีสามารถทอดสายตาได้ไกลพอ

สมควร		อาการที่ยืนและนั่งละมุนละไมน่าดูน่าชม	แขนทั้งสองมักปล่อยลงข้างลำาตัว		 	 	

	 			 	 	 	 	 	 	 	 	 	 โทสจริต	 	ยามยืนหรือนั่ง	 	 มีกิริยาอาการกระด้างไม่น่าดู	 	ชอบใช้มือไพล่หลัง											

คำา้สะเอวหรอืรดัคอ	ทีย่นืทีน่ัง่ไม่ค่อยเลอืก	ก้าวเท้าไปตกจงัหวะยนืทีต่รงไหนกย็นืได้	จะขรขุระเปรอะเป้ือน

บ้างก็ไม่ถือสา	

	 	 										โมหจริต	เมื่อยืนหรือนั่งก็มีอาการบ่งเซ่อ	มีลักษณะเหม่อลอย	ง่วง	ๆ	ซึม	ๆ			 	

	 	 	 		 วิตกจริต		 เช่นเดียวกับโมหจริต		 	 	

	 	 	 		 สัทธาจริต		 เช่นเดียวกับราคจริต	 		 	 	

	 	 	 		 พุทธิจริต		 เช่นเดียวกับโทสจริต	

	 	 										(3)	การนอน		 	 	

	 	 											ราคจริต	เมื่อจะนอนก็ไม่รีบร้อน	ค่อยปูที่นอนให้เรียบร้อยก่อน	แล้วจึงค่อยเอนตัว

ลงนอน	มกีารวางอวยัวะต่าง	ๆ 	น้อยใหญ่ให้เรยีบร้อย	นอนด้วยอาการน่าด	ูเม่ือถกูปลกุให้ลกุขึน้กไ็ม่รบีผลนุ

ผลันลุกขึ้น		แต่จะค่อย	ๆ	ลุกด้วยอาการปกติ		 	 	

	 	 										โทสจริต		มีอาการรีบร้อนเข้านอน		เหมือนกับหนีใครมานอน		การจัดที่นอนก็จัด

แบบส่ง	ๆ	ไปตามแต่จะได้		ไม่คำานึงถึงความสวยงาม		หรือความเป็นระเบียบเรียบร้อยแต่อย่างใด		สักแต่

ว่าตนเองซุกหัวนอนเป็นอันใช้ได้	แล้วก็ล้มตัวลงนอนแผ่หราตามสบาย	ไม่สนใจว่าจะเกะกะขวางทาง	หรือ

ใครจะมาว่าอย่างไรไม่คำานึงถึง	เมื่อถูกปลุกให้ลุก	ก็รีบลุกขึ้นอย่างผลุนผลัน	มีอาการดุนิด	ๆ	หน้าตาบูดบึ้ง	

ตาแดงขมึง	คล้ายกับโกรธใครมาเป็นเวลาแรมปี	 ในขณะน้ันถ้ามีใครมาถามอะไร	จะให้คำาตอบด้วยเสียง

กระโชก		โฮกฮาก	เหมือนกับมีความเดือดดาลอยู่ในใจ			 	

	 	 												โมหจรติ		ลกัษณะการนอนไม่น่าด	ู	มอีาการค่อนข้างน่าเกลยีด		นอนวางมอืเกะกะ

โดยไม่รูต้วั		การจดัปท่ีูนอนไม่ค่อยเรียบร้อย	ไม่เป็นระเบยีบ	สกัแต่ว่านอนได้กน็อนไปทัง้อย่างน้ัน	ส่วนมาก

มักชอบนอน	ควำ่าหน้า	เมื่อถูกปลุกให้ลุก	จะลุกขึ้นอย่างเชื่องช้า	มีอาการเซื่องซึมงัวเงีย	ง่วงเหงาหาวนอน	

แสดงอาการ	บิดไปบิดมาน่ารำาคาญ	บางครั้งก็พาลล้มตัวลงนอนกลับไปอีก	โดยไม่สนใจใยดีกับสิ่งใดใดใน

โลกทั้งสิ้น

	 	 	 	 วิตกจริต	 เช่นเดียวกับโมหจริต		 	 	

	 	 	 	 สัทธาจริต	 เช่นเดียวกับราคจริต		 	 	

	 	 	 	 พุทธิจริต	 เช่นเดียวกับโทสจริต	
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          5.3.2   กิจจะ การท�างาน   

	 	 ราคจรติ	ตามปกตทัิว่ไปจะมคีวามตัง้อกตัง้ใจในการทำางาน	ทำางานได้อย่างเรยีบร้อยประณตี	

มีความละเอียดรอบคอบ	ละเอียดอ่อน	เช่น	การกวาดวัด	คนราคจริตจับไม้กวาดอย่างเรียบร้อย	ไม่รีบร้อน	

ไม่กวาดคุย้ดนิคุย้ทรายให้กระจดักระจาย	กวาดได้สะอาดเรยีบร้อยงามตา	เหมอืนเอาเสือ่ปหูรอืเอาดอกไม้

มาปูลาดฉะนั้น		 	

	 	 โทสจริต		โดยธรรมชาติเป็นผู้มีหลักการ		เคารพกฎเกณฑ์		มีระเบียบวินัยสูง		ไม่ว่าเรื่อง

งานหรือเรื่องอ่ืน	ๆ	ตามธรรมดา	 เมื่อจะทำาการงานสิ่งใด	มักทำาไปด้วยความรีบร้อน	ฉับไว	 ได้ผลสำาเร็จ													

แต่ค่อนข้างไม่เรยีบร้อยสวยงาม	เช่น	เมือ่ปัดกวาดทีอ่ยูอ่าศัยกต็ัง้ใจปัดกวาดอย่างเข้มแขง็	กวาดอย่างรวดเร็ว	

หากเห็นข้าวของสิ่งใดขวางหน้า	หากคว้าด้วยมือไม่ทันใจใช้เท้าเขี่ยก็มี	มือกำาไม้กวาดแน่น	ท่าทางขึงขัง		

เหมือนกำาลังกำาอาวุธจะทำาการสู้รบ	กวาดไปอย่างรีบร้อน	สะอาดเป็นหย่อม	ๆ	บางครั้งทำาให้ฝุ่นละอองฟุ้ง

อยูท่ัว่ไป	โมหจรติ	ปกตจิะไม่ค่อยชอบทำาอะไร	ถ้าไม่ถกูใครหรอืสิง่ใดมาบงัคบั	กส็ามารถนัง่เฉย	ๆ 		ได้		เป็น

วนั	ๆ 	เมือ่จำาเป็นจะต้องคดิหรอืทำาอะไร	รูส้กึว่ายากไปหมด	รูสึ้กเกนิความสามารถ	พลังกายพลังใจไม่ค่อยมี	

ทำาอะไรกจ็ะรูส้กึเบือ่ก่อนทีง่านนัน้จะสำาเรจ็		ตามธรรมดาเม่ือจะทำากิจสิง่ใด	มักทำาด้วยอาการหยาบเหมอืน

กับไม่เต็มใจทำา	ไม่มีความถี่ถ้วน	หมักหมมคั่งค้าง	เอาดีอะไรไม่ค่อยได้	 เช่น	เมื่อปัดกวาดที่อยู่อาศัย	มือที่

จับไม้กวาดจะกำาอย่างหลวม	ๆ		กวาดไปตามแต่จะได้	กวาด	ๆ	หยุด	ๆ	ไม่สะอาดเรียบร้อย	ทำาให้มูลฝอย

กระจุยกระจาย	ไม่ถ่ีถ้วนในการปัดกวาด	ตามธรรมดาคนท่ัวไปเวลากวาด	 เขาจะเริ่มกวาดจากมุมที่ไกล

ประตกู่อน	แล้วค่อยกวาดเรือ่ยมาจนถึงประต	ูจงึตกัผงไปทิง้	หรอืกวาดจากทางเหนอืลมไปหาใต้ลม	แต่คน

โมหจริต	กลับเริ่มกวาดจากบริเวณใกล้ประตูก่อน	แล้วจึงไปกวาดที่ไกล	ๆ 	และค่อยกวาดย้อนกลับเรื่อยมา

ที่บริเวณใกล้ประตูอีก	หรืออาจกวาดทวนลมจนฝุ่นผงฟุ้งตลบ	พูดง่าย	ๆ	คือ	ทำางานไม่เป็น	ไม่มีปฏิภาณ		

	 	 	 	วิตกจริต				เช่นเดียวกับโมหจริต		 	

	 	 										สัทธาจริต		เช่นเดียวกับราคจริต	 		 	

	 	 										พุทธิจริต			เช่นเดียวกับโทสจริต

          5.3.3  โภชนะ ลักษณะการบริโภคอาหาร   

	 	 ราคจริต		ตามธรรมดาย่อมชอบใจอาหารอันละมุนละไม		มีรสอร่อยหวานมัน		เมื่อทำาการ

บริโภค	ก็ทำาคำาข้าวให้กลมกล่อมพอดีคำา	 ไม่เล็กเกินไปหรือใหญ่เกินไป	เป็นนักชิมรส	ชอบลิ้มรสแปลก	ๆ	

บริโภคไปด้วยอาการไม่รีบร้อน		ได้อาหารที่ถูกปากแม้เพียงอย่างเดียวเท่านั้น	ก็รู้สึกมีความพึงพอใจเป็น

อย่างมาก		 	 	

	 	 โทสจริต		ตามธรรมดาย่อมชอบใจอาหารอันหยาบ		ซึ่งมีรสจัด	เช่น	เปรี้ยวจัด	เค็มจัด	ขม

จดั	ฝาดจัด	เมือ่ทำาการบรโิภคกท็ำาคำาข้าวโตจนคบัปาก	ไม่ใช่เป็นนกัชมิรส	บริโภคไปด้วยอาการอนั	รบีร้อน	

รวดเรว็	ประสบอาหารทีไ่ม่ถกูปากถงึใจแม้เพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้	กม็อีาการหงดุหงดิขดัเคอืงใจ	อาจจะพาล

โกรธใครต่อใครในขณะนั้นขึ้นมาก็ได้		 	
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	 	 											โมหจริต		ตามธรรมดาย่อมมีความชอบใจในรสอาหารไม่แน่นอน		เพราะเป็นคน

เซ่อเซอะ	ไม่เป็นตวัของตวัเอง	เมือ่ทำาการบรโิภคกท็ำาคำาข้าวเลก็	ๆ 	ไม่กลมกล่อม	บรโิภคด้วยอาการมมูมาม	

เมลด็ข้าวตกเร่ียราดเกลือ่นกลาดกระจายไป	ปากคอเลอะเทอะไม่น่าด	ูจติใจฟุง้ซ่าน	คอื	บรโิภคไปอย่างคน

ใจลอย			คนทั้งหลายเห็นเข้าแล้วมักนึกตำาหนิในใจ		 	

	 	 	 			 วิตกจริต	 เช่นเดียวกับโมหจริต		 	

	 	 	 			 สัทธาจริต	 เช่นเดียวกับราคจริต		 	

	 	 	 			 พุทธิจริต	 เช่นเดียวกับโทสจริต

 

           5.3.4   ทัสสนะ ลักษณะการสังเกตดู   

	 	 	ราคจริต	 	ตามธรรมดาเมื่อได้เห็นรูปสวยงาม		ต้องตาต้องใจตน		หรือได้ฟังเสียงไพเราะ				

ดมกลิ่นหอม	ลิ้มรสที่ถูกใจ	 ได้เครื่องสัมผัสละเอียดอ่อน	ต้องกับรสนิยมของตัว	แม้จะเป็นเพียงเล็กน้อย

ธรรมดา	ซึง่สำาหรบัคนอืน่แล้วไม่ค่อยมคีวามสำาคญัเท่าใดนกั	แต่เขามคีวามสนใจอย่างลกึซึง้	เกดิความพออก

พอใจอย่างจรงิจงั	เหมอืนกบัเกดิความพศิวงงงงวยอย่างเหลอืเกิน	มอีาการราวกบัว่าไม่เคยพบเหน็สิง่เหล่า

นีม้าก่อน	แม้จะมข้ีอบกพร่องอยูบ้่างกไ็ม่ถอืสา	ไม่หยบิยกขึน้มาเป็นผดิหรอืถกูแต่อย่างใด	คงตดิในคณุภาพ

แม้เพยีงน้อยนดิทีม่อียูใ่นสิง่เหล่านัน้	เมือ่สิง่เหล่านัน้ผ่านไปแล้ว	กย็งัไม่ยอมปล่อยวางยงัตามด	ูตามฟัง	หรอื

หากว่าตนจำาเป็นต้องจากสิง่เหล่านัน้ไป	กจ็ากไปด้วยความอาลยัอาวรณ์อย่างลกึซึง้	บางทถีงึกบัต้องหนัหลงั

กลับมามองแล้วมองอีกด้วยความเสียดายก็มี		 	

	 	 โทสจริต		ตามธรรมดาเมื่อได้เห็นรูปที่ไม่สวยงาม		ไม่เป็นที่ต้องตาต้องใจแห่งตน	หรือได้ฟัง

เสยีง	ทีไ่ม่ค่อยไพเราะ	ได้กลิน่ทีไ่ม่หอม	ได้รสทีไ่ม่ถกูใจ	ได้สมัผสัทีห่ยาบ	ซึง่ไม่ต้องกบัรสนยิมของตวั	แม้จะ

เป็นเพียงเลก็น้อยธรรมดา	ไม่หนกัไม่หนา	ซึง่สำาหรบัคนอืน่แล้วไม่ค่อยมคีวามสำาคญัแต่อย่างใด		แต่สำาหรบั

ผู้มโีทสจริตแล้ว	กลบัรูส้กึหงดุหงดิใจเป็นอย่างยิง่	และมีอาการเหมือนคนบ้าดเีดอืด	ซึง่ปราศจากเหตผุล		ไม่

อยากดู		ไม่อยากฟัง		ไม่อยากแตะต้อง		ถ้ามีข้อบกพร่องประกอบอยู่บ้างแม้เพียงนิดหน่อยใน		สิ่งเหล่านั้น	

ก็จะยกเอามาเป็นสาเหตุให้เกิดความขัดเคืองใจ	 ไม่นึกถึงความดีแม้มีอยู่มากมาย	 เม่ือสิ่งเหล่านั้นผ่านเลย

ไป	ก็ไม่รู้สึกเสียดาย	เมื่อตนจำาเป็นต้องจากหรือหลีกไป	ก็ใคร่ที่จะพ้นออกไปอย่างเดียว	ไม่มีการแลเหลียว		

คิดห่วงหน้าพะวงหลัง	หรืออาลัยอาวรณ์ในสิ่งเหล่านั้นแม้สักนิดก็ไม่มี		

  โมหจริต	ตามธรรมดาเมื่อได้เห็นรูปอย่างใดอย่างหนึ่ง	 ไม่ว่ารูปนั้นจะสวยงามหรือไม่

สวยงามกต็าม	มกัจะไม่มคีวามคดิเห็นต่อรปูนัน้แต่อย่างใด		ทีเ่ป็นอย่างนัน้เพราะว่าโดยเนือ้แท้แล้ว	ตนเอง

กเ็ปน็คนเฉย	ๆ 	ซมึ	ๆ 		ไมค่่อยรู	้ไมค่่อยสนใจอะไรกบัใครเขา		ต่อเมื่อมผีูอ้ืน่ให้ความเหน็หรอืออกเสยีงหนนุ

ข้างใดขึ้นมา	 จึงจะมีความเห็นคล้อยตามเขาไป	 เป็นบุคคลที่ตกอยู่ในลักษณะที่เรียกว่า	มีบุคคลอ่ืนเป็น

ปัจจัย		คนอื่นใครเขาว่าดีก็พลอยว่าดีไปกับเขาด้วย	คนอื่นเขาออกปากชมก็พลอยชมกับเขาด้วย	ถ้าคนอื่น

เขาออกปากติก็พลอยติกับเขาด้วย	แม้ในอารมณ์อื่น	ๆ	คือ	การได้ยิน	ได้กลิ่น	ได้ลิ้มรส	และได้สัมผัส	ผู้เป็น

โมหจริต		ก็เป็นไปในทำานองเดียวกันนี้	กล่าวคือมีผู้อื่นเป็นปัจจัยทั้งสิ้นต้องอาศัยผู้อื่นทุกอย่าง			
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	 	 	 			 วิตกจริต	 เช่นเดียวกับโมหจริต		 	

	 	 	 			 สัทธาจริต	 เช่นเดียวกับโทสจริต		 	

	 	 	 			 พุทธจริต	 เช่นเดียวกับราคจริต

 

  5.3.5   ธัมมปวัตติ 

	 	 ความเป็นไปแห่งธรรม	คอืสงัเกตธรรมทีป่ระพฤตธิรรม		ในทีน่ีไ้ม่ได้หมายเอาเฉพาะธรรมที่

เป็นฝ่ายกศุลเพยีงอย่างเดยีว	แต่หมายรวมทัง้ธรรมทีเ่ป็นฝ่ายกเิลสด้วย	รวมความว่า	ความเป็นไปแห่งธรรม	

หมายถึง	กิเลสและคุณธรรมที่ประจำาอยู่ในขันธสันดานของบุคคลนั้น	ๆ			 	

  ราคจริต ตามธรรมดาย่อมมีจิตใจประกอบไปด้วยอกุศลธรรม	คือ	ธรรมอันทรามดังต่อไปนี ้

  มายา	 	 เป็นคนเจ้าเล่ห์			 	

  สาเฐยฺย	 เป็นคนโอ้อวด

   มาน	 	 เป็นคนถือตัว		 	 	

  ปาปิจฺฉา	 เป็นคนมีความปรารถนาลามก			 	

  มหิจฺฉา			 เป็นคนท่ีมคีวามปรารถนาใหญ่		ต้องการให้คนทัง้หลายสรรเสรญิในคณุงาม

	 	 	 	 ความดีของตนจนเกินประมาณ	

  อสนฺตุฏฺฐตา		 เป็นคนไม่มีความสันโดษ	ไม่มีความพอใจในเครื่องอุปโภคบริโภค		

  สิงฺค	 	 เป็นคนมีแง่งอน		 	 	

  จาปลฺย		 เป็นคนโลเล	ชอบประดิษฐ์ประดอยเครื่องนุ่งห่มและเครื่องประดับ		กับทั้ง

	 	 	 	 มีความพิถีพิถันเป็นพิเศษในเรื่องความสวยความงาม	

 

  โทสจริต บุคคลผู้มีโทสจริตตามธรรมดาย่อมเป็นผู้มีจิตใจตำ่า	ประกอบไปด้วยธรรมอันเลว	

ดังต่อไปนี้	   

    โกธ	 	 เป็นคนโกรธง่าย	มักโกรธ		 	 	

    อุปนาห เป็นคนผูกโกรธผูกอาฆาต		 	 	

    มกฺข	 	 เป็นคนมักลบหลู่คุณท่าน	คือเป็นคนเนรคุณ		 	 	

    ปลาส	 เป็นคนอวดดี	มักตีตนเสมอท่านอยู่เสมอ	ไม่เห็นความสำาคัญของใคร

     อิสฺสา		 เป็นคนมีใจน่าชัง	มักริษยาในคุณสมบัติของผู้อื่นที่ดีกว่าตนหรือเสมอตน		

    มจฺฉริย	 เป็นคนตระหนี่ถี่เหนียว	มักเอารัดเอาเปรียบผู้อื่นอย่างน่าเกลียด	
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   โมหจริต  บุคคคลผู้มีโมหจริตตามธรรมดาย่อมเป็นผู้มีจิตใจ	ประกอบไปด้วยธรรม								

อันเลวดังต่อไปนี ้   

            ถีนมิทฺธ          เป็นคนมีจิตใจง่วงเหงาหาวนอน		หดหู่			ท้อถอย			ปราศจากความ

	 	 	 	 	 เข้มแขง็ซึง่เป็นเหตใุห้กจิการต่าง	ๆ 	ทีต่ัง้ใจทำาสำาเรจ็ได้โดยยาก	และ

	 	 	 	 	 สำาเร็จได้ช้ากว่าเวลาอันควรหรือไม่สำาเร็จ		 	 	

    กุกฺกุจฺจ  เป็นคนท่ีมักมีความรำาคาญเกิดข้ึนในใจบ่อย	 ๆ	 เช่น	 เมื่อมีการ

     ประชุมเพื่อปรึกษาหารือในกิจการ	ซึ่งจำาต้องใช้ปัญญาพิจารณา	

	 	 	 	 	 หาเหตผุล	คนโมหจริต	ผูมี้จติใจทีไ่ม่ค่อยจะสนใจในสิง่ทัง้ปวงมกัเกดิ

	 	 	 	 	 ความรำาคาญ	รู้สึกว่าเป็นการทรมานในการที่จะแสดงหรือฟังความ

	 	 	 	 	 คิดเห็นนั้น	ๆ	ทั้งนี้ก็เพราะว่า	มีโมหะเข้ามาบดบังปัญญา		 	

    วิจิกิจฺฉา	 	 เป็นคนมีความลังเลสงสัย	ตัดสินใจอะไรไม่ได้ในทุก	ๆ	กรณีมีความ

	 	 	 	 	 รูส้ึกสนเท่ห์ใจไปเสยีทุกสิ่งทุกอย่าง		ไม่ปรารถนาที่จะเป็นผู้นำา		แต่

	 	 	 	 	 ปรารถนาที่จะเป็นผู้ตามในกิจการทั้งปวง

     อาทานคฺคาหิตา	 เป็นคนยึดมั่นถือมั่นโดยปราศจากเหตุผล	หมายความว่า	เป็นคนโง่

	 	 	 	 	 เขลา	เบาปัญญา	หากเกิดความเชื่อมั่นในสิ่งใดแล้ว	ก็เชื่ออย่างเต็ม

	 	 	 	 	 หวัใจ		ไม่ยอมคลายทฏิฐิ	เช่น	ถกูยยุงให้เกลียดใคร	แม้มารูภ้ายหลงั

	 	 	 	 	 ว่า		ผู้ที่ตนเกลียดนั้นเป็นคนดี	เป็นผู้บริสุทธิ์	ก็ยังคงมีความเกลียด

	 	 	 	 	 ชังอยู่อย่างเดิม		 	

  ทุปฺปฏินิสฺสคฺคิตา เป็นคนเปลื้องความเห็นอันชั่วร้ายได้โดยยาก	หมายความว่า	เป็น

     คนดื้อรั้นมาก	ถ้าเกิดมิจฉาทิฏฐิขึ้นมาในใจให้เห็นผิดคิดไปว่า	บุญ

     ทานไม่มี	นรกสวรรค์ไม่มี	นิพพานไม่มี	เป็นต้น	ต่อให้มีนักปราชญ์		

	 	 	 	 	 ผู้มีปัญญาผ่องแผ้ว		สักหมื่นคนแสนคน			มาเฝ้าตักเตือนสั่งสอนให้

     คลายทิฏฐินั้นเสีย	ก็เป็นการยากอย่างยิ่งที่จะอบรมสั่งสอนให้คน   

	 	 	 	 	 โมหจริตปลดเปลื้องความเห็นอันชั่วร้าย		ออกไปจากใจ

           วิตกจริต บุคคลผู้เป็นวิตกจริตตามธรรมดาย่อมเป็นผู้มีจิตใจส่วนลึก	ประกอบไปด้วยธรรม

ทั้งหลายดังต่อไปนี้		

    ภสฺสพหุลตา	 	 เป็นคนมักพูดพรำ่า	ชอบรำาพันถึงเรื่องไม่เป็นเรื่อง	

    คณารามตา	 	 เป็นคนชอบคลกุคลกีบัหมู่คณะ	เหน็คนทัง้หลายเขารวมกลุม่กนัอยู	่		

	 	 	 	 	 ที่ไหน	ก็มักจะพลอยเข้าไปรวมกลุ่มกับเขาด้วย	แม้จะถูกเขาพูดจา		

	 	 	 	 	 ล้อเลียนสบประมาทอย่างไร	ก็มิใส่ใจไม่ถือสาหาความ			 	
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  กุสลานุโยเค  อรติ	 เป็นคนมีความคิดเฉื่อยชาในการประกอบกุศลกรรม	ความคิดริเริ่ม

     อย่างแรงกล้าในการที่จะทำาบุญบริจาคทาน	รักษาศีล	และเจริญ

	 	 	 	 	 ภาวนา		ย่อมไม่เกิดมีในบุคคลประเภทวิตกจริต

   อนวฏฺฐิ กิจฺจตา	 เป็นคนจบัจด	ทำาอะไรไม่เป็นช้ินเป็นอนั	ชอบพลกุพล่านไป	ทางโน้น		

	 	 	 	 	 ทางนี้	เปลี่ยนงานเรื่อยไปไม่มีที่สิ้นสุด			 	

  รตฺติธูมายนา	 	 เป็นคนเข้าลักษณะที่เรียกว่า	กลางคืนเป็นควัน	คือ	ชอบคิดว่าตน

	 	 	 	 	 จะทำาอย่างนัน้อย่างนี	้คดิหาวธิกีารคดิวางโครงการแบบสร้างวมิาน

	 	 	 	 	 ในอากาศอย่างใหญ่โตมโหฬาร	คล้ายกับว่าตนจะเป็นเจ้าโลกใน

	 	 	 	 	 ความคิดฝัน		 	 	

  ทิวาปชฺชลนา  เป็นคนเข้าลักษณะที่เรียกว่า	กลางวันเป็นโพลง	คือ	กลางคืนคิด

     พล่านว่าจะทำาโน่นทำานี่	พอตกมาถึงกลางวันก็เริ่มทำากิจที่ตนคิด

	 	 	 	 	 ไว้นัน้อย่างอตุลดุ	ซึง่สิง่ทีท่ำานัน้อาจจะประหลาดพสิดาร	ไม่เหมอืน

     กับที่มนุษย์ธรรมดาเขาทำากัน	เรียกว่า	กลางวันเป็นโพลง		มุ่งหน้า

     กระทำาไปโดยมิได้คำานึงถึงผลได้ผลเสีย		หรือความผิดความถูกแต่

	 	 	 	 	 อย่างใด

  หุราหุร� ธาวนา  เป็นคนเจ้าความคิด	มักคิดพลุ่งพล่านไปในเรื่องอะไรต่อมิอะไร     

	 	 	 	 	 ต่าง	ๆ	มากมาย	จิตใจไม่ค่อยมีโอกาสที่จะสงบนิ่งลงได้เลย	

     

  สทัธาจรติ บคุคลผูเ้ป็นสทัธาจรติย่อมเป็นผู้ประกอบไปด้วยกศุลธรรม	ธรรมอันดซีึง่ซ่อนอยู่

ในดวงใจของเขา	ดังต่อไปนี้		 	 	

  มุตตฺจาคตา		 	 เป็นคนยอมเสียสละ	ไม่มีความกังวลห่วงใยในสิ่งทั้งปวง		 	

  อริยาน� ทสฺสนกามตา เป็นคนมีศรัทธาอันแรงกล้า	ปรารถนาที่จะได้พบเห็นพระอริยเจ้า

	 	 	 	 	 ทั้งหลายอย่างยิ่งยวด		 	 	

  สทฺธมฺมโสตุกามตา เป็นคนมีความปรารถนาที่จะได้สดับตรับฟังพระธรรมเทศนาอันมี

	 	 	 	 	 เนือ้ความเกีย่วเนือ่งกบัพระนพิพาน	ซึง่เป็นเรือ่งทีโ่น้มน้าวใจตนให้

	 	 	 	 	 หลุดพ้นจากกองทุกข์ในห้วงวัฏสงสาร

   ปาโมชฺชพหุลตา	 เป็นคนที่มากไปด้วยความปรีดาปราโมทย์เป็นอย่างยิ่ง		ในเมื่อได้มี

	 	 	 	 	 โอกาสพบเห็นพระอริยเจ้าและได้สดับตรับฟังพระสัทธรรมเทศนา

  อสฐตา		 	 เป็นคนไม่โอ้อวด		ไม่มีนิสัยพูดพล่อย		พรำ่าแต่อวด		คุณงามความดี

	 	 	 	 	 ของตัว	

  อมายาวิตา	 	 เป็นคนไม่มีเล่ห์		ไม่มีมายา		 	 	

  ปสาโท   เป็นคนมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย	หรือ	 ในท่านผู้มีพระคุณ 

	 	 	 	 	 เช่น	มารดา	บิดา	ครูบาอาจารย์อย่างแท้จริง	 		 	
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  พุทธิจริต 	บุคคลผู้เกิดมาแล้วและปรากฏว่าเขาเป็นผู้มีพุทธิจริต	ย่อมมีความเป็นไปแห่ง

ธรรมคือ	ความดีความเลวซึ่งซ่อนอยู่ในส่วนลึกแห่งดวงใจของเขาดังนี้		 	 	

  โสวจสฺสตา	 	 เป็นคนว่านอนสอนง่าย			ยอมรบัฟังคำาแนะนำาสัง่สอนทีม่ปีระโยชน์

	 	 	 	 	 ด้วยดถีงึแม้ท่านผูส้ัง่สอนนัน้		จะไม่ใช่เป็นบดิา	มารดา		ครบูาอาจารย์			

	 	 	 	 	 ญาตสินทิมติรสหายกต็าม		หากคำาตกัเตอืนแนะนำานัน้ประกอบด้วย

	 	 	 	 	 ประโยชน์เกื้อกูลและความดีงามแก่ตนแล้ว		ก็ยอมรับเอาทั้งสิ้น

   กลฺยาณมิตฺตตา เป็นคนมีปัญญา		เลือกคบเอาแต่คนดีเป็นเพื่อน		ไม่ปรารถนาที่จะ

	 	 	 	 	 คบคนพาลคนเลว	หากว่าเป็นคนดแีล้วกย็อมรบัเอาเป็นมิตรของตน

	 	 	 	 	 ได้ในทันที	โดยไม่มีการเลือกชั้นวรรณะว่าเป็นไพร่หรือผู้ดี		 	

  โภชเนมตฺตญฺญุตา เป็นคนมีปัญญา	รู้จักประมาณในการรับอาหารที่เขาให้	และรู้จัก

	 	 	 	 	 ประมาณในการบริโภค			ไม่มีความประมาท			ไม่มีความปรารถนา

	 	 	 	 	 ใหญ่จนเกิดทุกข์ภัยแก่ตัว		 	 	

  สติสมฺปชญฺญ�    เป็นคนระวังตัว	 จะทำาอะไรก็คิดหน้าคิดหลังประกอบไปด้วย

	 	 	 	 	 สติสัมปชัญญะในทุกที่ทุกสถานและในกาลทุกเมื่อ		 	 	

  ชาคริยานุโยโค  เป็นคนไม่มีความเกียจคร้าน	หมั่นประกอบความเพียร	มีจิตใจ	

							 	 	 	 	 ตื่นอยู่เป็นนิตย์ในกิจที่ดีงาม		 	 	

  ส�เวโค   มักเกิดความสังเวชใจ	เกิดความเบื่อหน่ายในกิริยาที่ตนจะต้อง      

     ท่องเที่ยวไปในวัฏสงสารเห็นทุกข์โทษภัยในการที่ตนจะต้องประสบ

	 	 	 	 	 กับความเกิด	แก่	เจ็บ	ตาย	ไปโดยไม่มีวันสิ้นสุด

   โยนิโสปธาน�   ปรารถนาที่จะพ้นจากกองทุกข์	จึงหมั่นประกอบความเพียร		โดย

	 	 	 	 	 เหมาะโดยควร	คือ	หมั่นสร้างสมอบรมคุณงามความดี		ให้เกิดมีขึ้น

	 	 	 	 	 กบัตนโดยการให้ทาน	รกัษาศลี	และเจรญิภาวนา	เพือ่ให้ได้ประสบ

	 	 	 	 	 คติที่ดีงามในภพชาติเบื้องหน้าต่อไป	จนกว่าจะเข้าถึงพระนิพพาน

	 	 	 	 	 อันเป็นแดนบรมสุข	ปราศจากทุกข์	โดยประการทั้งปวง

 

  5.4   คู่แห่งจริต
 

	 ในจริตทั้ง	6	อย่าง	ท่านสงเคราะห์ด้วยความเสมอภาคกันได้เป็น	3	คู่	คือ		 	

	 	 ราคจริต	กับ	สัทธาจริต		 	

	 	 โทสจริต	กับ	พุทธิจริต			

	 	 โมหจริต	กับ	วิตกจริต		

	 ราคจริต	กับ	สัทธาจริต	ที่จัดว่ามีความเสมอภาคกันนั้น	คือ	ราคะเป็นหัวหน้าในฝ่ายอกุศล		สัทธาก็

เป็นหวัหน้าเหมอืนกนั	แต่เป็นหวัหน้าทางฝ่ายกศุล	ราคะย่อมแสวงหาในทางกามคณุ	สทัธากแ็สวงหาเหมือน
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กัน	แต่แสวงหาบุญ	คือ	กุศลกรรม		มีทาน	ศีล	ภาวนา	เป็นต้น		ราคะตดิใจในสิง่ทีไ่ร้สาระไร้ประโยชน์ฉนัใด	

สัทธาก็เลื่อมใสในสิ่งที่เป็นสาระเป็นประโยชน์ฉันนั้น	

	 	 โทสจริต	กบั	พุทธจิริต	(หรือปัญญาจรติ)	ทีจ่ดัว่ามีความเสมอภาคกนันัน้	คอื	โทสะมีการเบือ่

หน่าย	แต่เป็นการเบื่อหน่ายในสิ่งที่ไม่ชอบ	ถ้าสิ่งใดยังชอบอยู่ก็ไม่เบื่อหน่าย	ส่วนปัญญา	มีการเบื่อหน่าย

เหมือนกัน	คือ	เบื่อหน่ายในสังขารธรรมทั้งปวง	ไม่ใช่ว่าเลือกเบื่อหน่ายบ้าง	ไม่เบื่อหน่ายบ้างเหมือนอย่าง

โทสะ	หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า	โทสจริต	เบื่อหน่ายด้วยอำานาจแห่งโมหะ	ซึ่งเป็นทางให้ถึงอบาย	ส่วนพุทธิ

จริตนั้น	ก็เบื่อหน่ายเหมือนกัน	แต่ว่าเบื่อหน่ายด้วยอำานาจแห่งปัญญาซึ่งเป็นทางให้ถึงสวรรค์	ตลอดจนถึง

พระนิพพานก็ได้	นี่เป็นประการหนึ่ง		

	 	 อีกประการหนึ่ง	 โทสะเป็นธรรมที่เกิดเร็ว	ดุจไฟไหม้ฟางลุกโพลงขึ้นในทันใด	ฝ่ายปัญญา			

ก็เป็นธรรมที่เกิดเร็วเหมือนโทสะ	คือ	เกิดสว่างจ้ารู้แจ้งขึ้นมาในทันใดนั้นเหมือนกัน	

	 	 โมหจริต	กับ	วิตกจริต	ที่จัดว่ามีความเสมอภาคกันนั้น	คือ	โมหะมีอาการสงสัย	ลังเลใจอยู่	

ส่วนวิตกก็คิดแล้วคิดอีก	อันเป็นอาการที่คล้ายกับลังเลไม่แน่ใจเช่นเดียวกัน			

	 	 อีกประการหนึ่ง	 โมหะมีอาการฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง	ๆ	ส่วนวิตกก็คิดอย่างนี้	อย่างนั้น	

หรืออย่างโน้น	อันเป็นอาการคิดพล่านไปเช่นเดียวกัน	ดังนี้จึงว่ามีความเสมอภาคกัน		

   5.5  กัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับจริต 

	 	 กัมมัฏฐานท้ัง	40	กอง	ท่านแสดงไว้ให้เหมาะสมกับจริตอัธยาศัย	 เมื่อใดอารมณ์จิตข้อง							

อยูใ่นอารมณ์ใดอารมณ์หนึง่	หรอืมอีารมณ์ใดปรากฏขึน้	ให้เลอืกสรรกมัมฏัฐานท่ีเหมาะสมมาหักล้างอารมณ์

นั้น	ๆ	เพื่อใจจะได้หยุดนิ่งได้ง่าย	กัมมัฏฐานทั้ง	40	กอง	ที่ท่านแยกไว้เป็นหมวดเป็นกอง	มีดังนี้				

  อสุภกัมมัฏฐาน	10	อนุสติ	10	กสิณ	10	อาหาเรปฏิกูลสัญญา	1	จตุธาตุววัตถาน	1	พรหม

วิหาร	4	อรูป	4	รวมเป็น	40	กอง	กัมมัฏฐานทั้ง	40	กอง	ท่านจำาแนกแยกเป็นหมวดไว้	เพื่อให้เหมาะสมกับ

จริตนั้น	ๆ	มีดังนี้	

  5.5.1 ราคจริต   

	 	 ท่านจัดกัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมไว้	 11	 อย่าง	 คือ	 อสุภกัมมัฏฐาน	 10	 กับกายคตาสติ													

กัมมัฏฐาน	1	

	 	 ก.		อสภุกมัมฏัฐาน	10	คือ	การพจิารณาซากศพในลกัษณะต่าง	ๆ 	กนั	รวม	10	ลกัษณะ	เริม่

ตั้งแต่ศพที่ขึ้นอืด	ศพที่มีสีเขียวคลำ้า	ศพที่มีนำ้าเหลืองไหล	ศพที่ฉีกขาดจากกันเป็นสองท่อน	ศพที่ถูกสัตว์ทึ้ง	

ศพทีอ่วยัวะกระจดักระจาย	ศพท่ีถกูสบัฟันด้วยอาวธุ	ศพทีม่เีลือดไหล	ศพทีม่หีนอนคลาคลำา่	ศพทีเ่หลอืแต่

กระดูก		 	

	 	 ข.	 กายคตาสติกัมมัฏฐาน	 คือ	 การกำาหนดพิจารณากายน้ี	 ให้เห็นว่าประกอบด้วยส่วน								

ต่าง	ๆ		คือ	อาการ	32	มี	ผม	ขน	เล็บ	ฟัน	หนัง	เนื้อ	เอ็น	กระดูก	เยื่อในกระดูก	ม้าม	หัวใจ	ตับ	พังผืด	ไต	
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ปอด	ไส้ใหญ่	ไส้น้อย	อาหารใหม่	อาหารเก่า	มันสมอง	นำ้าดี	เสลด	นำ้าเหลือง	เลือด	เหงื่อ	นำ้ามันข้น	นำ้าตา		

นำ้ามันเหลว	นำ้าลาย	นำ้ามูก	นำ้ามันไขข้อ	นำ้าปัสสาวะ	ว่าไม่สะอาด	ไม่งาม	น่าเกลียด	อันทำาให้รู้เท่าทันสภาพ

ของกายนี้	ไม่ให้หลงไหลมัวเมา	

  5.5.2  โทสจริต    

	 	 คนใจร้อน	มักโกรธ	หรือในขณะนั้นมีอารมณ์โกรธขัดเคืองเกิดขึ้น	อันเป็นอุปสรรคต่อการ

เจริญภาวนา	ท่านให้ใช้กัมมัฏฐาน	8	อย่าง	คือ	พรหมวิหาร	4	และวรรณกสิณ	4	 เพื่อระงับดับโทสะจะ

เลือกอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของแต่ละคน	อารมณ์โทสะก็จะค่อย	ๆ	คลายตัวระงับไป		

จนกระทั่งใจหยุดนิ่งในที่สุด		 	

	 	 ก.	พรหมวิหาร	4	คือ	ธรรมที่แผ่ออกไปในมนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลายอย่างเสมอกันไม่มี

ประมาณ	ไม่จำากัดขอบเขต	ประกอบด้วย			 	 						

	 	 	 1.	เมตตา	ความรักใคร่ปรารถนาให้เป็นสุข				 	 						

	 	 	 2.	กรุณา	ความปรารถนาให้สัตว์ที่ตกยากมีทุกข์ให้พ้นทุกข์				 	 						

	 	 	 3.	มุทิตา	ความยินดีในเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสุข				 	 						

	 	 	 4.	อุเบกขา	ความเป็นกลางต่อสุขทุกข์ของมนุษย์และสัตว์ทั้งหลาย		

	 	 ข.	วรรณกสิน	4	อันประกอบด้วย	นีลกสิณ	(สีเขียว)	ปิตกสิณ	(สีเหลือง)	โลหิตกสิณ	(สีแดง)														

โอทากสิณ	(สีขาว)	

  5.5.3.  โมหจริตและวิตกจริต   

	 	 เป็นลกัษณะของผูท้ีม่อีารมณ์ตกอยูใ่นอำานาจความหลงและครุน่คดิตดัสนิใจอะไรไม่เดด็ขาด		

ท่านให้เจริญอานาปานสติอย่างเดียว		 	

	 	 อานาปานสติ	คือ	การเอาสติกำาหนดลมหายใจเข้าออกเป็นอารมณ์			

  5.5.4.  สัทธาจริต   

  ผู้ที่มีความประพฤติตั้งอยู่บนความเชื่อ	เชื่อโดยปกติ	บูชาความเชื่อ	ท่านให้เจริญกัมมัฏฐาน	

6	อย่าง	 	ที่เรียกว่าอนุสติ	 (อารมณ์ดีงามท่ีควรระลึกถึงเนือง	ๆ)	 	 มีพุทธานุสติ	 	ธัมมานุสติ	 	สังฆานุสติ													

สีลานุสติ	จาคานุสติ	เทวตานุสติ		 	

	 	 	 ก.	พุทธานุสติ	 ระลึกถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพิจารณาคุณของพระสัมมา-							

สัมพุทธเจ้าเป็นอารมณ์		 	

	 	 	 ข.	ธัมมานุสติ	 ระลึกถึงพระธรรมและพิจารณาคุณของพระธรรมเป็นอารมณ์		

	 	 	 ค.	สังฆานุสติ	 ระลึกถึงพระสงฆ์และพิจารณาคุณของพระสงฆ์เป็นอารมณ์		

	 	 	 ง.	สีลานุสติ					ระลึกพิจารณาศีลของตนที่ได้ประพฤติไม่ด่างพร้อย		 	
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	 	 	 จ.	จาคานุสติ				ระลึกถึงทานที่ตนได้บริจาค		พิจารณาคุณธรรม		คือ		ความเผื่อแผ่

เสียสละที่มีในตนเป็นอารมณ์		 	

	 	 	 ฉ.	เทวตานุสติ		ระลึกถึงเทวดา	 คือพิจารณาถึงคุณธรรมของตนเปรียบเทียบกับ

คุณธรรม	ของเทวดาทั้งหลายเป็นตัวอย่าง	

  5.5.5  พุทธิจริต  

	 	 คนมปัีญญาเฉลยีวฉลาด	คดิอะไรเป็นเหตเุป็นผล	และมปีฏภิานไหวพรบิด	ีท่านให้เจริญกมัมฏั

ฐาน	4	อย่าง	คือ	มรณานุสติ	อุปสมานุสติ	อาหาเรปฏิกูลสัญญา	จตุธาตุววัตถาน		 	

	 	 	 ก.	มรณานุสติ	คือ	การระลึกถึงความตาย	ความแตกดับของสังขารเป็นอารมณ์	

	 	 	 ข.	อุปสมานุสติ	คือ	การระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบคือพระนิพพาน	พิจารณาคุณของ															

พระนิพพาน		อันเป็นที่หายร้อน	ดับกิเลส	ปราศจากทุกข์	เป็นอารมณ์			

	 	 	 ค.	อาหาเรปฏิกูลสัญญา	การพิจารณาความเป็นปฏิกูลของอาหาร		 	

	 	 	 ง.	จตุธาตุววัตถาน	การพิจารณาธาตุทั้ง	4	ที่ปรากฏในร่างกาย	จนกระทั่งเห็นเป็น

แต่เพียงกองธาตุ	โดยปราศจากความจำาว่าเป็น	ชาย	หญิง	สัตว์	บุคคล	เรา	เขา		 	

	 	 กมัมฏัฐานท่ีเหมาะกับจริตท้ัง	6	จดัเป็นหมวดไว้	5	หมวด	รวมกมัมัฏฐานทีเ่หมาะสมกบัจริต		

โดยเฉพาะจริตนั้น	ๆ	รวมได้	30	อย่าง	หรือ	30	กอง	กัมมัฏฐานทั้งหมดมี	40	กอง	ที่เหลืออีก	10	กอง	เป็น	

กัมมัฏฐานกลาง	คือ	กัมมัฏฐานที่เหมาะสมกับทุกจริต	

	 	 กัมมัฏฐานท่ีเหมาะสมกับทุกจริต	 เป็นกัมมัฏฐานที่เป็นกลาง	ๆ	ไม่ว่าบุคคลนั้นจะหนักไป

ทางจริตประเภทไหน	ก็สามารถเลือกสรรมาปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม	ประกอบด้วย	อรูปกัมมัฏฐาน	4	ภูต

กสิณ	4	อาโลกสิณ	1	อากาสกสิณ	1		รวมเป็น	10	อย่าง		 	

	 	 	 ก.		อรูปกัมมัฏฐาน	4	คือ	การเอาอารมณ์ที่ไม่มีรูปมาเป็นที่ตั้งแห่งการทำางานของ

ใจ	ประกอบด้วย		 	 	

	 	 	 	 1.		อากาสานัญจายตนะ	กำาหนดช่องว่างอนัหาทีส่ดุมิได้	ซึง่เกิดจากการเพกิ

กสินออกไปเป็นอารมณ์		 	 					

	 	 	 	 2.	วิญญาณัญจายตนะ	กำาหนดวิญญาณหาที่สุดไม่ได้	คือ	เลิกกำาหนดที่ว่าง	

เลยไปกำาหนดวิญญาณที่แผ่ไปสู่ที่ว่างแทนเป็นอารมณ์			 						

	 	 	 	 3.	อากิญจัญญายตนะ	กำาหนดภาวะไม่มีอะไรเลย	คือ	เลิกกำาหนดวิญญาณ

เป็นอารมณ์		เลยไปกำาหนดความไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์		 	 							

	 	 	 	 4.		เนวสัญญานาสัญญายตนะ	เข้าถงึภาวะมสีญัญากไ็ม่ใช่	ไม่มสีญัญากไ็ม่ใช่	

เลิกกำาหนดแม้แต่ภาวะไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์	 	สำาหรับอรูปกัมมัฏฐาน	นี้ใช้ได้เฉพาะผู้ท่ีเพ่งกสิณจนได้

ฌานที่	4	มาแล้ว	จึงจะสามารถเจริญกัมมัฏฐานหมวดนี้ได้		 					

	 	 	 ข.	ภูตกสิณ	4	 (กสิณ	คือ	มหาภูตรูป)	มีปฐวี	 (ดิน)	อาโป	 (นำ้า)	 เตโช	 (ไฟ)	วาโย	

(ลม)			 						
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	 	 	 ค.	อาโลกสิณ	กำาหนดแสงสว่างเป็นอารมณ์	การกำาหนดนิมิตเป็นดวงแก้วใส	หรือ

องค์พระแก้วใส	ก็เป็นกสิณในข้อนี้		 					

	 	 	 ง.	 อากาสกสิณ	 กำาหนดช่องว่างเป็นอารมณ์	 	 ดังจะเห็นได้ว่า	 กัมมัฏฐานที่เป็น						

กลาง	ๆ	 เหมาะกับทุกคนในโลก	มีเพียง	10	อย่าง	นอกเหนือจากนั้นต้องเลือกให้เหมาะกับจริต	จึงจะ

ก้าวหน้าในการปฏิบัติ	ในบรรดา	10	อย่างนี้	ตัดอรูปกัมมัฏฐาน	4	ออกไป	เพราะผู้ที่สามารถนำามาปฏิบัติ

ได้ต้องได้รูปฌาน	4	เสียก่อน	จึงเหลือเพียง	6	อย่าง	คือ	ภูตกสิณ		4		อาโลกสิณ	1	อากาสกสิณ	1																												

	 	 พระมงคลเทพมนุท่ีานได้เลอืกเอาอาโลกสณิ	คอื	ดวงแก้วใสและองค์พระแก้วใส	มาเป็นหลกั

ในการสอนภาวนา		เพื่อให้เหมาะกับคนทุกจริตในโลก		นับเป็นวิธีการที่ชาญฉลาดยอดเยี่ยมเป็นอย่างมาก	

ถือเป็นอุปการคุณอย่างย่ิงต่อนักปฏิบัติท้ังหลายในยุคน้ี	ที่ได้มาประสบพบวิธีการที่ลัดและตรงที่สุดในการ

มุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพาน
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