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L'humain de demain... aujourd'hui !
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La formation
e Céméa /

Apprends a canaliser
Actualise et amplifie tes capacités de connexion

Marc et Sylvie

Ambassadeurs de la Nouvelle fréquence




Bonjour et bienvenue !

Nous sommes Marc et Sylvie et c’est pour nous un énorme plaisir de taccompagner dans
le cadre de cette formation.

Nous y partageons avec toi un mélange de ce que nous avons appris :

e du point de vue des fondements scientifiques derriére la canalisation (dont les
dimensions, densités, ainsi que le fonctionnement des ondes cérébrales et des
fréquences des émotions permettant d’atteindre les états altérés de conscience
favorables a la canalisation),

¢ les enseignements que nous avons regus de nos guides multidimensionnels entre
autres sur les mécaniques de I'existence, les champs de conscience, le contact
avec les étres d’autres plans,

e et, bien slr ce que nous avons expérimenté a propos de la canalisation, en te
fournissant trucs et outils pour une pratique fluide et agréable.

Le tout cadré dans une approche moderne, offrant des perspectives nouvelles et
rafraichies. En effet, nous « passons au moulin » une panoplie de thémes pour te
permettre d’y poser un regard nouveau, actualisé... et plus lumineux ! Attends-toi a faire
ébranler et (nous I'espérons) voir s’écrouler des croyances et structures ne vibrant plus
avec la Nouvelle fréquence qui s’est installée autour de nous et en nous au cours des
derniéres décennies, dans le but de favoriser ta solidification par la connaissance ainsi
que l'ouverture et I'amplification de tes capacités par I'expérimentation.

Cette formation combine prés de quatre (4) heures d’enseignements et prés de
trois (3) heures de pratique de la canalisation, dans le but de t'aider a non seulement
recevoir les messages des guides et de ton essence plus clairement, mais surtout de
t'inviter a vivre le plus souvent possible dans cette connexion afin d’enrichir ta vie sous
toutes ses facettes.

Les voiles entre notre réalité et le « monde du subtil » sont de plus en plus fins et ta
capacité naturelle a les percevoir augmente continuellement (suivant I'élévation du taux
vibratoire de 'humanité et de son environnement). Permets-nous de te guider dans la
réappropriation et le déploiement de tes facultés innées pour expérimenter ce fabuleux
monde.

C’est une formation de base mais qui se veut trés compléte.
C’est LA formation que nous aurions aimé nous-mémes recevoir...

Mare Tinlirs i,jw 9%“/%

Co-fondateur de I'institut HDA Co-fondatrice de I'institut HDA
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Qui sommes-nous ?

« Channelers » (canalisateurs), auteurs publiés a linternational, conférenciers et
fondateurs de I'Institut HDA - I'humain de demain aujourd'hui, nous cumulons plus de
30 ans d'expérience en développement personnel et épanouissement de I'Etre.

Alliant le masculin et le féminin et ayant vécu une grande variété de connexions avec des
énergies de différents plans, densités et dimensions, nous mettons a profit nos
compétences de coachs professionnels pour te faire vivre a ton tour une expérience
transformatrice hors du commun.

Qu’est-ce que I'Institut HDA — L’humain de demain aujourd’hui ?

L’Institut HDA est un espace d'enseignement alternatif, encadré par les guides de
I'Alliance interstellaire et canalisé par Marc et Sylvie, dans le but de préparer I'numanité a
se déployer dans toute sa Grandeur et a s'harmoniser collectivement en faisant
d'abord émerger dés aujourd'hui I'numain de demain.

Pour plus d’information, visite le www.institut-hda.com

Tu aimes notre approche et tu désires pousser encore plus loin tes capacités et ton
potentiel ?

Nous pouvons t'accompagner en individuel et en privé.
Visite notre site pour en savoir davantage : www.marcetsylvie.com

Suis-nous sur les réseaux sociaux et abonne-toi a notre chaine YouTube !
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A qui s’adresse cette formation ?

Autant a celles et ceux qui effectuent leurs premiers pas en la matiére, qu’aux personnes
qui utilisent déja leurs capacités de connexion et de canalisation, que ce soit de fagon
personnelle ou professionnelle.

Ce que tu y trouveras te permettra de pousser plus loin ta pratique, que tu désires offrir
des services reliés a la canalisation ou « simplement » bonifier ton expérience de vie en
recevant de I'information précieuse pour ton parcours personnel.

Quels sont les objectifs de cette formation ?

Nous te proposons de :

o t'offrir une meilleure compréhension du processus de la canalisation et des
mécaniques qui se jouent en arriére-plan;

e démystifier plusieurs phénoménes;

e désamorcer les peurs;

e recadrer plusieurs concepts datant de I'époque médiévale (les fréquences ont
changé, notre capacité d’interpréter plusieurs concepts et phénoménes aussi !).

Pour tamener a :

e te réapproprier avec aisance et confiance tes capacités naturelles de perception;

e te sentir a 'aise dans la pratique de la canalisation, et ce avec tous les plans,
dimensions, réalités et champs de conscience que tu seras appelé(e) a
découvrir;

e percevoir, ressentir et recevoir des messages avec plus d’assurance, de facilité,
de précision et de plaisir;

o situ canalises déja, décupler tes capacités, en t'ancrant plus solidement dans la
Nouvelle fréquence;

e avoir une meilleure compréhension des mécanismes et phénoménes impliqués
dans le processus de canalisation.
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Les themes abordés au cours de cette formation

Module 1 — Bienvenue a la formation Je canalise !

o
o
o

vidéo 1.1 — Introduction
vidéo 1.2 — Notre propre processus vers la canalisation
vidéo 1.3 — Nous n’avons pas la vérité

Module 2 — La Nouvelle fréquence

©]
©]

vidéo 2.1 — Qu’est-ce que la Nouvelle fréquence ?

vidéo 2.2 — Les répercussions de la Nouvelle fréquence sur I'Etre et la
conscience collective

vidéo 2.3 — Les répercussions de la Nouvelle fréquence sur le corps

Module 3 — La science derriére la canalisation

O

©]
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vidéo 3.1 — Les fréquences du cerveau
vidéo 3.2 — La puissance des émotions
vidéo 3.3 — L’influence des croyances
vidéo 3.4 — Exercice d’inventaire

Module 4 — Les mécaniques de 'existence

O O O O O

vidéo 4.1 — Densités et dimensions

vidéo 4.2 — Le concept des réalités paralléles

vidéo 4.3 — Le concept du temps

vidéo 4.4 — Le concept des vies antérieures

vidéo 4.5 — Les mécaniques du karma et de la voyance

Module 5 — Les champs de conscience

O
O
O

vidéo 5.1 — La Grandeur
vidéo 5.2 — « Possession » et autres phénomeénes du genre
vidéo 5.3 — Ombre et lumiére
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[ Module 6 — La canalisation

O O O O O O

vidéo 6.1 — Les principes de la canalisation

vidéo 6.2 — Tout type de conscience peut étre canalisé

vidéo 6.3 — Le réle primordial de I'imagination dans la canalisation
vidéo 6.4 — Le langage de lumiére

vidéo 6.5 — La transmission du message

vidéo 6.6 — Le plaisir de canaliser

[ Module 7 — La canalisation au quotidien

O
O
O

vidéo 7.1 — Intégrer la canalisation au quotidien
vidéo 7.2 — Quoi faire avec les messages regus ?
vidéo 7.3 — Se faire payer ou pas ?

71 Module 8 — Les exercices de canalisation (avec retour et intégration)

o
o

vidéo 8.1 — Préparation a la canalisation

vidéo 8.2 — Exercice 1 : Méditation d’ancrage et de connexion a sa
Grandeur

vidéo 8.3 — Retour sur I'exercice 1

vidéo 8.4 — Exercice 2 : Créer son sanctuaire et cerner les signatures
énergétiques

vidéo 8.5 — Retour sur I'exercice 2

vidéo 8.6 — Exercice 3 : Les retrouvailles (et intégration finale)

vidéo 8.7 — Retour sur I'exercice 3 et mot de la fin
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Pour bien profiter de la formation

Rythme suggéré d’intégration :

Nous te recommandons de faire une intégration graduelle du contenu de chacune des
vidéos d’enseignement avant de passer a la pratique. Aussi, il est fortement conseillé de
visionner plus d’une fois une méme vidéo avant de passer a la suivante. Chaque fois, tu
profites autant des vibrations et de I'encodage qui y sont diffusés, pendant que les mots
s’occupent de remodeler ton mental et ton cerveau (oui, les fréquences et les vibrations
sont en action et toujours aussi « efficaces », méme si tu visionnes la vidéo en rediffusion
— les vibrations transcendent le temps et I'espace !).

Prise de notes :

Nous t'invitons a prendre des notes manuscrites sur les notions qui sont abordées dans
les différents modules. Cela favorisera une meilleure « absorption » de l'information,
autant par ton cerveau que par tes cellules.

Utilisation d’un journal :

Les enseignements et les exercices pratiques visent a favoriser une plus grande ouverture
de tes capacités de perception et t'offrent 'occasion de recadrer et de reparamétrer
croyances, programmations, peurs et autres. Nous te suggérons de tenir un journal
quotidien dans lequel tu pourras noter tes observations, les changements que tu sens en
toi et autour de toi, les synchronicités, tes réves et autres. Cela t'aidera a mettre encore
plus de concret dans ton expérimentation et d’en suivre I'évolution.

Documents fournis :

Tu trouveras sous chaque module un document te permettant d’approfondir ta réflexion
sur les éléments abordés. Rappelle-toi que nous ne détenons pas la vérité. Tu es
encouragé(e) a recevoir avec ouverture ce que nous te proposons, puis a explorer par toi-
méme afin de déterminer ce qui convient et qui est pertinent dans ton expérience de vie.
Comme tu nous l'entendras dire, toutes les vérités existent, puisque toutes les réalités
sont possibles.

Nous avons aussi ajouté des chartes et tableaux intéressants, de méme que des
suggestions de liens a explorer pour poursuivre ton processus.
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Lors des exercices pratiques :

Installe-toi confortablement dans un environnement calme, a 'ambiance feutrée et ou tu
ne seras pas dérangé(e) / interrompu(e). Assure-toi d’avoir a portée de main une
couverture, un verre d’eau, des papiers mouchoirs ainsi que ton journal et ton crayon.

Enfin, nous recommandons le port d’écouteurs afin de créer un effet « cocon », favorisant
une meilleure ouverture de tes champs de perception.

Et surtout... amuse-toi !

Ne te mets aucun stress de performer.
Respecte et honore ton rythme avec confiance et bienveillance.

Si tu te sens appellé(e) a développer et amplifier tes capacités naturelles de perception,
c’est que tu en es capable et que tu as en toi
toutes les ressources pour y arriver.

Rappelle-toi que tu es soutenu(e) et guidé(e) dans le processus.

Permets simplement a ce dernier de prendre place.

Bonne /fd%& /
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Biographie

MARC BABIN

Channeler, auteur publié a linternational, conférencier et coach certifié avec une
expérience de plus de 15 ans en développement personnel, je suis le fondateur d'Acces
humain et le co-fondateur de I'Institut HDA - I'humain de demain aujourd'hui.

Mon expertise se base sur mon expérimentation de la Vie a travers ses multiples fagons
de l'observer telles que la métaphysique, la spiritualité, la science, I'éducation, I'histoire,
et plus encore.

Je suis propulsé par la conviction que nous sommes des étres multidimensionnels
vivant une expérience physique a travers un corps humain. Je me spécialise dans I'art
d’amener les gens a atteindre des états de conscience élargie pour connecter avec leur
Grandeur et ainsi accéder a un champ d’informations infini pour transformer leur
quotidien... vers une vie plus heureuse, harmonieuse, joyeuse et épanouie.

SYLVIE GOUDREAU

Aprés avoir passé plus d’'une vingtaine d’années en grande entreprise en tant que
consultante et formatrice en ressources humaines et coach en gestion de carriére, je suis
aujourd’hui co-fondatrice de [IlInstitut HDA, channeler, facilitatrice en connexion
multidimensionnelle, conférenciére et auteure publiée a linternational. Au cours des
10 derniéres années, j’ai accompagné de multiples personnes dans la reconnexion avec
leur essence et dans le développement de leurs propres capacités de perception.

Animée par ma passion pour la connexion aux énergies, la pratique d’états de conscience
modifiés et la canalisation (channeling), je considére I’humain comme étant avant tout une
conscience incarnée dans un corps physique dans le but d’expérimenter la vie sur Terre.
J'offre un accompagnement unique qui te permet de vivre a partir d'états de conscience
élargie une vie guidée par ta Grandeur, richement évolutive, pleine de sens, axée sur une
Vision claire de ta raison d'étre et connectée aux ressources illimitées.
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(Livre avec CD de méditations)

Cartes d'inspiration « Aimer sa Vie — I'art de vibrer a son plein potentiel », Marc Babin et
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« La legereté au quotidien — Processus de nettoyage et dapaisement en 50 jours »,
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CD « Prendre conscience — Pour faire la lumiére sur votre expérience humaine et élever vos
fréquences vibratoires. Enseignements et méditations », Sylvie Goudreau, Editions AdA, 2016
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Editions AdA, 2015
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CD « Mettre en pratique les exercices d’Un chien pisteur nommé Intuition », Sylvie Goudreau,
Editions AdA, 2015
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2015

CD « La Vie : le guide que vous n’avez jamais eu ! », Marc Babin, Editions AdA, 2014
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