
J O U R N A L TR IBU  DE  MU JERES  PODEROSAS

Diario de 
amor propio 
del dia

Nombre:
Fecha:

¿Cómo me siento hoy?

5 Bendiciones por las que agradecer

¿Qué fue lo mejor que me paso hoy? Cómo me senti hoy del 1 al 5

Energia: 

Estado de animo: 

DIgestión: 

Ansiedad: 
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