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Te felicito por querer escribir un libro, compartir tu historia,
ya sea de ficción o no ficción. Admiro a todo escritor que se
aventura a publicar sus escritos. Escribir es un proceso muy
solitario, así que, al publicar un libro invitamos a los demás a
poder disfrutar de lo que nació un día en nuestra imaginación
y corazón, esas ideas que pasaron a través de nuestros dedos
hasta llegar al teclado y de ahí la tecnología conspiró a
nuestro favor para poder llegar a miles de lectores en todo el
mundo.  ¡Es genial! 
 
Mi nombre es Amneris Meléndez, soy autora y editora. Desde
hace seis años empodero y equipo a los escritores para que
publiquen sus libros. He podido trabajar la edición de decenas
de libros y llevar de la mano a los autores en todo el proceso
de publicación de su libro impreso y digital en Amazon.
 
Sé que lo primero que necesitas para comenzar a escribir es
un plan. Si no defines qué y cómo lo vas a hacer te quedarás
esperando a que llegue la musa (y esa casi nunca llega). Creo
que para escribir debes ser disciplinado, proponerte una meta
y luchar para alcanzarla. 
 
En esta pequeña guía te ayudaré a definir un plan para
comenzar a escribir tu libro. ¡Comencemos!



Comienza buscando ideas y anótalas, no quieras llenar tu
memoria con datos.  El mejor ejercicio es escribir todas
las ideas que lleguen, ya sea en una libreta, en tu teléfono
móvil o en la computadora. Incluso conozco autores que
las ideas de sus libros comenzaron como notas de voz en
sus celulares. No te limites, si ya has decidido escribir tu
libro, tienes que comenzar a dejar volar la imaginación.
No descartes ninguna idea, al inicio nada es bueno o
malo, simplemente es una idea. No pienses en el título del
libro, eso puede definirse luego, incluso al final. 

Piensa en los temas que discutirás y las enseñanzas que
compartirás. Pensar primero en el tema del libro y no en
el título te ayudará a centrarte en lo importante. Ya que el
tema y el título de tu libro no son necesariamente lo
mismo, aunque van de la mano. Debes definir qué temas
tocar, pues no lo puedes decir todo, porque seguramente
no lo sabes todo. Es importante escoger qué enseñanzas
quieres dejar en el lector. 

Elige una temática vendible. Muchas veces la motivación
del escritor es la satisfacción de publicar y dejar un
legado, pero hay que tener claro que se debe recuperar la
inversión y obtener ganancias por esfuerzo realizado.
Hoy día, una persona que sea experta en un tema, se
destaque en alguna industria por algo en particular, tenga
un ministerio o quiera destacar su marca personal puede
posicionarse mejor si publica un libro. Escoge un tema
que te apasione, del cual puedas hablar e inspirar a otros,
que tenga relevancia y sea de interés para muchas
personas.

 

 

 



Crea una estructura. Decide, de manera preliminar, la
cantidad de capítulos que tendrá tu libro. El formato que
te gustaría tener, el tamaño de libro, el color de las
páginas, si tendrá ilustraciones, etc. También puedes
visualizar la portada, ya que es un elemento importante
para proyectar el contenido y eventualmente provocar
ventas.

Pon una fecha límite y trabaja para lograrlo.  El proceso
de escribir un libro es diferente para todos, pero tampoco
debería tomar años. Una fecha límite te ayudará a ser
más responsable con tu tiempo, a enfocarte en terminar
lo que comenzaste. Conozco muchos escritores que se
ponen una fecha límite y cuando llega la fecha no han
terminado, sin embargo, no se frustran, porque haber
puesto esa fecha les hizo avanzar.

Escribir en un lugar en particular ayuda a crear un hábito
y las ideas pueden fluir mejor. Generalmente, yo escribo
en mi casa, me gusta hacerlo en silencio y sin
distracciones. Hay otras personas que prefieren tener
música o inclusive van a lugares públicos. No importa
cual prefieras, lo importante es crear un hábito para que
tan pronto te sientes a escribir las ideas surjan de manera
natural.

 

 

 
 
 



Escoge una persona que te pueda dar una opinión de lo
que estás escribiendo. Este es uno de mis consejos
favoritos porque puede sonar sencillo, pero cuando lo
hacemos provoca grandes cambios. Tener una persona
que sepa que estás escribiendo un libro y te apoye en el
trayecto es sumamente importante. Escoge a alguien que
le guste soñar, que sea positivo, pero realista, no elijas a
alguien que solo le guste criticar. Esta persona puede ser
tu lector de prueba, te guiará a pulir tus ideas y verá cosas
que pasaste por alto. Es importante tener a alguien que
sueñe junto a ti en medio de esta aventura.

Por último, pero no menos importante, lee, escribe y
edita. Haz el ejercicio de escribir diariamente, lee lo que
escribes y edita lo que puedas.

 

 
Espero que esta información te ayude a definir un plan y
alistarte para comenzar a escribir tu libro.
 
Si deseas tomar alguno de mis talleres me puedes escribir y
con gusto compartiré mis conocimientos contigo.
www.amnerismelendez.com


