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KOD NADVEDOMEHO TVOREN

ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCE SiLu

O cem je tento kurz

Neni to o mysli. Neni to o technikach, které se naucite, ani o myslenkach a
konceptech rozvijenych v kurzu.

Tento kurz je o vas!
Jde o vas zZivot.

Ucelem kurzu je pomoci vdm vytvofit si Zivot podle vasich predstav a mit k dispozici
vice zdroju.

MozZna je to jeden z vyznamnich okamzik(i ve vasem Zivoté.

Zacinate novou kapitolu v pokracujicim procesu budovani zivota. Kod
Nadvédomy tvorby je postup, ktery krok za krokem pomdaha zvysit schopnost
vyuzivat vasi skutec¢nou silu. Pro mnoho lidi je to pfechod od reagovani na Zivot,
jak se zda byt, k primému vytvareni zazitkd a kvality Zivota, které chtéji.

JiZ jste se rozhodli

Rozhodnutim ucastnit se tohoto programu jste ucinili rozhodnuti o svém Zivoté.
Tim, Ze jste zde, jste ucinili volbu ve prospéch své vlastni pohody, spokojenosti a
osobniho rGstu! Dékujeme vam za tuto volbu. Béhem nasledujicich dvanacti tydnt
se presvédcite o velké sile této volby.

Navrh

Bez ohledu na to, jaké mate zkusSenosti se systémy rlstu nebo transformace,
pristupujte k tomuto kurzu, jako byste byli zac¢atecnici. Je to dllezité, protoze
predpojaté predstavy a asociace mohou zatézovat vas vyvoj a brzdit vas rast.

Bavte se!

Néktefi z nas maji tendenci zaménovat vaznost za efektivitu. , Ze je Koéd
nadvédomého tvirce hluboky systém, neznamenad, Ze se s nim nemuzZete bavit.
Zveme vas, abyste se bavili, jak jen budete chtit.
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ZISKEJTE ZPET.SVOU TVURCI siLu

Predpoklad: Orientace vytvari realitu

To je velmi osidna premisa, ktera kvlli neznalosti jejiho hlubs$iho vyznamu srazila na
kolena celé zastupy budoucich tvlrcld. Na prvni pohled myslenka, Ze vase zaméreni
vytvari vasi realitu, vyvolava v lidech dojem, Ze pokud soustiedi své védomi na néjaky
konec¢ny vysledek, nevyhnutelné ho projevi. A jsou velmi zmateni, kdyz jim navzdory
jejich nejlepsim umysldm a affirmam jejich cile nejen unikaji, ale ve skutecnosti jim
zpUsobuji mnoho bolesti.

Presnéjsi je fici, Ze vase vnimani konec¢ného vysledku vytvari vasi realitu a ¢asto neni
takovad, jakou si myslite, Zze je. Vase sebevédomé plany c¢asto nejsou tam, kde je
skutecna sila. Kdyz si v Zivoté za nécim jdete, vase sebevédomi, které je uziteCnym
prostfedkem orientace, chce védét, jak ziskat to, za ¢im si jdete.

Jedinym problémem je, Ze se nediva na to, co by bylo funkéné potrfeba k vytvoreni
vaseho konecného vysledku, ale odkazuje na to, co na vads vnima jako neulplné, a pak
vam dava za ukol, abyste se doplnili.

Plivodné jste chtéli dim, auto nebo rande, ted jste se pustili do kampané za to, abyste
méli pravdu, védéli vic, vypadali dobfe nebo cokoli, o ¢em si vase podvédomi mysli, ze
je potreba.

Podvédomé se na to soustredite - mnohem vice nez diim, auto nebo jenom napriklad
rande. A to vas nevyhnutelné odvadi od toho, co jste plvodné chtéli. Pokud vlozZite silu

do skutecnych konecnych vysledkt ("co"), pak je vytvofite.

Pokud vloZite silu do svych presvédceni (jak)vytvofrite je."

Belief
Reinforces Action
Reality
M
A
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Predpoklad - Vase predstavivost vytvari realitu

Predstavivost je vSim. Je to tajemstvi duse - které nelze nikdy uhasit a které dokaze
proménit olovo ve zlato.

Kdyz se zapojite do zivota, ¢ast vas hleda orientaci. Chcete pochopit, v jaké situaci
se nachazite a jak byste méli reagovat. Orientujete se tak, Ze si prfedstavujete svou
minulost a promitate tuto zkusenost do Zivota.

Na tento "pfedem vyslany" okamzik pak reagujete, jako by to byl skute¢ny reflex aktualni
reality, a reagujete na néj, jako by tato projekce byla skutecnym reflexem aktualni reality.
Tim, Ze se ztotoznujete se svou projekci, stale znovu prozivate svou minulost.

Nevinnost je princip, ktery fikd, Ze minulost je pry¢. MlzZete pouZit svou predstavivost a
vymyslet néco nového. Néco, co se zrodi mimo vasi minulost, mimo vase presvédceni a
domnénky. Pokud toto pfijmete jako svou zivotni premisu, vytvofite Uzasnou proménu.
Muzete si vymyslet nové vysledky ve svém Zivoté a nové konecné vysledky.

Poznamky:
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ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCE SiLy

Cviceni - Pfedstavte si, Ze jste bez minulosti.

1. Obecné

2. Dilema

3. Velky sen
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ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCE SiLu

Vas jednoduchy Zivotni plan - krok 1

Prvnim krokem k vytvoreni jednoduchého Zivotniho planu je pfiznat si, Ze jste duchovni, tvarci
bytost. To znamen3, Ze jste vic nez jen vase fyzické télo. Mate dusi a ducha a jste zde na Zemi,
abyste prozivali vSe, co vam zivot nabizi.

Jako duchovni, tvarcéi bytost mate moc vytvofit si Zivot podle svych predstav. Nejste omezovani
okolnostmi ani tim, co vam fikaji ostatni lidé.

Muzete si vybrat, co chcete .

Musite si uvédomit, Ze vas Zivot je tak dobry, jak dobfe se v ném citite. To znamena3, Ze nezalezi
na tom, kolik penéz vydélavate, kolik majetku mate nebo jak jste Uspésni ve své kariére. Pokud
se ve svém zivoté necitite dobre, pak to neni dobry Zivot.

Je dllezité si uvédomit, Ze vase pocity jsou vase vlastni. Jste jedini, kdo mGzZe kontrolovat, jak se

citite. MUzZete se rozhodnout, zda se budete citit $tastné, smutné, nastvané nebo jakkoli jinak.

Poznamky:

M
71

Manifest Anything



KOD NADVEDOMEHO TVORENI

ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCE SiLy

Vas jednoduchy zZivotni plan - Krok 2

Rozhodnéte se, co chcete citit
Nyni, kdyz vite, Ze vas zivot je tak dobry, jak dobfe se v ném citite, je ¢as rozhodnout se, jak se
chcete citit.

Jaké pocity jsou pro vas nejdllezitéjsi?
Chcete se citit $tastni? Radostné&? Milovany? Ocené&ni? Uspé&sni? Naplnéni?

Jakmile zjistite, co chcete citit, mlZete si zacit vytvaret Zivot, ktery vdm umozni tyto pocity

pravidelné prozZivat.

Jak se chcete citit ve svém Zivoté:

M 7
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ZISKEJTE ZPET.SVOU TVURCI siLy

Co ve vas vyvolava tyto pocity?

Ted, kdyz vite, co chcete citit...

Jaké véci vdm davaji pocit stésti, radosti, lasky, uznani, dspéchu a naplnéni?
Mozna je to traveni ¢asu s blizkymi, realizace vaSich vasni nebo pomoc druhym.
At uzZ je to cokoli, sepiste si seznam vsech véci, které ve vas vyvolavaji pocity,

jez chcete zazivat.

Uvedte, co ve vas tyto pocity vyvolava:
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ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCI siLu

Vytvofte si Zivot kolem téchto véci

Nyni je ¢as usporadat svij Zivot podle toho, co vam prindsi pocity, které chcete zaZivat. To
znamena, Ze si na tyto véci udélate ¢as ve svém dennim rozvrhu a feknete ne vécem, které
vam neslouzi.

Vytvorit si Zivot, ktery je v souladu s vasimi hodnotami a ktery vam pfrinasi pocity, jez chcete
zazivat, mlzZe vyZadovat urcity ¢as a Usili. Ale nakonec to stoji za to. ProtozZe kdy?Z Zijete Zivot,
ktery opravdu milujete, jste nezastavitelni.

Co udélate tento tyden, abyste si tyto pocity vytvofili?

Co dnes udélate, abyste si tyto pocity vytvofili?
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Vas jednoduchy Zivotni plan - Krok 4

Zde je nékolik dalsich tipt pro vytvoFeni jednoduchého Zivotniho planu

osobniho rozvoje:

° Nebojte se zménit svUdj plan. Jak budete rlst a vyvijet se, budou se ménit
i vase potreby a prani. Nebojte se proto svuj plan podle toho upravit.

° Budte flexibilni. Ne vZdy jde vse podle planu. Budte proto pfripraveni

provadét Upravy podle potreby.

° Nebojte se pozadat o pomoc. Pokud potrfebujete pomoc s vytvorenim nebo
realizaci planu, nebojte se pozadat o pomoc pritele, ¢lena rodiny nebo odbornika.

Pamatujte, Ze nejdllezitéjsi je vytvorit si Zivot, ktery mate radi. Zamérte se tedy na
véci, které jsou pro vas skutecné dulezité, a Zijte Zivot, ktery je v souladu s vasimi

hodnotami.

Zde je malé cviceni, které vam pomuzZe rozdélit vyse uvedené kroky:

1 Napiste si, co jste se rozhodli ve svém Zivoté citit?
2. Co vdm pomaha tyto pocity proZivat?

3. Sestavte si tyden tak, abyste méli co nejvétsi Sanci vykonavat ¢innosti a byt s
lidmi, ktefi vdm umoZni tyto pocity prozivat.

Tohle je ten nejjednodussi zivotni

plan, jaky kdy uslysite.

A ted jdéte zit Zivot, ktery opravdu chcete Zit.
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Vas jednoduchy Zivotni plan

Pozndamky:
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ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCE SiLy

Vase ranni rutina jako navrh

ZpUsob, jakym zacinate svij den, dava vasemu podvédomi nejvétsi podnét k
tomu, co je pro vas dulezité, a je to nejlepsi ¢as pro rozhodovani.

Rano se rad ujistim, Ze jsem soustifedény, hydratovany a plny spravné fyziologické
a vnitfni (duchovni) vyzivy, abych mél skvély den.

Trva to jen 15 minut, takZe i ten nejzaneprdazdnénéjsi ¢lovék se mlze probudit o 15
minut dfive a vytvofit si silny ranni ritual a soustfedéné rozhodovani.

Volba a vizualizace je velmi silna forma meditace.

Kdyz zadindme den ranni meditaci, davame si nejlepsi prilezitost byt si plné
védomi, plné bdéli a pIné zivi, nez zacneme cokoli "délat". Vytvorenim pravidelné
ranni praxe péstujeme klid mysli a stastnéjsi vztahy, kdy jsme laskavéjsi a méné
odsuzujeme sebe i druhé. Vzhledem k souc¢asnému rychlému Zivotnimu tempu
mnoha lidi mohou nase dny zahrnovat pomérné velké mnozstvi stresu a tlaku.
Lidé predpokladaji, Ze tento druh stresu je prosté nevyhnutelnou soucasti Zivota,
ale meditace nam muZe pomoci zvladat nas domaci i pracovni zivot obratnéji.

Béhem dopoledne se objevi desitky udalosti, které nemtzeme ovlivnit. Mohou
to byt temperamentni batolata, "nouzové" e-maily pfed praci, rozlita kava na
kosili - na co si vzpomenete.

Rano je ¢asto povaZzovano za nejlepsi €as k meditaci, protoze mysl je klidna a svézi
v kvalite dobra. VétsSina z nds také v ranych hodindch méné usina. Lidé, ktefi meditaci
praktikuji kazdy den, si ranni meditace ceni, protoZe jim navodi klidny a produktivni
tén pred zacatkem dennich aktivit a rozptyleni. Mnoho lidi si vybira posezeni pred
snidani.

Jednim z nejvétsich mytld o meditaci je, Ze trva dlouho. Rozhodné mzZete meditovat
dlouho, ale nemusite. Mlzete meditovat s jakymkoli ¢asem, ktery mate, i kdyby to
mélo byt jen fit minut.
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KOD NADVEDOMEHO TVORENI
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Zde jsou nékteré vyhody, které jsme zjistili:

1- Naladi vas na klidny tén celého dne. Predstavte si to: se, vypnete budik a
okamZzité zvednete mobilni telefon. To vas vrhne pfimo do seznamu ukoll na cely
den, takZze béhem nékolika okamzikd po probuzeni jste jiz zaneprazdnéni a na cesté
k zahlceni. UZ po nékolika dnech, kdy zafadite ranni meditaci, zjistite, Ze vdm pomaha
zacit den mnohem klidnéji. Tento pocit klidu a kontroly nevydrzi jen po celé rano.
Bude se nést po zbytek dne.

2 - Doda vam vice energie. Endorfiny, které se pti meditaci uvolfiuji, neprospivaji jen
vasi emociondlni pohodé. Jsou také pridavkem energie. PFi ranni meditaci se citite
bdélejsi a ostrazitéjsi. MoZna si také vSimnete, Ze béhem dne vypijete méné kofeinu,
coz znamena3, Zze nedojde k typickému odpolednimu "energetickému propadu".

3 - Buduje soustifedéni. Tohle vas mozna prekvapi. Deset minut ticha a klidu kazdé
rano umozni vasi podvédomé mysli odvést dobrou praci v zakulisi, coz znamen3, Ze
do kazdého dne vstoupite s jasnym zamérenim na to, by mély byt vase priority.
Budete schopni maximalizovat svou produktivitu, protoZze ranni meditace vam da
smér a jasnost.

4 - Dodava vam celkovy pocit pohody. Zavedeni pravidelné meditacni praxe neznamens3,
Ze se vas zivot dramaticky zméni. mozZzna budete mit stejné naroky na ¢as a vase objektivy
na cely den mohou stale vypadat do jisté miry ohromujici. Co se zméni, je zpUsob, jakym
se budete citit. Budete se citit financné schopni zvlddnout vSe, co mate na taliFi, s gracii a
nadhledem. Mozna za¢nete pocitovat celkovou spokojenost se svym Zivotem. Nakonec
budete diky rannimu ritualu a rannimu rozhodovani Stastnéjsim ¢lovékem.
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ZiSKEJTE ZPET.SVOU TVURCE SiLy

Obecna sugesce pro Nevédomi zni:

Moje zaméry se vétsinou podari.

Drobné uspéchy jako:

Mate v umyslu rdno vstat a vstavate... Gspéch!

Mate v umyslu se obléknout a obléknete se... ispéch!

Mate v umyslu pfijit véas a jste ... uspésni!

Kdyz tyto udalosti rozpoznate a definujete jako Uspéch, Nevédomi dojde k zavéru,
7e vase zaméry jsou nejcastéji uspésné. Vytvareni vzorce malych uspéchi se pro
Nevédomi stava symbolickou sugesci, kterd vam dosahnout velkych vysledku.

Nevédomi zobecrnuje kvalitu Uspéchu ve vasich zamérech. Podvédomi nezalezi
na , zda je Uspéch velky nebo maly.

Maly uspéch vytvari stejny impuls jako velky uspéch. Uznani vaseho Uspéchu v
malych zalezZitostech umozniuje mnohem vice dosahnout velkych Uspéch.

Poznamky:
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Vybirdm si konec¢ny
vysledek Zivota ktery
miluji.

Vybiram si koneény vysledek, kterym
je byt dominantnim tvofci silou v
mém Zivoté.

Vzijte se do emoci tohoto konecného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ceho poznate, z7e je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

Vzijte se do emoci tohoto konec¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle c¢eho poznate, zZe je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

Vybiram si konec¢ny
vysledek Zdravi a
vitality

Vybiram si konec¢ny vysledek Zivota v
harmonii s mou skutecénou
prirodou a ucelem Zivota.

VzZijte se do emoci tohoto konecného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle ceho poznate, Z7e je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...

VzZijte se do emoci tohoto konec¢ného
vysledku. Vnimejte, jak ho prozivate.
Podle c¢eho poznate, zZe je tento
vysledek pravdivy?

Zapiste si to...
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Kontrolni seznam rannich rituala

Hydratace a ‘vyzZiva’: Ziskejte pro sebe a své télo naprostou hojnost.

O Dbejte na to, aby vase télo bylo dobre hydratované a vyzivované,
napf. vypijte hned po ranu dostatek vody, zeleny dZus nebo néjaké
zdravé Ziviny. Dbejte na to, abyste své télo rozhybali a dodali mu
energii, napf. ranni prochazkou, cvicenim, jégou.

0 Pokud mate néjaky jiny duchovni program, dbejte na to, abyste si ho
zorganizovali tak, abyste se vyhnuli casovému tlaku.

MUj ritual hojnosti téla a mysli se sklada z:

Meditace: Ziskejte tvlréi orientaci a spravnou strukturu dne.

o Poutzijte kratsi (9-min) nebo plnou verzi (15min) fizené meditace
Portal, abyste se dostali do plné pfitomnosti a stavu vnitfni
vyrovnanosti.

o Vyberte si meditaci Magnetickd mysl. Stahnite ji. Posadte se,
zavrete oci a vnimejte sami sebe ve své tvlrci podstaté.

https://www.nadvedomi.cz/courses/vedoma-transformace/lectures/32417989

v Rozhodnéte se a naplanujte si ranni rituél

v" Najdéte si kazdé rano 15-20 minut pro svuj rist pomoci té€chto postupi.

v" Pouzijte tabulku na dalsi strané, vytisknéte si ji nebo si vytvoite vlastni
v Udglejte to!
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CASOVY ROZVRH RANNI RUTINY

DEN CO UDELAM ANO / NE

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

patek

Sobota

Nedéle

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle
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Sila zavazku

Clovék, ktery vstava o hodinu dfive, aby si fyzicky zacvidil, ¢aste¢né vyuziva
svého . Zavazky v0Oc¢i sobé samému maji velkou silu. Mnoho lidi si mysli, Ze
zavazky vyzaduji ¢as a energii a jsou diffikantni. Avsak zavazky vicéi svému cili,
vlcéi svému pozitivnhimu sebeobrazu, vicéi obecnému projevu svobody a Fadu ve
svém zivoté jsou snadné a mocné. Jedna se o zavazky bez prisnych prekazek,
které je treba prekonavat.

s 7

Domaci ukoly

e Vizualizace denné
e Vase prvni denni tvofeni - VAs ranni ritual a jednoduchy Zivotni plan

Poznamky:
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