
Schema identificativo degli Arcani Maggiori da 1 a 22 
lezione 1

Dopo il numero 22 si devono sommare i numeri.

1) Io posso, il potere di sé
2) Io so, la conoscenza
3) Io comunico, la disponibilità
4) Io impero, il potere del comando
5) Io riconosco, il riconoscimento di sé
6) Io amo, l'amore per l'altro
7) Io vado, il movimento
8) Io taglio, spezzare
9) Io attraggo, l'attrazione magnetica
10) Io aspetto, l'attesa
11) Io domino, il prevalere
12) Io capovolgo, l'opposto
13) Io sono, stare
14) Io lego, connettere insieme
15) Io comando, il potere assoluto
16) Io trasformo, la trasformazione materiale
17) Io do', il dare
18) Io genero, produrre
19) Io comando, il potere
20) Io vedo, il rivedere di nuovo
21) Io trasmuto, la trasformazione dell'essere
22) Io entro, io esco

Lezione 1 – Linea Personale – Azione per se stessi

Data di nascita – analisi del giorno di nascita

Il giorno di nascita esprime il bisogno, la necessità.
Esempio: giorno 24=6
6= Io amo, amore per l'altro - il bisogno di amare
Domande da porsi prima del lavoro:
1) Cosa posso fare per mettere in opera un gesto d'amore verso me stesso?

Durante il corso della settimana svolgere il seguente lavoro per 3 giorni consecutivi al Risveglio e la
sera prima di  dormire,  il  quarto  giorno interrompere  il  lavoro  sul  diario  ed eseguire  un'azione
operativa. 
L'Aop andrà programmata sul Diario personale la sera del terzo giorno con modalità di esecuzione
ed orario in cui eseguirla.
Esempio. La sera del terzo giorno scrivo sul diario: “Domani alle ore 17 svolgo l'azione di.....” 

Lavoro dei 3 giorni +1Aop
1) Scrivere sul proprio Diario personale la frase del bisogno: “Ora sono consapevole che ho

bisogno di amare me stesso/a”.
2) Ripetere la frase a voce alta per tre volte
3) Al quarto giorno eseguire un'Aop (azione operativa) che confermi tale pensiero, un'azione in

cui si esprime amore per se stessi.


