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Bienvenidos. Vamos a entrar en temario de energética. Las practicas, al ser online, son
cortitas, pero en realidad lo ideal seria practicar de 10 min, media hora o incluso una hora.

Hasta ahora hemos visto filosofia. A partir de ahora empezamos a hablar de
determinados canales, terminologia nueva del sentido de la Medicina Tradicional China.

Cuerpo energético. Generalidades.

La medicina tradicional china recoge diversas técnicas. No sdlo es acupuntura, son
diferentes técnicas de actuaciéon sobre el cuerpo energético. Cuando decimos, el cuerpo
energético y vemos los mapas de los canales, en general se habla de canales de
acupuntura, pero la acupuntura no es la Unica técnica que emplea la medicina tradicional
china.

La medicina fradicional china emplea:

Acupuntura 5 '

- La Fitoterapia vy la ali cién son cl ambién en la medicina tradicional
china. Hay un conocimiento imp de la Fitoterapia y alimentacion sobre
todo teniendo en cuenta:

- Los sabores: las plantas nutren cada reino, cada érgano, cada
entrana, cada canal, a través del sabor.

- Los colores y

- La vibracién de ese alimento.

Un alimento que tiene una elevada vibracion es aquel recogido directamente de la
tierra, directamente del arbol, un alimento de la Tierra, es lo que no recomienda el Nei Jing
Su Wen. Un alimento ya tratado, manipulado y bueno, hoy dia mds... transgénico o con
elementos quimicos, ya pierde esa capacidad de ser un alimento de la Tierra. Ya fiene una
serie de alteraciones y no nutre lo mismo.

Asi que todo esto son técnicas que emplea la MTC, que jno es solo la aguja de
acupuntura! Antes de aparecer la aguja de acupuntura ya existia todo el trabajo de
meditacion, contemplaciéon, artes del soplo, y antes de entrar en el cuerpo también se
empleaba la terapia manual: la mano.
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Partiendo de esa idea, cuando vamos al mapa de los canales o conocido como
canales de acupunturag, pero es el mapa del cuerpo energético, vemos una serie de lineas
o canales en superficie que luego tiene ofras repercusiones o lineas o canales en
profundidad: es un entramado. Los Jing Luo Mai o canales de acupuntura, entre

/-’

comillas, son un enframado, una red en superficie y en profundidad, formando

lo que seria el traje, el cuerpo, el telar, el tejido de nuestro cuerpo, de nuestra  Jy»
corporeidad en forma de canales, a través de los que transcurre el Qi, la ﬂ:
energia o soplo vital.

La unidn de esos canales, o esos canales se unen por puntos, que son los
llamados puntos de acupuntura, que son realmente resonadores, vibraciones, frecuencias
de luz.

Esos “puntos de acupuntura” o resonadores de luz, son como nudos donde se
concentra determinada informaciéon o energia dentro de cada canal. Y luego hay puntos
o nudos gque comunican especialmente zonas del cuerpo. De ahi la importancia de
conocer el recorrido en superficie y en profundidad de los canales, porque asi sabemos las
lineas de conexién. Es decir, un punto de cruce o un punto de encuentro de determinados
canales, desde ese punto sé que puedo actuar, en 3 canales, en 4 o en determinada
cualidad de energia que va por esos.canales.

Asi que, por los canales "'dcupunfugo o las vias de uz, hay puntos de acupuntura o
resonadores de luz, que son

Y para ser mds espe
soplo vital. Se dice en me
de canal, tanto del braz
proporcion exacta de Yin
china, de Yin: sangre, Yan

ng. esa Qi, energia vital,
nitario, en cada recorrido
rido del canal, lleva una
s de medicina tradicional

tan importante que haya una me exacta de

tiene su medida, y se sabe:

Ydng en cada canal y cada uno

e Unos tienen mds sangre y menos energia
e ofros tienen mds energia y mds sangre

por algo, que vamos a ir viendo metddicamente cuando entremos en cada canal. Asi que
los canales que tienen sus puntos tienen “o mds sangre o mds energia” pero todos tienen
sangre y energia que es la expresion de Yin - Yang como término de Medicina Tradicional
China en la estructura.

Por ofro lado para la medicina tradicional china:

- EIDdo en elcielo es el YIny el Yang
- EIDdo en la tierra es blando o duro, Yin: blando y Yang: duro
- Y elDdo en el humano es la bondad: Yin, la justicia: Yang

Y asi todo un sistema de Ddo se mueve en todos esos términos de un sistema de
referencia Yin Yang que no es absoluto.

- Almismo fiempo tenemos que ser: bondad vy justicia, una justicia bondadosa.
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- Al'mismo tiempo tengo que ser: firme, duro en el sentido de firmeza y blanda, es decir
flexible.

- Al mismo tiempo: soy Yin y Yang Tengo mi pequeno Yin y pequeno YAang dentro del
gran Yin y del gran Yang.

- Soy Dado, sin ser algo concreto, preciso, me muevo en ese sentido de la Fuerza Vital o
Ddo que recoge todos los procesos vitales: Soy dia y noche a la vez. Soy luz vy
oscuridad a la vez. Soy vacio y plenitud a la vez; Pero todo en el justo equilibrio.

La Belleza

Un aspecto que nos parece super importante, un aspecto clave dentro de la medicina
tradicional china que lo tenemos que vivir internamente como un estandarte.

Cuando hago un trabajo de lo interno cuando llevo ese camino de Ddo, ese camino
de la virtud, en ese dar luz, abrillantar, alumbrar, purificar, mejorar, destilar mi vitalidad, mis
cualidades, mi genética y que ademds sabiendo con bondad salpica a la totalidad,
cuando estoy en esa via, solo cabe una palabra, que la medicina tradicional china mas
guardada la tiene muy clara; todo la medicina fradicional china, en general, pero bueno,
es un aspecto clave en el que creemos que fenemos que deparar: Toda esa vision
filosofica, dedica un aspecto claye e imporfanie como eje qgue mas luz aporta. Si se fija a
los rl’rmos de la no’rurolezo sil § mcorpora 5| descubro los fitmos de la na’rurolezo en mi, si

to clave a la belleza; Ia
las aptitudes de equilibrio
qgue evidentemente en el
idades, que se ahorra.

belleza hay un grado de equilibrio interior.

La belleza es la resultante de un equilibrio, equilibrio - desequilibrio pero mds hacia el
equilibrio interior, y una luminosidad, un camino de la virtud. La belleza no es una mdscara
aparente para la tradicién oriental, la belleza es una forma de estar en la vida, y eso lo
tienes que aplicar a tu estar en la consulta, a fu estar con otros, a tu moverte en la vida,
buscar aspectos en los que te sientas bella, te sientas bello porque ello te va a acercar mds
al equilibrio, a la salud, a la justicia bondadosa, a la flexibilidad, al equilibrio Yin Yang.

Toda la tradiciéon oriental ha puesto durante milenios, un espacio de mucho peso de
mucha intensidad en:

- Los sonidos, la muUsica, la belleza de cémo tocar un instrumento

- El movimiento del cuerpo en las artes del soplo. A mayor belleza en tu
movimeinto mds energia, mdas vitalidad. Es clave, cuanto mds belleza, mas
equilibrio saludable, mdas energia, mas vitalidad.

Y queremos dejar esta clave para que la tengas ahi siempre presente, no se trata de
llevar una mascara bella, no se trata de llevar... que también, una apariencia bella, y el
entorno ponerlo bello, pero la tradicién, la gran maestria de ese trabajo de lo interno, de
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esa Gran Obra, es que de ti, se emane belleza, en tu movimiento, en tu sentir, en tu pensar,
en tu hacer cada dia. Ello va emanar Luz, virtud, va hacia Ddo.

e Un bebé es bello porque estd mds cerca del equilibrio.
e Un brote es bello porque estd cargado de vitalidad y de equilibrio.

Todo lo que nos llama la atencién por su belleza interna, por su luminosidad Interna
estd cerca de Ddo, cerca de QI, con gran vitalidad.

Asi que, marca como algo prioritario, como terapeuta de la tradicién oriental de la
medicina tradicional china el actuar, ser y sentir como una expresiéon de belleza.

Sélo por estar en este cosmos, en este universo,
somos una expresion de belleza perfecta.

Nos lo han hecho olvidar y nos han hecho mantener una apariencia de ella para
guardar una fealdad interna que tape cosas. Realmente en el interior por mucha oscuridad
que haya, hay gran belleza, porque somos.hijos de la fuerza, del cielo, y la tierra, fruto de
ello, solo puede haber belleza. »

> h '~-'_,
Actua con belleza, siéntefe bella/bello, despierta la beélleza interna y en consecuencia
acércate a ser la obra de arte'que de ti se )

iremos entrando en ellos por partes.
Pregunta: Cuando hablas de nudos, ses el equivalente a canales o son resonadores?

Respuesta: No, dije: canales o vias de luz; nudos o puntos de acupuntura o
resonadores de luz. O seaq, el nudo es como una ciudad y el canal es como la carretera.
Equivalente a un resonador. Luego, esto que hablamos a nivel de canales o vias de luz y sus
nudos o puntos, se puede trasladar al tejido fascial, se puede trasladar a todo fipo de
tejidos. Es decir, los canales tienen su tension - compresiéon, su tensegridad, igual que la
fascia, igual que todo. La tensegridad es fruto de una geometria sagrada que hay en la
naturaleza y también la hay internamente. Sila perdemos, aparece el desequilibrio.

Luego otra forma también de buscar el equilibrio Yin-Yadng es buscar la geometria
sagrada que la recupere ese cuerpo energético, esa persona.

Entonces, si, los nudos son los puntos de los canales, los resonadores.
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La Energia: QI. Organizacion del cuerpo energético
[Video 2]

Y avanzamos en esta cuarta clase a aspectos mdas perfilados, mds referenciales y mas
profundos o igual de profundos de la Energética.

La vision de la MTC del Ser Humano, aporta un conocimiento universal a nivel
energético. El comprender esos procesos vitales a nivel energético amplifica nuestra
consciencia. El poder llevarlos a la prdactica diaria, a nivel personal o a nivel clinico, y ver
como fiene una eficacia, tiene unos resultados, es eficaz, eficiente y funciona, nos va
ayudar, a también en esa vivencia, a incorporar Do y su consecuencia primera. Del Ddo,
de dénde venimos, en las primeras clases, es la energia, que para la MTC se dice Qi.

Qi, Soplo Vital, energia: es la primera consecuencia de Ddo. Todo es energia
en el Universo. Hoy lo demostramos de forma cientifica, hoy la Ciencia muestra /3
cémo todo es energia, y la materia, lo que vemos, la vida en este planeta o en ﬁ—"
otros planetas que también se estd buscando, es consecuencia de la energia y su b
vibraciéon. Dependiendo de la vibracion de la Energia se materializa un ser u otro.

Esto va a ser muy importante: la idea“de la vibraciéon, la frecuencia vibracional,
porque en el futuro cuando afalicemos los estados de desequilibrio del ser humano, lo
vamos a buscar hacia el eq ' energético, ese cuerpo de
Soplo Vital lamado AntoniagPepe, Luis, pe ato.. gue vamos a buscar es la
vibracién adecuada a su ' ’ MTC es holistica, integra
todo, y ademas es individ iduo es Unico.

El conjunto de sinto ) i , que Meremos ya en cursos mas
avanzados, pero al menos, Mi '
cada plano de energia y sus i ir ilffegrando todo ello, luego me
va a ayudar como pilares funda en diagndstico, que es la clave
de la MTC.

El SU Weén tiene claro y nos afirma que la energia es lo que estd detrds de todos los
procesos vitales. La Energia es el Qi, el Soplo Vital. Y como decimos, la primera
consecuencia de Ddo, es la energia. Sentir, vibrar, ponernos en la frecuencia o saber leer la
informacién de la Energia, es clave, y es en lo que nos tenemos que adentrar: Leer o
conocer la informacion de la Energia. Y en este caso la informacién de la Energia o Qi,
tiene en cada canal de energia.

Primero vamos a analizar ese concepto de Qi, Soplo vital. Saber también que el hecho
de incorporar como pequenos Tips 0 pequenas colefillas, conceptos de ciencia, es clave,
spor quée porque La MTC es pura ciencia, pura fisica cudntica, que es pura matematica,
pura ciencia fisica de particulas.

sPor qué es importante incorporar esos conceptose También a nivel ideoldgico, a
nivel metabdlico, a nivel neuro endocrino, porque mis 3 cerebros:

- El frontal, racional
- El limbico emocional
- Y el reptiliano o instintual,
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necesitan integrarse. Necesito tener emocion en lo que aprendo, incorporarlo de
forma racional, porque para eso estd el racional o Neo-Cortex, y sentilo fambién como
Universal desde mis instintos.

En la medida en que doy una ensenanza que integra todo ello: es Universal, es
emocional, me mueven las emociones y ademds puedo racionalizarla, puedo incorporarla
con conceptos de ciencia moderna, ahi es todo, ahi es como el privilegio que tiene el ser
humano hoy. Los que fenemos ese privilegio, porque hay muchas personas que el poder
estudiar, poder investigar, poder leer, poder indagar en conocimiento

CEREBRO TRIUNO

NEOCORTEX
LimBIico

REPTIL.

0S UNos pocos, y ojald le
der un proceso inicia de

Muchas personas en
demos el valor, el estudio,
forma automatica los pro

Todas las veces qu i ice: j feste proceso. Comprendi
porque me pasd. A partir i ) desengadenarse los procesos de
auto-sanacion. De ahi qu i ' amental de la materiq, el
nsidon de los procesos. No el

El humano responde al Cielo y la Tierra

* ‘“Laenergia esla causa de toda produccion y toda destruccion”. (Nei Jing
Su Wen).

* La materia es un estado de condensacién de la energia o QI.

e |deografia de QIi.

* Tratar de entender (Consciencia) Dao y su manifestacion primera Qi es vital
para evolucion del ser humano.

* Laimportancia de vivenciar los conceptos, llevarlos a la practica para
integrarlos. M&s alld de la comprensidon de los principios Universales.

* Desarrollo prdactico y observacion constante de los efectos.

* Lavivencia de los conceptos, ayudada por el conocimiento cientifico y
emocional, nos llevard a un estado ARMONIOSO respecto a Ddo.

* EIQihace mover todas las cosas. El Qi es la consecuencia de Ddo.
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Ideografia de Qi.

Vamos entonces con la ideografia, qué dice el cardcter chino de Qi - Soplo Vital. Ya
vimos Dao, los procesos y toda la filosofia o gran parte de la filosofia muy importante del
taoismo, y ahora vamos a adentrarnos en el concepto de Qi — Soplo Vital, que es lo que
circula por los Jing Luo Mae, los canales de energia.

2Qué circula por un canal de energia? Qi, la energia.

Tenemos ahi la imagen, el cardcter de la ideografia de Qi-Soplo Vital, tiene en
principio tres grandes partes.

Ql-Sop[o Vital.
SISTEMA ARTICULADO
*Comunicacion”

Vapor-onda-luz no manifestacion
Inmatena

-

h l':spac'o interarticular

“
rticula-luz manifestacion

Pozos-Material

agua, pero en principio
inmaterial.

Asi que dentro de la ideografia china, del cardcter chino de QI - Soplo Vital, energia,
ya en su tiempo concebian:

- lo inmaterial: la onda como luz,

- lo material: la particula con la luz y

- la simultaneidad de onda y particula del Ser luminoso, el cuerpo de luz, de canales y
de puntos de acupuntura, que es la puerta que estd en medio que permite el paso de lo
material a lo inmaterial, o que yo sea material e inmaterial de forma simultdnea.

Ahi tenemos dentro de la ideografia de Energia, la simultaneidad de los procesos que
hoy nos habla tanto la fisica cudntica. Como todo es Energia, la Energia estd en expansion,
crea permanentemente y se vivencia la simultaneidad de los procesos.

Ese Qi, energia o Soplo Vital, es lo que hace mover todas las cosas. Es lo que hace
que la chispa de la vida haga que incluso la materia inorgdnica tome vida y se transforme
en materia orgdnica.

Ese Qi o Soplo Vital, esa energia, que es la primera emanacién de Ddo ;cémo se
organiza en el ser humano?
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Hay que tener una clave vital ahii el ser humano es
informacion. Estd organizado de determinada manera, entre las ) Nl
fuerzas del Cielo y la Tierra. Dicen los textos cldsicos de la MTC, - ——
gue en principio existid la fuerza del Cielo, de ella se cred la Fuerza T - L | Tf'f'
de la Tierra, y entre el Cielo y la Tierra existe la fuerza de lo
humano.

Es decir, lo humano, el ser humano es informacion entre el Cielo y la Tierra, como
intermediario. La clave del ser humano, lo que tenemos que despertar es 3Cudl es el
propdsito a nivel de energia mia, como ser humano, como especie? Luego a nivel
individual tendré muchos propdsitos, pero 3Cudl es la informacién que yo vengo a fransmitir
aqui como ser humano?

Sisoy una fuerza, la humana, entre el Cielo que crea la Tierra, consecuencia de ella se
crean los 100.000 seres y uno de los 100.000 seres es la especie de humanidad, pues ni mds
ni menos podemos deducir que el ser humano seria como un regulador, un emisor-receptor
entre las fuerzas del Cielo y de la Tierra.

ENTRE EL CIELO Y LA TIERRA . HUMANO

* Elser humcno,_g:oﬁwo fuerza entre el Ciél@‘y la tierra, como
Intermediari fenire ambas, es UN TRANSFORMADOR DE
ENERGIA.

e  Medicin@ VITALIS: le
instancid, de todo

ergia es responsable, el primera

Tian - El hombre e

8 vasos maravillosos

Cielo

S remnos mutantes
Tierma

Hombri

T|O n San Jiso Xin Bao

La linea de arriba representa la fuerza del Cielo, que a nivel de canales de energia
tiene un equivalente, estructural, fisico-material, que se traduce en canales, que son los 8
Vasos Maravillosos o los 8 Canales Extraordinarios. Son el equivalente en_mi cuerpo de la
Fuerza del Cielo. Eso va a ser clave, primordial. Eso lo tenemos que aprender asi. 3Cudl es
el representante de la fuerza del Cielo en mi cuerpo en forma de canales?¢ Los 8 Vasos
Maravillosos o los 8 Canales Extraordinarios.

La fuerza de la Tierra, 3qué equivalente tiene en forma de canales a nivel energético?
sDoénde tengo la fuerza de la Tierra en mi2 5 continentes, 5 estaciones, 5 sabores, 5 senfidos
sddnde? 5 6rganos, 5 entranas. Lo tengo en los 5 Reinos Mutantes, o fambién llamados por
muchas escuelas los 5 Movimientos.
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Esos 5 reinos mutantes son el equivalente simbdlico y estructural en mi cuerpo de todo
el potencial de la fuerza de la Tierra, que lo tfengo en mi como micro-cosmos envuelto en el
MAacro- CosmMos.

Asi que, fuerza de lo celeste en el ser humano, lo tengo en mi en los 8 canales, los 8
Vasos Maravillosos o Extraordinarios. Fuerza de la Tierra en nuestro cuerpo de canales lo
tengo en los 5 Reinos Mutantes con su érgano Yin y su entrana Yang. Y una serie de
correspondencias que hay que irselas aprendiendo poco a poco.

Y la fuerza intermediaria entre la Fuerza del Cielo y la Fuerza de la Tierra, es lo que
conocemos como San Jiao. San en chino es 3 y Jiao son fogones - 3Te suena? tres fogones,
tres calentadores, tres tesoros, tres Jiaos, o Triple Recalentador que también se le llama asi.
San Jiao: fres fogones o TR Triple Recalentador, es lo mismo.

Entonces San lJiao es una via de luz que conecta la fuerza del Cielo: 8 Vasos
Maravillosos con fuerza de la Tierra: los 5 Reinos Mutantes, y se proyecta al infinito. Y, una
rama secundaria entre comillas, desde San Jiao o Triple Recalentador, es el Xin Bao, la
envoltura del Corazén o Maestro de Corazén, o también en algunas escuelas se les llama
Pericardio, tiene que ver con todo lo que envuelve, protege, filira, al corazdn, el
Emperador.

-~

r 4 - h Y

San Jiao — Tges fogones — Tii alentador (S9) - (TR)

XinBao — Maes (XB) — (MC)

La palabra

sPor qué se caracteriza el ser humano como especie? Esto lo tenemos que incorporar
ya como una revelacion de la MTC.

Dentro de los 5 Reinos Mutantes, denfro de los 5 movimientos y sus cualidades, la
particularidad, lo que caracteriza a la especie humanidad, como algo que nos distingue,
es la palabra - que corresponde al Reino Mutante del Fuego, y el Reino representante del
Fuego tiene como representante primordial el érgano clave en toda la economia
energética: el Corazén, el Emperador. Por eso es tan importante la emocion, los afectos, un
corazdn agradecido, agraciado, y la vivacidad, profundidad, emocionalidad que
podemos tener en nuestras palabras.

Denfro de la especie humana, tfambién los fextos anfiguos de la MTC, nos habla de
distintas humanidades: los sabios, los perfectos, los inmortales, los hombres vulgares, con ese
lioro del | Ching que habla del hombre vulgar, del hombre sabio, del inmortal..., joh! hay
varias clases — entre comillas — no como razas, que también las hay, pero si como diferentes
niveles de consciencia que se contemplaban hace miles de anos.

;Qué es lo que te puede hacer mds sabio, mas inmortal, mas perfecto o mas vulgar?

22/11/2021 Mdénica Marifo ARo 1 -Mdbdulo 1.4 11



(&) Medicina Tradicional China, una visién integradora

* La capacidad,

* lavivenciaq,

* lasinceridad,

* la transparencia,

* laluminosidad de tus palabras.

La palabra, la expresion del Fuego, la expresién del corazén es clave en la especie
humana.

Hay ofras especies que fienen ofros Reinos Mutantes como importantes, por ejemplo las
aves tienen una vista primordial para poder cazar. Su Reino Mutante del ave es el que rige
la vista, la Madera.

Los reptiles tienen un sabor, los insectos, un sabor especial, su Reino Mutante clave es
el Centro, el Bazo-Pdncreas, el Reino Mutante de la Tierra.

Cada especie fiene una clave, por ejemplo, los caninos que fienen un olfato
impresionante, un desarrollo olfativo impresionante: el Metal.

Las especies acudticas que tienen.un.eoido desbordante, el Reino Mutante mds
desarrollado en ellos es el Reino Mutan're del Aguq

Es decir, cada especie, en el ser bumcno el Remo‘ utante prioritario, por eso eI
centro de la diana de la vit hEs.s

es la palabrag, clave.

Cuando veamos los Reinos Mutanites volveremos$ a retomar €sta idea, cuando veamos
las correspondencias de ¢ hora, queddrte con la idea clave de,
cada especie de los 100.000 seres, i ielo y la Tierra, tiene una
caracteristica energética @i ibracion, una frecuencia
diferente, y en el caso d ue nos caracteriza es la

emocion, la capacidad de Amar o e el Amar, que nos haria una
vivencia enamorada, vital, mi§gi labra

La palabra es la particulari 0, fodo nos entra a través de la
palabra, por eso la mentira nos dan onante, y por eso el recuperar una

palabra con un sentir, DAo, con una intencion, Con una emocion, es vital para el ser.

Para ello hay que escuchar el corazon, irse escuchando por dentro. Y dentro de la
especie humana, cuya caracteristica es la palabra, el fuego, el corazén, el Emperador,
como centro vital, dentro de la especie humanidad, hay diferentes niveles de seres
humanos que pueden ir desde el neandertal, el prec&dmbrico, hasta el sabio, el perfecto, el
inmortal..., desde lo mds vulgar hasta lo mds pulcro y todo va a depender de la
informacién, la vibracién, la frecuencia que emita cada ser.

Lo vamos a entender muy bien a nivel energético, uniendo la idea que venimos de los
Tres Tesoros, el frabajo de la Gran Obra, el convertirme en la Gran Obra seria ese camino a
pasar de lo vulgar a lo sabio, lo perfecto, hacia ser un inmortal, que es la mdaxima
amplificacién de consciencia que concibe la MTC.

Estamos a muy poca capacidad de desarrollo a nivel neuronal, muy poco desarrollo
con toda la capacidad que tiene nuestro sistema neuroldgico, utilizamos muy poco de
nuestro cerebro, a nivel de érganos, a nivel emocional muy poco, creemos que wuaad
hacemos un montén y utilizamos entre el 3y 5% de nuestras capacidades.
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Ya dicen grandes neurdlogos que si utilizdramos un 30% de nuestra capacidad
neurolégica podriamos incluso desplazarnos en el espacio-tiempo. Eso nos sirve para tomar
consciencia de que queda mucho por evolucionar, queda mucho por interconectar,
qgueda mucho por estar en la vibracién adecuada. Pero lo bello de todo esto es que ese
qgueda mucho es el Ddo, el camino de cada uno, es el privilegio de poder ir haciendo ese
camino para aumentar la vibracion, la consciencia, la frecuencia de cada ser.

Seguimos en ese aterrizaje energético.

Vias de Luz

CIELO: Vo MOrav 8

——

. TIERRA: 5 Reinos Mutante 10

\u HUMANO: San Jio Xin Ba 2

« 8VM, lo mds celeste, | nas con el cosmos, con el universo.

e Cinco Reinos Muta e hace estar en sintonia
con los ritmos del planeta Tierra

* San Jigo o Triple Re@alentadq , o del Cor@zon, que serian la antena
que recoge, o est felilo, i Tierra, la antena que es

capaz de recoger laki i i tre Ciel® y Tierra.

Y ese es el propdsito @e la espe ] i energético. Recuperar la
izar las fuerzas del Cielo y las
fuerzas de la Tierra, es decir, co i i : asmisor, una radio, una antena
que sintoniza Cielo y Tierra.

Ese seria el gran propdsito de la especie humanidad, no buscar mi yo, mi ego, mi
importancia, que también porque eso te hace “ser”, vale. Lo importante, el propdsito que
nos revela la energética es que soy un trasmisor, un receptor y emisor entre las fuerzas del
cielo y las fuerzas de la tierra. Esa es la funcién, el propdsito desde el punto de vista
energético del ser humano. Una antena a todo el universo desde un lugar, una bellisima
nave que se llama planeta Tierra.

Partimos de esa idea, somos un fransformador entre las fuerzas del Cielo y la Tierra.

Y ahora vamos a ver una serie de *axiomas que tenemos que tener en cuenta desde
el punto de vista de la MTC.

* ;Qué son los axiomas y los teoremas? La diferencia fundamental entre los axiomas y los
resultados —o teoremas— es que éstos Ultimos se obtienen a partir de los axiomas usando un nUmero
finito de deducciones I6gicas, mientras que de los axiomas se asume implicitamente su veracidad,
sin tratar de demostrarlos
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Axiomas de la MTC

Ya hemos visto cdmo se organiza ese Qi en forma de cuerpo energético con 8 Vasos
Maravillosos que son 8 canales, 5 Reinos Mutantes que son 10 canales, y San Jiao y Xin Bao.

sCudntas vias de luz, cudntos canales, cudntos Jing Luo Mae estudia la MTC y detalla
con extrema precisione 20 vias de luz, 20 canales que conforman el cuerpo o mapa
energético que tenemos que conocer para buscar, para equiliorar, sintonizar, poner a
punfo ese transmutador que es cada ser humano, cada paciente, cada uno de nosotros,
un transmutador de luz, entre la luz del Cielo v la luz de la Tierra.

Asi que no existen enfermedades, no existen, podriamos decir enfermos, lo que existe
es el desequilibrio individual de cada ser, que ha perdido la vibracién, la frecuencia de su
transmutador de energia, de su alta recepciéon entre la fuerza del Cielo vy la Tierra sintonizar
ambas hacer una fransmutacién como intermediario.

Nos queda para vivenciar eso, que lo podemos vivenciar por instantes, y de hecho lo
hacemos, pero visto de esta manera es como que jah! tengo que re-descubrirme, recordar
el propdsito, la funciéon, el sentido, el qué debo hacer aqui como especie humanidad,
primero a nivel colectivo y luego a nivelindividual.

Vamos a ver esos oxiomosp‘(ﬁsicos de la MTC.

4 )

* No hay ehfermedade ualizar el
fratamiento

* El proceso dg deseq pbedecela las leyes
de la naturaléza, con lucion.

* La acupuntu i j rgia como
< planos de

existencia (fisic

* El "desequilibrio” encia o exceso:

* El humano es un transfor ergia bipolar alternante
(Yin-Ydng) que permite el movimiento de la vida. Esta
alternancia permite la vibracion, el movimiento, Ila
transformacién permanente.

Partimos de la idea de ese concepto del ser humano, que es una fuerza entre el Cielo
y la Tierra. Ese concepto de intermediario entre ambas, nos da la informaciéon de que somos
un transformador de energia, y de hecho muchas personas con su presencia transforman
un lugar con vibracion incémoda en un lugar con vibracion cémoda o al revés.

La vibracion de cada uno de nosotros genera un_ ambiente, porque si soy un
transformador de energia, tengo la capacidad de que algo danino transformarlo en algo
benigno. Algo desequilibrado transformarlo en algo equiliorado, que seria el gran futuro de
la sanacidn: Que tu presencia como transmutador de la energia, cambie el ambiente,
cambie la frecuencia, cambie la vibraciéon, porque tU lo puedes hacer, porque estds entre
el cielo y la tierra. Y de hecho ocurre.
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Muchas veces sélo con que el paciente nos veaq, sélo el poder hablar con nosotros o
de mirarnos fijamente a los ojos y nutrirse o que llegue nuestra informacidén a través del brillo
de la mirada, de la expresidon de la cara, sélo eso hace que el paciente ya cambie de
frecuencia vibracional.

Transformadores de energia, eso si, entre el Cielo y la Tierra, generando los 100000
seres, todas las fuerzas creacionales, en el caso del ser humano generando o potenciando
un ser que emita desde el Corazdn y hacia la palabra, la informaciéon que lleva en el interior
como una semilla necesaria para todo el bosque de la humanidad.

Y seguimos con los axiomas.

La MTC es una medicina vitalista y parte de ese concepto de la energia responsable
en primera instancia de todo cambio biolégico. A nivel neurolégico, a nivel metabdlico,
todo es consecuencia de la energia. Y la energia puede cambiar o cambia:

e el Shen,
* el psiquismo,
* |a emocion.

En consecuencia ésta cambia.el sistema neuro endocrino, en consecuencia cambia
la_quimica, en consecuencia cambia mi comportamiente, mi estructura molecular. Todo
consecuencia de la energia, ycdmo se organizd la energia,'edmo se mueve o se estanca,

No hay enfermeda icho, y eso nos lleva a
individualizar el fratamien desequilibrio”, no como
etiqueta. El proceso de e edece a las leyes de la
naturaleza. Con lo cual, | ermite pfeveer la evolucidon de un
proceso, al menos hasta dlerto pu es de la naturaleza, que
las leyes de la naturaleza
y los ciclos que van a segu va a ir la evolucion de un

proceso de desequilibrio llam

integradora en todos los planos de ramos a través de la acupuntura lo
fisico, actuamos en lo fisico, de lo fisico se informa o se acepta o se busca el equilibrio de lo
quimico, lo neuronal, lo emocional: tfodos los planos de realidad.

El desequilibrio puede manifestarse por carencia o por exceso, y asi podremos
encontrar:

¢ Sindromes Yang, llamados de plenitud o SHI
* Sindromes Yin, de vacio o sindromes XU.

La MTC se mueve en ese Yin/Ydang, vacio/plenitud, frio/calor, interno/externo. Son
conceptos que vamos a ir repitiendo como los 8 principios de diagndsticos de la MTC, son
caracteristicas todas Yin — Yang, son matices todos que van a ayudar luego al observar un
proceso, analizar su evolucidén y hacer un buen diagndstico.

El ser humano es un tfransformador de energia bipolar alternante y simultdneo (Yin-
Yang), es decir, que somos ese transformador de energia que permite el movimiento de la
vida como humanos, como humanidad. O en bloqueo en caso de que no se mueva ese
equilibrio simultdneo Yin — Yang. Esta alternancia permite la vibraciéon, el movimiento, la
transformacion permanente.

22/11/2021 Mdénica Marifo ARo 1 -Mdbdulo 1.4 15



(&) Medicina Tradicional China, una visién integradora

Como nos hablan los mds modernos fisico-cudnticos, formamos parte de una sintonia,
una melodia vibracional en el universo. Cuando algun instrumento de la orquesta no estd
sintonizado, no toca la melodia de forma adecuada, toda la orquesta se viene abajo por
un solo instrumento. Y en este caso, urge que la especie humana recupere la sintonia
adecuada, si no queremos que la gran orquesta nos saque de escena ya que estropeamos
la gran obra por decirlo de alguna manera.

Que es lo que estd ocurriendo ahora con lo de la 6% extincidon, una de las extinciones o
la supuesta extincidn actual, que por primera vez es creada por una especie, en este caso
el ser humano, y afecta a la propia especie, el ser humano; las anteriores eran por
elementos externos, meteoritos, procesos de la naturaleza internos, aqui el propio ser
humano es el gran auto destructor. Por eso cada vez hay mds enfermedades autoinmunes
y las transmitimos genéticamente porque hemos perdido la vibraciéon de la auténtica
naturaleza que nos corresponde. Y eso es lo que tfenemos que recuperar.

La energética, el trabajo a través de los canales con el movimiento de Qi Gong,
respiracion, danza, terapia manual, acupuntura, moxibustion, toma de consciencia
meditativa, contemplar ese mapa de lo interno..., hay una canfidad de elementos
impresionantes para buscar ese equilibrio, _esa purificacion, ese refinamiento de una
informacién, un quantum de energiarque somos cada uno, con el potencial de pasar de

vulgares a sabios, perfectos o inmertales.
&

| Qi?.

mos hablado para ese
entos claves para nutrir,

in, actuamos, estimulamos,

fortalecemos la Fuerza de : . nos, entranas, tejidos, necesitan
el alimento Yin, la digestion, i imento, la persona entra en locuraq,
en diferentes funciones, pero una via que es la primera, desequilibrios emocionales y
mentales.

* Yluego, la siguiente fuerza a nivel de humanidad, seria a través de ese refinamiento,
purificacion de las emociones que nos convierte en un transformador como Fuerza
de la Humanidad.

Ahi tenemos las tres alimentaciones:

- Respiracion en el plano de lo Celeste

- Digestion, alimento yin, en el plano de lo Terrestre

- Y las emociones, refinarlas, purificarlas, identificarlas, llevarlas en ese sentido de
Ddo, de la virtud, nos llevaria a un alimento en el plano de lo Humano.

Asi que no solo puedo actuar a través de los canales, los puntos, movimiento corporal,
sino también, es necesario tener consciencia de que tengo 3 planos de alimentacién. En
MTC siempre van a aparecer las triadas. Como en todas las Tradiciones Ancestrales el 3, el
nUmero mdagico y el méximo de numero mdgico es el 3x3=9.
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El 1 creaal2, el2creaal 3y el3estodo lo que existe

Fuerza del Cielo, Fuerza de la Tierra y fruto de la fusion de ambas seria lo Humano.

El padre y la madre se unen y la fusibn de ambos con la chispa de la vida, el QI
universal, surgen los hijos, el 3. Y asi podriamos llevarlo a todos los planos. Tres tapas
embrionarias, del ectodermo surge el endodermo y de la fusion de ambos surge el pliegue,
dando lugar a la tercera capa el mesodermo. Y de la interaccidén de esas tres capas, un
polo yang, un polo yin y un polo intermedio que funde y comunica lo Yin con lo Y&ng seria
el mesodermo y surge la vida, el ser, la concretizacién de un proyecto vital en forma de
pollito, en forma de rana, en forma de ser humano.

Pero parte siempre del 1 que se divide en 2, YIn — Yang , para conectarse Yin y Yang
necesitan un fransformador o intermediario, el 3.

Te dejamos con toda esta informacién y con todas las bases a nivel energético de la
MTC, para ir adentrdndo en la fuerza de'esos 8 VasesiMaravillosos y su eje central Ren Mai y
Du Mai. : 5

h 2

TC. Quedan 2 videos. El
ndamento energético de

Bien, ha sido intens
Ultimo es una prdctica no
esa prdctica.

VYamos a entrar en los "RM y TM@¥er esos dos canales. Mar del
Yin, Mar del Yang por dénde abla de energia prenatal, de
antes de nacer, que en Me Cielo anterior. Esto Ultimo lo

Vamos a ver ahora el fundamento de esas energias de antes de que nosotros
nazcamos: la césmica que todos tenemos y la cromosdmica que heredamos y van a cargo,
principalmente de esos dos canales, Dia Mdi y Ren Mai.
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Los 8 Vasos Maravillosos. Eje RM-TM: Orbita micro-
cosmica
[Video 3]

Aterrizando en la energética recordamos: somos una fuerza del Cielo, una emanacion
de la fuerza del Cielo que decide crear la fuerza de la Tierra y en la interaccion de ambas
fuerzas surgen los 100.000 seres y entre ellos la especie humanidad.

Yiny Yang Celestes descienden sobre la Tierra.
Yin y Yang Terrestres ascienden hacia el Cielo.

En su conjuncidn se crea la estructura y se anima el ser

Como veiamos, la expresion en_ mi
corporeidad energética en forma descanales de  EL SER: UNIDAD ENERGETICA ENTRE EL CIELO
esa fuerza en el Cielo, la represemfacion, -que es Y LA TIERRA
como decir; tengo a la fuema de origen del
universo en mi-, es en los 8 Vasos maravilloso i

Tierra.

El Qi Celeste descie
reforno: ascenso.

Coémo tal, esos vas
energia desciende del

Como sistema energético el Qi a de la Celeste, desciende y eso es en
cada instante permanentemente, y es como un agua de rocio que nos nutfre. Y en la
corporeidad, su recorrido es un camino de retorno, todos los vasos maravillosos en nuestro
cuerpo fiene un recorrido que va de abajo hacia arriba.

* |os Yin parte interna del cuerpo
* |os Yang parte externa del cuerpo

El QI Celeste desciende y busca el vigje de retorno: ascenso.

Y dentro de esos 8 Vasos maravillosos hay dos, los dos Unicos, que tienen resonadores
propios y no son bilaterales. En los demds siempre vamos a encontrar canales bilaterales, ya
iremos viendo: estbmago, bazo, rindn, vejiga... canales con puntos en la parte derecha e
izquierda... Todos son bilaterales, salvo la excepcion de esos dos vasos maravillosos: Ren
Mdaiy Da Mai.

Rén Mai (Mar del Yin o vaso concepciéon). Dii Mai (Mar del Yang o vaso gobernador).
Asi vamos a encontrar sus nombres.
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Centro de los 8 Extraordinarios:

Ren Mdai (Mar del Yin o Vaso Concepcion)
Dia Mai (Mar del Yadng o Vaso Gobernador)

Unilaterales y con puntos propios.

Si Rén Mdi que como deciamos va por la parte anterior desde la zona del periné, el 1
de RM (HUI YIN - Reencontrar al yin), punto clave estd entre el borde de la vagina y el ano o
entre el escroto y el ano. Justo ahi tenemos el 1 de RM (1RM) que cuando meditamos o nos
senfamos en la posicion de excelencia en el frono de meditacion, ese punto estd
presionando hacia la Tierra. Cuando hago la postura de chi kung con las piernas
flexionadas y los pies enraizados el 1RM ahi en esa zona del periné va hacia la fierra.

)
-

Entonces tenemos com
Mar del Yin o Rén Mdi con Di
Mai con todos los vasos maravillos

canal de Ren Mdi y se une el
e Yang, se unen en el 1 de Rén

s un punto clay uy importante.

Recorrido del Mar del Yin (Ren Mai).

Parte anterior, 24 Puntos que recorren zona genitourinaria, que ya la conocemos o la
podemos relacionar con el primer tesoro, el Jing, la esencia que estd intimamente ligada
con ese canal de Ren Mai (y también Da Mai), Mar del Yin. Sélo hay un canal unilateral, es
impar. Del periné asciende como una linea, pasa por el digestivo, es un canal que tiene
que ver con todo lo digestivo, asciende por la linea media y a la altura del pecho pasa por
el cardiorespiratorio y llega hasta la boca, bordeando la boca y yendo a culminar o irrigar
los ojos.

Pero el Ultimo punto de Ren Mai estd justo por debajo del labio y en el interior se van a
unir que al canal de Di Mdi o Vaso Gobernador o Mar del Yang, que va desde el perinég,
asciende por toda la linea media, por toda la columna vertebral, penetra en el cerebro,
viene por la linea media hasta la boca, y conecta con Ren Mdi, con el Mar del Yin, justo en
la parte superior por debajo del labio, y en la parte superior del paladar.
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Por eso cuando meditamos o hacemos trabajos de alquimia interior taoista la punta
de la lengua, se lleva justo por detrds de los dientes, para unir el Mar del Yin - Rén Mdi con
Du Mdi - Mar del Yang y asi formar la orbita microcésmica o la érbita menor, la pequena
orbita. sQué tiene de clave esta orbita del Mar del Yin2 Si es Mar del Yin conectard con
todos los canales Yin que vamos a ir viendo poco a poco.

Todos los canales Yin, que son de érganos conectan con el mar del Yin, Vaso
Concepcidén, Ren Mai.

Todos los canales Yang conectan con Vaso Gobernador, Mar del Yang o Di Mai.

REN MAI DU MAI
CANAL DE LA CONCEPCION CANAL GORERMADOR

Bail Hui 200M

Cheng Qi 1E

Yin Jiao 28 DM Nao Hu17 DM

Cheng Hang 24 RM Jing Ming 1V Feng Fu 16 DM

Jiu Wei 15 RM

Por lo menos saber ese recorrido, Di Mdi tiene 28 puntos o resonadores, vamos a ir
viendo las imdagenes del recorrido de estos canales. En superficie aflora su recorrido en esos
puntos, como el resto de los vasos maravillosos en el cuerpo, su recorrido es de ascenso.
Siempre ascienden: todos los vasos maravillosos en nuestro cuerpo, sean Yin o Ydng
ascienden. No va a pasar con otros canales de érganos y entranas, que unos ascienden y
otros descienden.

La energia como tal del cosmos en forma de Qi Celeste desciende para estar
permanentemente regando nuestra estructura energética y su camino es retornar. 3Como
lo va a hacer? A través del ascenso de esos Vasos Maravillosos o canales extraordinarios
que se caracterizan por:

* Porque no tienen un soporte de érganos o entranas.

* Hay seis que van a hacer su recogido recorriendo puntos de canales de
érganos o enfranas de los cinco reinos mutantes o de San Jiao -Xin Bao, es decir,
de los 6 cogiendo puntos de esos. Seis vasos maravillosos van a hacer eso

* Pero 2 (son 8 los maravillosos) tienen resonadores propios. Lo cual, les da como
el reborde o el remate de la excelencia. Es decir, la Fuerza de lo Celeste en mi
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estructura, tiene dos recorridos que no son bilaterales, es un Unico canal por la
linea media del cuerpo, como si fuera esa Fuerza de lo Celeste que nos
afravesara de arriba a abagjo y en su ascenso tfenemos estos recorridos, como |la
excelencia del Qi, se puede tocar a través de Ren Mdi (Mar del Yin) y Du Mai
(Mar del Yang).

Van a formar esa érbita microcésmica que:

* Enla mujer.ya como trabajo de alquimia interior taoista o de chi kung lleva un
recorrido de ascenso por Ren Mdi yl descenso por Dii Mdi.
* Y enelhombre el ascenso se suele hacer por Dia MAai y el descenso por Ren Mdai

Formando como un huevo en la mujer ascienden por Ren Mdi vy la energia desciende
por Di Mdai, formando un huevo que es la envoltura de ese embrion césmico, de ese
embridn de cinabrio, de ese pequeno bebé que seremos en el futuro, pues, un diamante
vamos a decir asi, ese pequeno bebé que hay que ir frabajando refinando y depurando. Y
en el hombre el trabajo de la érbita microcdsmica es al revés, se asciende por Du Madi y
desciende por Ren Mai.

En general, luego puede haber.especificaciones... pero en general la energia
empieza por lo Yin en la mujer y lgywvamos a descendergor lo Yang formando un circuito a
través de procesos respm’rorlos,o a través de la reSpIrOCIO‘Q y el movimiento corporal que
veremos en la siguiente prdactiea. )

Recorrido de los punt

* 24 puntos del Mard
* 28 puntos Mar del

Los dos tienen muc
durante la concepcién, en
MJaiy la que va por el Rén

tes de la concepcion o
energia que va por el Du

La energia que va por e Anterior, antes de antes y la
que va por el Ren Mai es la qu o vy el espermio, o va a dar la
informacidn para generar un ser, cu permio contactan

La energia que va por la espalda de Dii Mdi hasta la cabeza es la original, la mds
ancestral, como la informacion mas celeste que podemos tener.

Y la del vaso Concepcidn, por algo es vaso concepcion o Ren Mai, Mar del Yin, es
una energia que recogemos directamente de nuestros progenitores. Que va inducir justo
con el San Jiao o Triple Recalentador la fusion entre el dvulo y el espermio y dependiendo de
esa energia cromosémica, la herencia de nuestros padres, que va por Rén Mdi va
depender nuestros ritmos y calidad de vida. Junto obviamente, luego, sumdandole la
nutricidon alimenticia, la respiracion y unas buenas emociones.

Pero en principio esa energia que va por el vaso gobernador, el que gobierna, orienta
el camino de la vida, de lo mds concreto a la cUpula celeste de nuestro cuerpo. Vaso
gobernador, que orienta el destino del Ser. Vaso concepcién el que concibe a un nuevo
ser en periodo prenatal, en periodo embrionario. Son las energias que rigen o que
gobiernan antes de nacer.

Vaso Gobernador / Du Mdai / Mar de Ydng - Cielo anterior.

Vaso Concepcidn / Rén Mdi / Mar del Yin - Cielo posterior.
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Vaso gobernador o Di Mai, estd sobre todo relacionado con el Cielo anterior, con el
antes de antes de antes y Vaso concepcion es lo que va a dar paso dentro del Cielo
Anterior, dentro de antes de nacer, a lo que se va a llamar el Cielo Posterior. Ya la creaciéon
material y estructural de un nuevo ser.

Asi que estas dos vias de luz dentro de los 8 vasos maravillosos, son Ilas primeras que
vamos a aprender.

sPor qué?e Porque estdn relacionadas con los Tres Tesoros.

EN EL HOMBRE.

Tres fundones vitales de las cuales depende todo 7
el organismo A

-

A

/ _'>\
Los 3 calentadores o los 3 Jicos, que en su ’/ o\ - '
nto forman el Triple Calentador o figo, rd B
conju el Triple Calentador o San Ji o ‘\,’ff‘
7 X V4
= ‘ai
L TRIPLE BURNER
G =1
AN
, { l‘—"“ T' -~
Aot h . ‘) ol El Calentador Supernior: Funcon cardio-respiratoria
Saall ~ T )il U
rite stire WS bladkder .
..y L El Calentador Medio : Funcion digestiva
LAtge —4 5 Fadney
isestne (. <"

a X .
Bladder il ¥ A

-
Asderice _ 2 gt 1 Poewgre
cnfices — M ewl nifice

El Calentador Inferior: Funcién genitourinaria

wetha) )

Porque Ren Mdi en sus fUlaciones, va incidir

- Aparato genitourinario; cu jer problema del

ato genitourinario:

*  miomas,

* quistes,

* impotenciaq,
* infertilidad,
» Cistitis,

e dolorrenal...

Bueno todo lo que tenga que ver con lo genitourinario, podemos actuar con esta
primera parte, esta primera cuarta energéfica de Ren Mdai o de Du Mdi, que también
incidiria en todo lo genitourinario. Pero mds en concreto Ren Mai.

Actuariamos también, podemos actuar a través de Ren Mai para fortalecer es Jing, la
raiz, la_esencia, llevando la respiracién ahi, estimulando determinados puntos de
acupuntura o respirado a través de ellos o trabajando esta esfera con giros, con espirales...

Hay muchas formas, todo lo que es trabajo suelo pélvico, todo eso, nos va a fortalecer
la raiz y el genitourinario.
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sPor qué nos interesan tfambién Da Mdiy Ren Mdi 2
Porque Ren Mdi ademds incide en:
- Las funciones digestivas.

- Las cardiorespiratorias

- Y en su Ultima cuarta de resonadores hasta la boca, incide en todo lo que es
bucofaringeo y la palabra. También la palabra a este nivel (de corazén) ya que tiene que
ver con el corazdédn y Ren Mdi incide directamente sobre cardio (corazdn) - respiratorio.

Fijense que sdlo con estos dos canales podriamos fratar todo:

Todo lo Yin y todo lo Ydang, todos los desarreglos Yin, todos los desarreglos Ydang,
porque de alguna manera van a desaguar, purificar, o recoger excesos o defectos de los
canales Yin (lo hard Ren Mai) y de los canales Yang (lo hard Da Mai). Porque RM conecta
con todos los canales Yin y DM conecta con todos los canales Yang y ambos recogen 10s
excesos 0 plenitudes de energia para nutrirse (del alimento, de la respiracion, de las
emociones) y ambos drenan, ayudan a purificar, tienen unas puertas de drenagje.

22 TM - Xin Hul
[ 21 TM~Gisn Ding

20 TM - Bal Hul

Canal principal o —
okl e WY 23 TM - Shang Xing 19 TM - Hou Ding
Vashe secindirion -_’ 24 TM - Shen Ting Jiso Chong
12 TM - Olang Jian
24 RM - Cheng Jiang
17 TM - Nao Hu

23 RM - Lian Quan
16 TM -Feng Fu

22 RM - Tian Tu
16 TM - Ya Men

21RM - Xuan Ji
20 RM « Hua Gai

27 TM - Dul Duan ——— "
28 TM - Yin Jizo —

19 RM -Z3 Gong

18 RM - Yu Tang
14 TM - Da 2l

O N
17 RM - Tan Zheng 5 N -
(Shan Zhong - Xiong Tang) © 7 13 TM « Tao Dao
Q \ ‘s 12 TM - Shen Zhu
51 11TM - Shen Daso
"

13 RM - Shang Wan
14 RM - Ju Que

15 RM - Jiu Wel ——

16 RM - Zhong Ting
12 RM - Zhong Wan
11 RM - Jian Li

(\

Q

A\ S Vior-unga
©

9 TM -Zhi Yang

8 TM - Jin Suo

10 RM - Xia Wan
9 RM - Shui Fen 7 TM -Zheng Shu
& RM - Oi He (Shen Que) 6 TM - JiZhong
7 RM - Yin Jiao
& RM - Oi Hal

5 RM - Shi Men

4 RM - Guan Yuan
3RM -Zhong Ji
2RM - Qu Gu

",
20, /sm-xmsm

—\-4 TM-Ming Men
T3 TM - Yao Yang Guan

| ARRR
CMRDEAhll:g:Q:lEPCAO % Ha( 2TM - Yao Sha
- TV MAI 1TM - Chang Qiang
1RM - Hul Yin — - CANAL GOVERNADOR

7P -LIE QUE ==

DESFILADEIRO SUPREMO
TONG XUAN 31D - Hou Xi

JOVEM MISTERIOSO Continuldade da Torrente

Ldminas Curso de Acupuntura. J.L. Padilla Corral. Escuela Neijing
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Recorrido del Mar del Yang (Di Mai)

DM nos va a recordar todo ese camino desde lo mds genital, como un camino
evolutivo, por la columna vertebral hasta el cerebro, donde se alberga como una cupula el
Palacio de cristal: la médula extraordinaria cerebro.

Algo totalmente desconocido para nosotfros aungque en occidente creemos que
sabemos mucho del cerebro y los procesos de neurociencia o neuroendocrinos pero es un
inmenso infinito que se nos escapa, hay mucha investigacion, queda mucho por recorrer.

Asi que DM, el Mar del Yang va desde la zona del periné por toda la columna
vertebral, en las apdfisis espinosas hasta llegar al cuello (cervicales), penetra en el cerebro,
volver a salir, recorrer toda la linea media, viene por el centro de la cara, influye en los
sentidos y en la boca.

Asi que DM, Mar del Yang, sélo por su recorrido puede servir para actuar en todos los
problemas de columna vertebral, todos los problemas de espalda, todos los problemas a
nivel de hernias discales.

Y ademds incidiria también, solre todo estes,primeros resonadores de DM (zona
pélvica por detrds) en lo que es lggprocreacién; la fertilidad (genitourinario) efcétera.

Un poco mds arriba, el cuello todo lo que es

cardiorrespiratorio, o seq,

El siguiente espacio f€oincide @ e en la zona del cuello,
tanto por delante como un darea muy importante,
como un halo muy import

Y en la cabeza incide mo entrana extraordinaria,

conexiones neuronales, etc.

Cerebio como entrana extraordinaria

conexiones neuronales etc

20pa del cuello, tanto por delante
como por detrds estan las Ventanas del Cielo

altura de las escapulas y hasta el cuello
todo lo que &5 cardiorrespiratorio,
0 sea, corazon-pulmon.

Funciones h(r;.n.nll(.n, pancreaticas
todo el metabolismo digestivo

Genitourinarioprocreacion, fertilidad
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Puntos importantes de ese eje TM y RM

1RM que va hacia la Tierra y el 20DM (Bai Hui o Cien reuniones) que va hacia el Cielo,
como puntos de ese eje vertical.

Uppar Centor Toi Pole G\
Puntos clave en el plano horizontal: 8RM QI HE, Fusién del "™ : :
Soplo, en el ombligo y en el lado opuesto 4DM MING MEN, —
Puerta del destino. Se localiza cogiendo por la parte de detrds e e - b -1
las Ultimas costillas con las manos y donde se unen los pulgares L.
tenemos el 4DM vy justo, a la misma altura pero por delante e /

tenemos el 8RM. Ellos marcan un eje horizontal. Shen Ziong

Mddle___—T

Otros puntos importantes son: 17RM SHAN ZHONG, Centro s
de la sinceridad, en la linea media a la altura intermamilar y a = znongwan
la misma altura por detrds 11DM SHEN DAO, Ruta Divina, ©%'?
marcan otro eje horizontal. Shon Quo,~ |

cvs

Luego tenemos, 16DM, FENG FU, Taller del Viento justo en
la base del occipital y Yin Trang (enfre las cejas) marcan ofro Lower_—
eje horizontal en la cupula celeste desese Palacio de'Cristal. -

Un eje vertical:

os el dpice de las orejas
20DM).

- 20DM BA| HUI Cien
hacia arriba y donde se u

-1RM HUI YIN, Reen o0 entre extremo de la

vagina hacia atrds y el an

Horizontales claves:

- En la cabeza, Yin Trang (entre i del occipital 16TM.

En los apuntes tendremos las imagenes del canal RM y del canal TM que son como el
pilar fundamental o el eje referencial de esos 8 Vasos Maravillosos, de ese plano de la
fuerza del Cielo, que viéndolo en el ideograma de Tian, Ser Estelar, proyecto estelar de la
humanidad, estd esa fuerza del cielo: 8 vasos; humana: San Jiao y Xin Bao y la fuerza de la
Tierra: los cinco reinos mutantes.

De momento estamos con el plano de la fuerza del Cielo y dentro de ese plano, Mar
del Yin, Mar del Yang, formando la érbita microcdsmica. Y Mar del Yin y Mar del Yang estan
intfimamente ligados con los Tres Tesoros, con la Gran obra, con la alquimia interior taoista
ya que esa orbita microcdésmica lo que busca es sintfonizar al ser como un proyecto de
inmortalidad, como ese embridn que se estd nutriendo, que va buscando la agilidad del QI,
gue no se bloqueé, que drene de forma adecuada para tener los nutrientes adecuados en
el plano energético para gestar un ser longevo e inmortal.

Son conceptos muy sutiles pero a la vez muy aterrizables, porque la medicina
tradicional china lleva imagenes, es muy visual yo puedo ver ese huevo que me envuelve
como una placenta y en el interior estoy yo como proyecto, como bebé de cinabrio, como
bebé de campos de cinabrio.
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Asi que ahora hemos unido esa idea de los Tres Tesoros, la Gran Obra, la alquimia
interior taoista, el mapa de lo interno, relacionado también con que si todo ello estd en
equilibrio, tengo buenas funciones genitourinarias, digestivas, muy importante el digestivo
(para mantener el Qi vital) y cardiorrespiratorias. Y por supuesto suficiente lucidez mental,
suficiente apertura mental, hacia la intuicidon y ver las cosas de forma clara: clarividencia.

Pues hasta aqui, ahi estdn las imagenes y estdn las [dminas de los recorridos y nos
qgquedamos con ese eje referencial dentro de los 8 Vasos maravillosos, en los que iremos
entrando poquito a poco, dentro de ese plano de la fuerza del Cielo, lo importante:
aterrizado en mi estructura la fuerza del Cielo la puedo palpar, la puedo tocar a través de
esos 8 Vasos Maravillosos, esa fuerza del Cielo se concretiza, se hace realidad en los puntos
como un camino de ese Mar de Yin y en los puntos como un camino de ese Mar del Yang.

Tras los nombres algquimicos de esos puntos se esconde todo un lenguaje en forma de
versos, iba a decir en forma de besos..., pues si porque son dos caminos que a donde nos
llevan, es a la boca, a que cada palabra se convierta en un beso al aima.

Bai Hui (Du20)
Bahui

) /.\ Yin Tang

YinTang (Ex1)
upper
. Dantian
\ Feng Fu (Du 16)

Dazhui (Du14)

»

N
£ Y Zhong
middle Shen Dao (Du11 i
Dan Zhong (Ren17) k&oamianj en Dao (Dul1) Dantian

Shen Que (Ren8) Ming Men (Du4)

lower
Dantian

Dantian

Guan Yuan (Ren4) Weilii

Hui Yin

HuiYin (Ren1) (<) Eigene schematische Darstellung des Kleinen Himmelskreislaufs, Sabine Kerse

kkk

Las Idminas van muy répido. En la plataforma podéis pararlas para verlas bien.
Vamos a culminar con la prdctica de la orbita microcdsmica.

Previamente, un trabajo de Qi Gong, de artes del Soplo, de ese movimiento de la
Fuerza Ydang celeste que desciende y como hacer para que ascienda.

Un movimiento muy sencillo que nos puede servir de preparaciéon para la orbita
microcosmica.
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SENTIDO CELEST‘E: OCTOGRAMA DE FU XI
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Di Mai - Rén Mai:
Recuperacion del ser humano con el universo.
Centrarle en el universo.

- Referencial de los 8 vasos maravillosos.

- Tienen resonadores propios.

- Se situan en el centro de la estructura.

- Regulan el Yang y el Yin general del organismo.

- Constituye el ensamblaje bdsico del Qi del ser humano.
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REN MAI
Mar del Yin.
- Su funcidon es administrar y conservar la forma.

- Nace de la esencia de los rinones junto con DM, emerge

en la zona del periné y se dirige a la linea media anterior del
abdomen.

- 24 estancias de resonadores hasta la boca.

- Vehiculiza Zong QI. Qi cromosémica que procede de
nuestros ancestros.

- n
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Practica: Orbita Microcdsmica

Todo esto que hemos dado y expresado, vamos a llevarlo a la prdctica.
Culminariomos con la explicacién de orbita. Movimiento de los canales Yin y Ydng, como
preparacion de la orbita microcdsmica.

[Video 4]

Preparacion: Qi Gong descenso de la Fuerza Celeste y ascenso

Todo esto que hemos dado y expresado vamos a llevarlo a una prdactica para
vivenciar e incorporar esos conceptos de:

Somos una relacion de la fuerza del Cielo, que genera la fuerza de la Tierra vy fruto de
la fusion de ambas generan los 100.000 seres y entre ellos la fuerza de la Humanidad.

Muy sencillo. Vamos a partir de la posicion de:

- Pies bien enraizados en el suelo:™ N
- Abrimos la pierna izquierda, flexionamos las rodill

, las rodillas van un

la rodilla cae como h
- Pelvis en posicidn ne l‘
- Hombros relajados, —
* BAI HUI - 20T™M
e« HUIYIN-1RMR

Como un eje vertic
hombros se relajan, los bra

columna se alarga, los
Icion, en la que las plantas

para luego pasar a
Ca... que pueda haber

hacer una de las prdcticas de la
muchas.

Esa orbita que es Ren Mai y Da Mai.

- VYamos g, poco a poco, llevar las palmas de las manos hacia adelante,
podemos cerrar los ojos o buscar un punto en el infinito con los ojos
abiertos.

- Llevamos la respiracion al Dan Tien inferior, Campo de cinabrio inferior: la raiz, el
Depdsito de la esencia, el Jing, la esencia.

- Nos vamos a mantener alli unos instantes, con las palmas de las manos
hacia lo alto, al mismo tiempo que llevamos la respiracion, inspiramos
llevando el aliento la parte mas baja, llendndolo de aliento, el Jing,
hacemos una pequena pausa y hacemos la exhalacion mds larga.

- Al mismo tiempo sentimos ya algo sobre el centro de la palma de la
mano, sentimos el QI, la fuerza del Soplo vital en cuanto las manos se ofrendan.

- Y tras unos minutos asi, abrimos poco a poco los brazos partiendo de la sonrisa del
corazon.

- Llevamos el aliento al corazén esa sonrisa del corazén, ese corazdn agradecido.
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- Y desde esa posicion de la fuerza del emperador, del corazén, como fuerza
humana, abrimos los brazos hacia los lados, cabeza arriba, inspiramos recogiendo
prana y exhalamos el prana, el aliento, la fuerza del Cielo, pasa y entra por todo
nuestro cuerpo (Bajamos las manos las palmas hacia abajo haciendo un barrido de
todo nuestro cuerpo).

- Podemos hacer una pequena pausa, de nuevo inspiramos, exhalamos impulsando
ese Qi, fuerza Celeste hasta los pies. Abrimos a la fuerza de la Tierra y recogemos Qi
de la Tierra que asciende por toda nuestra estructura (no alzamos las palmas de las
manos hacia el cielo, hacia arriba).

.~

4 it
abrimos los brazos a los lados inspiramos recogiendo y exhalamos el prana, el
g o prana aliento, la fuerza del cielo,

pasa y entra por todo
nuestro cuerpo.

abrimos a la fuerza de la
Tierra y recogemos Qi de la
Tierra que asciende por toda
nuestra estructura

Podemos hacer una
pequena pausa y de nuevo
inspiramos

- En la exhalacibn hacemos una pequena pausa,  inspiramos,
exhalamos vy desde el centro del pecho proyectamos el Qi de la
Tierra hacia el Cielo.

- Y abrimos los brazos.

- Uninstante de pausaq, y repetimos.

Inspiro esa fuerza de la emperador agradecido, recojo Qi del cielo y
con las palmas de las manos hacia abajo en la exhalaciéon el Qi Celeste pasa por todo mi
estructura. Si tengo que hacer una pequena pausa inspiro y en la exhalacion el Qi del Cielo
va hacia la Tierra.

De nuevo inspiro, recojo fuerza de la Tierra, que pasa por toda mi estructura, hasta el
centro del pecho y a llegar ahi, la proyecto a lo celeste. Como una bandeja que se
ofrenda y abrimos los brazos.

Ese movimiento lo podemos repetir las veces que queramos. Valdria como ejercicio
Unico para movilizar las fuerzas de lo celeste y las fuerzas terrestres a través de mi cuerpo,
revitalizar toda esa fuerza de lo humano como intermediaria.
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Practica: Equilibrio Yin y Ydang.

Y ahora vamos a pasar a la siguiente prdctica.

Ofra prdctica después de esa preparacion del cuerpo es balancear el cuerpo

suavemente hacia delante y hacia atrds.

Manteniendo los pies bien anclados en el suelo.
Balanceo suave del cuerpo.

Cuando el fronco va hacia sk hacia atrds, cuando el fronco va
hacia atrds los brazos va !

Balanceando, equilibr Cielo y Tierra

Sin ir demasiado haci@ delante, ni . Manteniendo la pelvis en

Fupirar Y f Espirar
lmapicar [}
\ )
I\ [f
8 ;"u’
| A
L |
¥
}n
\
et ) WA TN Pumto
. Cenecon \ et P AN
| Molsants % [ Clenve oon
| ‘M
| |
- 4
n ol varén imperamos por Du Mat En s eoujot inspiramos pee Ren mal,
exhalamcn pos ba Ren Mai exhalamas por Du Mal de forma intenclonsda.
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La orbita microcdsmica seria un suave movimiento con las manos, partiiamos de:

- Elevar las manos a altura de los hombros, codos hacia abagjo, el indice ligeramente
hacia fuera, en esa posicion de abrazar el drbol, nos mantenemos ahi unos
segundos, centrados en la respiraciéon, en la sonrisa del corazdén. Un corazdn
complaciente.

- Mantenemos las rodillas flexionadas, alargando el eje de la columna BAI HUI, 20TM
hacia lo alto, HUI YIN, 1RM hacia lo bajo, y los brazos, hombros relajados, codos
hacia abagjo.

- Y desde ahi vamos a comenzar en el caso de la mujer la orbita microcdsmica:
inspiramos por Ren Mai, exhalamos por Da Mai.

- Seria un suave movimiento, inspiro, exhalo. Inspiro por Ren Mai, exhalo por Da Mai. Es
un movimiento de las manos que acompana el fronco suave y que lo que va
infencionado es la respiracion. También puede ser con el tronco quieto o
simplemente simulando con los brazos la respiracion intencionada. La mujer Yin
asciende por Ren Mdi y desciende por Dia Mdi estimulando esa érbita microcdsmica.

- Y el vardn, (supongamos que soy un hombre) seria al revés. Inspiro por Di Mai y
desciendo por Ren Mdai . Inspiro por Da Mai, "por la espalda”, desciendo por Ren Mdi,
"por delante”.

En el hombre inspiro por la espalda, desciende por elfrente.
& | S

estimulando los recursos i : ontum dé vitalidad que nos da el
universo. La Energia ances
por la parte anterior. Simul

que va por la columna original y e lar, pUrificar la gia cromosémica de raza.

Todo un proceso de destilado, purificacion, que va acompanado de la respiracion.
Y fras unos minutos con esos movimientos para el hombre y para la mujer:

- Llevamos las manos al ombligo.

- Hacemos giros en sentido horario (entorno al ombligo).

- La palma de la mano bordea el ombligo, y hacemos giros alrededor del ombligo,
espirales, recogiendo QI alrededor del ombligo.

- Asi podemos estar unos minutos para una vez concentrada la energia entorno al
ombligo, expandir esa energia "respiracion” a todo nuestro cuerpo, revitalizdndolo. Y
a todo lo que lo rodea.

El Ddo el equilibrio saludable: quien es consciente, sabe que no es sdlo para uno, si No
que se expande a la totalidad. Repercute en la totalidad
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Un vértice: es un flujo turbulento en rotacidon espiral con trayectorias de corriente
cerradas. Como vortice puede considerarse cualquier tipo de flujo circular o rotatorio que
posee vorticidad

CHItarte ——Chiceleste ———
Painui
Bomba croneal 3@ DO"“e”—(

20 Dan Tien
Qiia
Microcdsmica

Bombasacra
Huyin

1° Dan Tien

Chi ascendentey
descendente

»

w————Chiterestre————_, - ____ Chiferestre —— ==

hitps://youtu.be/BIMeswMVBv

Hasta ahillegamos con todo el m in de semana.

Ha salido bastante, mdas de lo que yo al principio pensaba, pero claro cuando ya
empiezas a entrar en energética hay mucha informacion. El lunes que viene intentaré no
meter tanto, y si puntualizar cosas o si tenéis dudas de algo me lo escribis y lo matizamos.
Pero bueno creo que todo lo que ha sido ha sido como muy sintético, con mucha
informacién que luego cuando lo vayamos viendo por partes... os pasaré también un atlas
de canales de acupuntura para que vedis los puntos, que es importante... los subiré a la
plataforma y os lo mandaré también por el whatsapp, el Atlas para que lo tengdis.

Hay también programas del movil con Atlas 3D que son sUper bonitos, lo prdctico al
final es fener una buena guia pequenita con los puntos, los nombres y un poquito el
recorrido. Tener algo incluso de bolsillo, es lo mdas prdactico. Un atlas de papel o en PDF e ir
buscando.
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Preguntas.

Pregunta: Las Idminas que has puesto svendrdn independientes para poderla revisare

Respuesta: Si. Ademds también como va a estar los videos en la plataforma ya los que
habéis enfrado en la plataforma, habéis visto que es muy facil. Normalmente el primer
video, si hago un blogue de apuntes de todo lo subo con el primer video y en cada video tU
puedes ver la pausa. Aparte los apuntes os voy a pasar todas las Idminas que pasen que
luego me doy cuenta que en una en concreto la pongo y yo sigo hablando a mi
bola....quiero repasar algunas imdagenes

Pregunta: Hablaste de lo de las emociones que era como la ofra parte, que
necesitdbamos enfrar hacer la purificaciéon, esto de la respiracion nos va ayudar a purificar
esa emocidon porque creo que gran parte esta humanidad.... 3qué ejercicio puntual podria
yo dirigirme a empezar a purificar el canal de esas emociones?

Respuesta: Todo lo que estamos haciendo el que hicimos la otra semana de los Tres
Tesoros es un trabajo a nivel emocional mistico puro y es para purificar tu esencia pero
también tus emociones, porque al llegaral corazéon se trabaja mucho en lo emocional.
Tengo una meditacién grabada que os la puedo poneren el chat, que la vamos a entrar
cuando estemos los cinco reinosisobre el sentimiento, el sentir que miente, el sentir y el Shen:
la emocién de cada organg@ para purificarlo Y esto de orbita microcésmica como
partes... Lo primero que p % icion de partida. Medicina
tradicional china o medici s mi orientacién? Esa es la
clave. Elinicio de la prd e qué orientacion parto?
parto de una posicion de risa del corazén...

Esto estd demostrad i > ntifi de sonr@ir desde mi corazdn y que
mi corazon sonrie, estim i i el parasimpdtico de tal
manera que todo sistemai | corazoén.

Cuando entremos mds con los rel ver el ideograma del corazdn, es
COMO Un CUenco con und sonrisa.

Partir de esa idea o todas las practicas que hemos hecho hasta ahora, sobre todo el
trabajo de alquimia interior los Tres Tesoros y estd orbita microcésmica purifica e drena las
emociones. Luego por supuesto que yo lo repito mucho lo de la consciencia, ser consciente
de gue emocidn quiero gue me anime, empezar actian de forma de que si hay algo una
situacion mio o de fuera o una persona que a milo que siempre se ha dicho me da mala
vibra, me da mala vibraciéon, bueno para eso existe hoy dia, el bloqueo de bloquear
contacto..."Chani nos ensena su teléfono”

Todo esto para poner en un ejemplo prdctico el bloquear, cortar determinar relaciones
en la medida de lo posible.. hay relaciones que no las podemos cortar pero, si puedo
distanciarme, alejarme de su vibracién para que no me afecte. Y vibraciones mias que no
son buenas, momentos que yo digo y que fea estoy ahora, qué pensamiento mds horrible...
itambién! Cortarle, bloquearlo, también hay que hacer un trabajo a nivel personal.

Pregunta: Estas prdacticas 3son mejor de noche o de dia? Du Maiy Ren Mai

Respuesta: Mejor dia porque vas a activar el Yiny el Yang. Pero si lo haces sUper, sUper,
suavecitos y por ejemplo alguien que no duerme cdémo es también regulador.. prioridad
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durante el dia, mejor al amanecer, te sintoniza, te pone el cuerpo de otra manera. Y si llevas
todo el dia una sobrecarga y tienes que drenar, por ejemplo has visto montdn de pacientes
o has visto uno que te ha saturado, has visto uno muy largo que te ha dejado aqui..."en el
suelo” pues entonces también es bueno hacerlo antes de acostarte para drenar.

Pero por prioridad iniciar "5 minutitos, 10" al inicio del dia. Los efectos de mejora de nivel
estdn mdas que demostrado. Se puede hacer sélo con la respiracion, y si por la noche no
tienes ganas, fumbado en la cama boca arriba intfencionar el movimiento de la respiracion
por los canales. Va a estimular mi origen que viene por ese vaso gobernador o Di Mai "squé
pensd el universo de mie "y purificar mi herencia por Ren Mai . Sacar el méximo de recursos

de mis cromosomas, de mi genética, purificarla al méximo.

Aunque sea acostado seria ya mds en este sentido: _ de estoy sobrecargada,
sobrecargado voy a purificar, entonces la noche lo hago mdas suavecito no fan intenso o
incluso tumbada en la cama con la llevando la intencidn de la respiracion.

Oyendo algun maestro de MTC y es verdad hace 20 o 30 anos, ponias una sesiéon de
acupuntura y funcionaba durante una semana estaba en la eficacia, ahora pones una
sesion de acupuntura para equilibrar o para ayudar a que la persona se equilibre ella, sale a
la calle y no nos da tiempo, porque.elelectro magnetismo, las energias perversas como
dice la MTC, las energias CONTAMINANTES .oveomo lasigueremos llamar estd muy ahora
mucho mds activas que hacg 30 afos, I’ron’ro‘ de la dlimentacion, la respiraciéon o las
emociones también. ' v

s practicas que escojdis o
escoger la érbita microcos rla noche, ir combinado.

s, hay que hacer terapia
corporal, hay que hacerfQi Gong i i i te el soplo o respiracion
porque es que no nos da ~ estilo de vida que no nos
conviene.

individual o junto con la 1¢ part

Respuesta: Se pueden hacer po i hago como tres trabajo: _ la érbita
microcodsmica es el movimiento circular, que obviamente pasa las manos por debajo del
tronco, pero la intencidn es por los canales.

El otro movimiento puede servir solo, es un movimiento de ascenso de los canales, del
Yin que va al cielo y del Yang del cielo que desciende a la Tierra.

Seria como un movimiento Unico de todos los canales. Lo del cielo desciende a la
Tierra, lo de la tierra asciende al cielo.

Entonces se puedo hacer separados y el balanceo por ejemplo del maestro Mantak
Chia o Juan Li maestros de Qi Gong ellos el balanceo lo hace antes de la oérbita
microcdsmica, como una preparacion. Eso si ellos lo hacen asi y bueno tiene su sentido,
cémo preparar el cuerpo al balanceo, al equilibrio, movimiento.

Pregunta: Los ritmos. El ritmo. Has hablado de los de los ritmos que lo llevaba Ren Mai
Vaso concepcion

Respuesta: Lo que he dicho es que tu ritmo cuando el évulo de tu madre y el espermio
de tu parada "se junta" y hay una energia Yuan del universo mds esa cromosémica del
espermio y el dvulo te da un ritmo a ti que va ser diferente de cualquier otra persona.
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Cada ser tiene tu ritmo marcado por la energia original la que va por la columna vy la
cromosémica pero sobretodo, lo que lo que la medicina fradicional china dice es en el
momento justo de la Concepcidon alli empieza a haber un ritmo de multiplicaciéon celular, y
esto es tu ritmo para toda la vida, para toda la eternidad.

Pregunta: Que no tiene nada que ver con los ritmos del sueno, de la alimentacion.

Respuesta: Influye claro, porque es el ritmo de reproduccidén celular, hasta que forman
las células hepdticas... hasta que te formas tU entera, pero luego al nacer todos los ritmos y
la formacién en el embarazo y antes del embarazo antes de que te formaras vienes con un
ritmo con una melodia que va a condicionar toda tu vida.

Pregunta: Por ejemplo si hay un ritmo de sueno cambiado zes que hay un desequilibrio
en ese Ren Mdi, Da Mdi, o es en las fuerzas?e

Respuesta: Ya tendiamos que entrar un buen diagndstico de Medicina Tradicional
China. Es decir, tengo un ritmo cambiado del sueno tU y yo, "lo vamos a suponer” pero a lo
mejor el origen en fi es diferente al origen en mi. Esa es la clave, entonces, yo te veo vamos
a verte hacer la observacion del paciente, como se mueve, ya me estd hablando de su
ritmo, chocaba, torpe, ya me estd hablando... ver, oir, luego el interrogatorio es clave, con
el inferrogatorio tengo una informacion gque me hebla de donde pueda haber el
desequilibrio y luego ademds lafpalpacién del pulso o deéscanales y observacion de ofras
cosas... puede corroborar pgro la clave su inferrogatorio. interrogatorio a la hora de

L ti la pérdida de sueno o el
desconftrol de ritmos a lo mgjor tiene mi i i a lo mejor no.

ido el ritmo de la noche
porque hay un patréon gé@nético g e 3 : esto viene del Padre, la
Madre, de toda la famili@. i 8f Rén Mdai para purificar el patrén
genético.

Por ejemplo. Si es en
frabajando mucho, estresad
psiquismo a calmar el estrés y
noche. Depende de |la persona.

perdio los rit e tengo que ir a calmar el
regular tod@*esto y estay..... a recuperar el sueno de la

Pero lo bonito esto es:_ en los vasos maravillosos, en concreto Di Mdi - Ren Mai
"luego matizamos hay unos circular' pero bueno ahi no lo he querido meter para no liar,
gue desde antes de que tU nacieras, tU tienes una melodia tU tienes un ritmo vital, desde
antes de nacer entonces eso estd ahi, luego te imponen un ritmo en el colegio, un ritmo con
las amistades, un ritmo con las relaciones, y tU te sientes como fuera de ritmo... porque esos
es impuestos pero en ti en tu cuerpo, en estos canales podemos llamar al ritmo que a ti te
corresponde desde antes de nada.

Pregunta: Mira mi preguntaba sobre lo que decia nuestra companera, tU hablabas de
venimos ya condicionados

Respuesta: Venimos con un ritmo con una melodia de origen, que luego desde que
nacemos Nos imponen otfras melodias.

Pregunta: Mi pregunta es como pienso que bueno que es como si pensard en un caso
venimos condicionados por esos genes por decirlo, entonces ghabria alguna forma por
ejemplo en un bebé que mi caso no podria dar un diagndstico, no podrias captarlo, hay
una forma un ejercicio de que puedas frabajar esta parte?
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Respuesta: Si claro, si la bebé tiene un condicionante genético y se conoce y se sabe
trabajar con Ren Mai clarisimo... clarisimo se puede o hacerle masajito por el por el
recorrido de los puntos cuando le echas aceite después de banarla pues con la manita
hacia arriba, tU ya conoces a tu bebé, pues ya sabes que por la parte anterior linea media
tU sigue el recorrido del canal y en lugar de echarle aceite asi, pues siempre hacia arriba. Y
en la espalda igual el centfro de la espalda hacia arriba, luego los lados los puedes llevar
hacia abajo, pero el centfro hacia arriba. Entonces estds favoreciendo, que circule bien esa
energia y purificar.

Pregunta: 3No lo haria igual que hiciste2 3No lo haria como el huevo?

Respuesta: Si, también lo puedes hacer como el huevo. En vez de hacerlo ella porque
es pequenita, se lo puede ensenar igual lo hace, lo hace y el subir el Yin bajar el Yang lo
hace, te lo digo...

Pregunta: Vale. Era por saber si te podia hacer en ellos a esa edad.

Respuesta: Ensendrselo y lo haces con ella como un juego y como que coge energia
del cielo, nubes, le metes un poco de imaginacién todo tu cuerpo el menta vy la tierra pues
coges agua en las manos y la subes hastarel cielo...Jodas las personas estan encantadas y

.~ -

dando las gracias....

Disculpas por el fiempo,
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