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BICFEN A T = G R

Valdigt manga dejter, matchningar och relationer blir aldrig av
p.g.a att fantastiska singlar gémmer sig bakom trakiga profiler.

Mé&nga profiler ser likadana ut (smileyparader och stela listor)
och det framfar inte hur awesome du ar om din profil ser
trakig, alldaglig eller ointressant ut.

Det ska vi rdda bot pé& nu. Du ska inte behéva gé miste om en
enda dejt till av den anledningen. Sjalvklart ska din profil
spegla hur fantastisk du ar! Det ar ju faktiskt det enda jobb
den har!

TANK LANGRE

Ménga &r ovana vid att beskriva sig sjalva, och pd manga
dejtingsidor och appar ar utrymmet dessutom begransat. Det
gor att ménga faller i fallan att bara beratta det férsta och
mest uppenbara de kommer att tanka pd. Vanligtvis "jag bor
har, jag jobbar dar, jag gillar detta pa fritiden och séker nadgon
som ar s&har.”

L&t oss tanka lite langre @n s& och skapa en profil som ger en
tydligare bild av vem du ar och far dig att sticka ut. Fér aven
om det finns tusentals singlar dar ute finns det faktiskt bara en
av dig. Det maste markas, f6r det ar din allra stérsta férdel!

| den har guiden tar du fem konkreta satt att géra din profiltext
riktigt vass! Vi kér igéng direkt.
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1. RORMEERE KA NS LA

Din profil ska inte férmedla fakta om dig. Den ska férmedla en
kénsla av dig. Det ar inte praktisk information om manniskor liv
som skapar intresse. Fakta ar faktiskt détrist; det vi alla langtar
efter &r n&dgon som far oss att mé& bra. Vi dejtar tor att vi vill
kanna nagot. Att lasa din profiltext ska ge en miniupplevelse av
hur det kdnns att vara en del av ditt liv.

Det gor du genom att visa istallet for att beratta!

Skriv inte att du ar rolig, skriv ndgot som tar lasaren att skratta.
Skriv inte att du ar aventyrlig, beratta om ett aventyr.

Skriv inte att du alskar att trana, beratta om kanslan nar du
satte ditt senaste rekord i marklyft. Osv.

Bjud in lasaren i din varld genom att méla upp smé
6gonblicksbilder fran ditt liv. Vips har du férmedlat en kansla
av hur det skulle vara att vara dar med dig.

Fore:
Jag gillar att vara med mina vénner.

Efter:

Det basta som finns &r en hemmakvéll med négra riktigt bra
vénner, rappa samtal om allt mellan Netflix och neuroforskning,
négra glas vin och en himla massa skratt.

Plotsligt ar lasare dar tillsammans med dig och dina vanner och
kanner hur kul det &r att vara en del av ditt liv.
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ZARVALS [N KICINRRY A SARE R

Nar jag hjalper coachingklienter med deras profiltexter borjar
jog med att be dem beratta om sina liv. M@nga inleder med att
pdstd att de ar ganska ointressanta och lever ratt vanliga liv,
men sen visar det sig alltid att det inte alls stammer.

Ingenjéren har en bakgrund som hardrockstrummis. Byrékraten
ar hantverksnérd. Saljaren alskar @ventyrsresor.

Nar jag radar upp jobb + intresse bredvid varandra sahar,
marker du hur mycket mer méngsidiga de direkt blir? Vi har alla
lite fdrdomar om hur personer inom vissa yrken @r men alla ar ju
betydligt mer an sitt jobb.

Ju mer av din mangsidighet du kan beskriva desto mer
intressant visar du att du ar.

(Och om du nu ténker "men jag ar inte s& mangsidig” behover
du fundera nagra varv till. Fér det ar helt enkelt inte sant.)

Fore:
Jag jobbar som séljare och gillar att ta det ratt lugnt pa
fritiden.

Efter:

P& jobbet sitter jag och snackar med ménniskor hela dagarna
s& ndgot av det bdsta jag vet att géra pd fritiden ar att méla,
promenera i skogen och lasa bécker.

Visst sager det lite mer?
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3. ANVAND SPECIFIKA EXEMPEL

Det finns massor av manniskor som gillar exakt samma saker
som du, men som du &nda inte har sarskilt mycket gemensamt
med eftersom ni gillar samma saker av olika anledningar skal.
S& beratta om ditt liv genom att anvénda specifika exempel,
och framfor allt, tala om varfér du valt eller tycker om det.

Jamfor skillnaden mellan:

1. Jag ar en riktigt tréaningsnérd. Just nu &r det crossfit som ar
min passion! Jag alskar att kéra riktigt hért, alltid lara mig nya
saker och inte minst att trana ihop med andra.

2. Styrketraning ar en stor del av mitt liv. Det &r min form av
meditation och egentid, och eftersom jag tanker s& mycket pé
jobbet ar det skont att lata hjarnan vila och istallet lata
musklerna pumpa en stund varje dag.

3. Jag kor grupp pd gymmet tre dar i veckan tér att kunna ata
extra bea-sas till helgen.

Alla alternativ sager jattemycket mer an ett simpelt "jag gillar
att trana”, men de beskriver ocksd helt olika personer.

Att gora s& har tar dig att sticka ut, ger en tydlig bild av vem
du a&r och lockar till f6ljdfrédgor. Ju mer specifik och detaljerad

du kan vara, desto mer berattar du om dig sjalv.

Det som sdger nagot @r alltsa inte i forsta hand vad du
tycker om utan varfor du gillar det. Sa beratta det!
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4. DEFINIERA DIN SMAK

Det ar jattevanligt att manniskor beskriver exempelvis sin humor
med ord som "torr" eller "stérd"” och jag fattar aldrig vad de
menar. Men s& fort de drar ett skamt, har en kul bild eller
skriver ndgot humoristiskt blir det hur tydligt som helst.

Visa alltsé& vad du menar med din torra humor genom att
(surprise!) anvanda exempel. Lanka till nadgot kul eller ha en
retsam ton i din text. D& framgar det direkt vilkken humor du
har. "Jag ar rolig" ar tyvarr inte lika malande. ;)

Det ar samma sak med musiksmak. "Smal”, "god" eller "bred"
sager inget alls. Beratta vad du lyssnar pd och vartér du alskar
det! Beskriv vad du upplever nar du gér pa konserten med ditt
favoritband eller hér det dar elbasintrot i dina specialbestallda
horlurar. Bjud in manniskor i din upplevelsevard fér det ar bara
dar de kan f& en kansla av vem du ar. Frasen "Jag gillar musik”
gor inte jobbet.

Fore:
Jag dlskar smal musik.

Efter:

Jag gaér ofta och rotar bland gamla vinylplattor i sm&
skivatférer, gér pé spelning med osignade band eller sitter
hemma med mitt munspel och jammar loss. Det ér det bésta
jag vet!

Skippa alla subjektiva bedémningar av vad som ar "bra humor"
eller "fantastisk musik”. Visa vad du menar istallet!
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5 VAGA VARA DU

Ménga ar radda t6r att blir missférstddda eller skramma bort
ndgon om de visar fér mycket av sig sjalva t6r snabbt.
Resultatet blir att de istallet malar upp en intetsagande
lagom-bild av sig sjalv som framst lockar andra intetsdgande
lagom-manniskor som de egentligen inte passar med.

Genom att direkt visa vem du ar kommer du effektivt t&
personer som inte matchar det att klicka vidare samtidigt som
de som gillar dig pé riktigt kommer bli 6verlyckliga och
hégerswipa dig omedelbart. Win-win!

Det ar ju bara frdga om nédgra meningar sé skriv om det som
pé riktigt ar viktigt fér dig och vaga vara autentisk. Det
kommer att bespara dig massor av tid och déliga/missade
dejter.

Observera att du gér det har bast genom att fokusera

pd vad du VILL ha, inte genom att klaga pd& personligheter,
egenskaper eller situationer du inte énskar. Det sistnémnda
far dig att framstd som gnallig och jobbig och stéter bort
aven personerna du séker. Genom att vara tydlig med dina
preferenser ("jag gillar det har!") kommer alla som inte
matchar det automatiskt falla bort.

Fore:

Jag ér en glad och trevlig person som gillar kultur, tréning och
trevligt séllskap. Jag séker seriést och vill absolut inte traffa
n&n som bara &ar ute efter att ligga.
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Efter:

Min perfekta l6rdag: en ldng brunch med morgontidningen
eller trevligt séllskap, springa milen i skogen och en
konstutstallning pd kvéllen. Séker dig som ocksé gillar att
filosofera éver livet Gnda in p& smatimmarna, vill
maratontréna ihop med mig och uppskattar finkultur.

Den andra texten kommer mycket effektivt skramma bort
personer som bara vill casualdejta, ligga lite, eller vill tycker
|6pning och konst ar trakigt, samtidigt som alla som har
liknande intressen direkt kommer bli intresserad pé ett satt de
aldrig hade blivit av fére-texten.

et AT

L&t oss avsluta med ytterligare ndgra exempel pd hur
profiltexter kan se ut fére och efter en makeover.

Nedan finns tre exempel pa korta och jattetrakiga profiler som
med hjalp av bara nagra & kreative och genomtankta
formuleringar utifran tipsen du just lart dig férvandlas fill
profiler som skapar kansla, kanns kul att lasa och bjuder in till
frdgor och engagemang.

Observera att bada varianterna férmedlar ungefar samma

information, men att skillnaden i hur det kanns att lasa dem ar
enorm!
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Fore:
Nyfiken it-ingenjér. Gillar musik, mat och tréning. Séker
likasinnad.

Efter:

Jag ér en nyfiken p& det mesta. Just nu lar jag mig skriva sci-fi-
noveller och jag har nog provat varje tréaningsform som finns.
P& helgerna hénger jag pd obskyra jazzklubbar och nérdar loss
i publiken. Mat ér ett stort intresse, jag dlskar att uppleva
atmosfdren pé olika restauranger. Ostprovning skulle jag vilja
testa, vill du félja med?

Fore:
Jag ér glad, trevlig, gillar att dansa salsa och I6pning. Humor é&r
viktigt fér mig.

Efter:

Gillar att svénga mina lurviga béde p& dansgolvet och i
|6pspdret. Det skapar balans mellan min sociala och introverta
sida. Ibland vill jag dansa salsa med harliga ménniskor en hel
kvall och ibland kénns det mer ratt att bara springa ensam rakt
ut i skogen.

Férresten, do you know the best time to go to the dentist?
Two thirty. :P
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Fore:

Glad, positiv, enkel att umgds med, érlig, malmedveten, fangar
dagen. Séker en trogen, rolig och trygg person med hjartat pé
ratta stéllet fér bade utekvéllar och hemmamys.

Efter:

Jag hoppade av ekorrhjulet och startade eget fér livet blir
mycket roligare néar man far géra som man vill. :) Det basta
med att vara i en relation &r att bade f& uppleva dventyr i
stora varlden med den man tycker allra mest om, och att ha en

alldeles egen liten bubbla hemma som é&r bara var. Vad éar
viktigt i ditt liv?

SAMMANEFAT TNING
1. FORNUFT VS KANSLA
2. VISA DINA KONTRASTER
3. ANVAND SPECIFIKA EXEMPEL
4. DEFINIERA DIN SMAK

5. VAGA VARA DU!I
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