
 

1 
HOW TO SAY I’M SICK IN MANDARIN 

 

Traditional 
Chinese 

Simplified 
Chinese 

Pinyin English 

生病   生病   Shēngbìng   To get sick; to 
be sick 

我生病了 我生病了 wǒ shēngbìngle I’m sick 
我感冒了 我感冒了 wǒ gǎnmàole I have a cold 
我有（一）點不
舒服   

我有（一）点不
舒服   

wǒ yǒu (yī) diǎn 
bù shūfú  

I’m feeling a bit 
unwell./ I’m not 
feel well 

我好像生病了 我好像生病了 wǒ hǎoxiàng 
shēngbìngle 

I feel sick. 
It seems that 
I’m sick. 

我今天身體不舒
服    

我今天身体不舒
服    

wǒ jīntiān 
shēntǐ bú shūfú    

I’m not feeling 
well today. 

身體   身体   shēntǐ   Body; health 
我的身體 我的身体 wǒ de shēntǐ My body; my 

health 
他的身體很好   他的身体很好   tā de shēntǐ hěn 

hǎo   
He’s in good 
health. 

他的身體不好 他的身体不好 tā de shēntǐ bù 
hǎo 

He’s not in 
good health 

 


