
 

講道研習指引 
轉化你的未來 
轉化生命（六） 

胡安迪牧師 
2024 年 6 月 29-30 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

Talk it Over 

「所以，弟兄們，我以神的憐憫勸你們，要把身體作為活祭獻上，這祭是聖潔的，是神所喜歡的；這是你

們理當獻上的敬拜。不要效法這個時代，反而要藉著心意更新，讓自己被改變過來，使你們可以察驗甚麼

是神的旨意，即甚麼是那美善的、神所喜歡的、完全的事。」 羅馬書 12:1-2 (新漢語譯本) 

 

問題 1 心意更新所帶來的轉化，會如何影響你的未來？在生命某個特定領域中，你是否已準備好委

身於上帝？與你的小組、或 1 位信任的人分享這事，互相支持。 

 

Talk it Over 

每一天，你都在選擇自己的未來 

你是順其自然、還是規劃未來？ 

 

問題 2 每一天，你都在選擇你的未來。你是順其自然、還是規劃未來？在你的生命中，哪些事是順

其自然，哪些事是規劃未來呢？哪個是更好的選擇？ 

 

「我永不忘記你的訓詞，因你用這訓詞將我救活了。」 詩篇 119:93 (和合本) 

 

「上主聽到你們對我的要求，就說：『我聽見民眾對你說的，他們說得對。惟願他們存這樣的心敬畏我，

常遵守我的一切誡命，使他們和他們的子孫永遠得福。」 申命記 5:28-29 (新普及譯本／和合本) 

 

上帝為你預備更美好的未來： 

 

Talk it Over 

1.  興旺的喜樂生命。 

 

「使你們可以存活得福，並使你們的日子在所要承受的地上得以長久。」 申命記 5:33 下 (和合本) 

 

問題 3 甚麼是喜樂生命？你會採取哪些步驟，來獲得靈裏的喜樂，從而帶來興旺的生命？ 

 

2.  不斷成長的蒙福家庭。 

 

「好叫你和你子子孫孫一生敬畏耶和華你的神，謹守他的一切律例、誡命，就是我所吩咐你的，使你

的日子得以長久。」 申命記 6:2 (和合本) 

 

3.  一個強大的多代承傳。 

 

「使我們常得好處，蒙他保全我們的生命。」 申命記 6:24 下 (和合本) 

 



 

「以色列啊，你要聽！耶和華我們神是獨一的主。你要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神。我今日所

吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女，無論你坐在家裏，行在路上，躺下，起來，都要

談論；也要繫在手上為記號，戴在額上為經文；又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。」  

 申命記 6:4-9 (和合本) 

 

如何選擇更美好的未來： 

 

Talk it Over 

• 將上帝帶入一切所做的事中。 

問題 4 將上帝帶入我們所做的「一切」中，有甚麼益處？分享一些你過去使用過的工具。當邀請上帝

參與你的計劃，結果如何？ 

 

• 讓愛上帝成為生命的主題。 

問題 5 你認識「讓愛上帝為生命主題」的人嗎？他們用了哪些方法，來專注於增長對主的愛？你見證

了哪些益處？ 

 

• 追尋上帝的道路、而不是世界的道路。 

問題 6 詩篇 119:99 說：「我比我的老師更有見地，因我時常默想你的法度。」專注於上帝的話語，

為何能比我們的老師更有見地？箴言 1:32 說：「愚昧人背道，必殺己身；愚頑人安逸，必害己命。」

你曾否思考過自己的未來，並為某件事提前規劃？結果如何？或者，你曾否發現自己，處於一種你希望

透過遵循上帝對你生命的旨意來避免的情況？今天你要如何運用這種智慧呢？ 

 

Talk it Over 

「耶和華又吩咐我們遵行這一切律例，要敬畏耶和華我們的神，使我們常得好處，蒙他保全我們的生命，

像今日一樣。」 申命記 6:24 (和合本) 

 

問題 7 上帝賜給摩西 600 多條律法，供祂的子民遵守。敬畏耶和華，遵守祂一切的律例和誡命是甚

麼意思？你曾否看過，不敬畏上帝的人和敬畏上帝的人的生命有不同？遵守上帝的律例、敬畏上帝，

如何能成為福分？ 

 

邁出你的下一步！ 

 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


