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2022 年 4 月 3 日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

講道筆記 

 

「以色列全體民眾從以琳起程，來到汛的曠野，這曠野位於以琳和西奈山之間。他們在二月十五日到達那

裏，也就是在離開埃及地一個月之後。在那裏，以色列全體民眾再次抱怨摩西和亞倫。他們抱怨說：『上

主不如在埃及殺死我們好了。在那裏我們坐在肉鍋旁，有足夠的餅吃，可是現在你們把我們帶到這曠野

來，要把我們全都餓死。』上主對摩西說：『看啊，我要從天上給你們降下食物。民眾每天可以出去拾取

當天所需的糧食，我要藉此試驗他們是否遵從我的吩咐。第六天，他們要收集食物，他們預備食物時，收

到的將會是平時的兩倍。』」         出埃及記 16:1-5 (新普及譯本) 

 

「那天傍晚，大量的鵪鶉飛來，遍佈全營。第二天早晨，營地周圍都被露水沾濕了。露水蒸發後，地上鋪

了薄薄一層像霜的東西。以色列人看到就困惑起來，他們不知道那是甚麼，於是彼此問：『這是甚麼？』

摩西告訴他們：『這是上主賜給你們的食物。』」    出埃及記 16:13-15 (新普及譯本) 

 

Talk It Over 

1. 上帝的子民可以呈現誠實的自己，並要明智地看待： 

• 「沉迷壯觀」的屬靈觀 

• 「我現在就要」的屬靈觀 

• 「我想掌控」的屬靈觀 

• 對現實的扭曲看法 

 

問題 1 一般來說，我們喜歡快速／即時的結果。我們希望以最快的方式達到目標。然而，上帝的時間與我

們不同。亨利·盧雲說：「等待的時間不是浪費時間，在盼望中耐心等待是靈性生活的基礎。」請與組員分

享一個你等待上帝的時間。 

 

Talk It Over 

2. 留意埋怨和投訴的文化和人生 

3. 上帝是我們的供應者和維持者 

 

問題 2 描述一次你抱怨的經歷。你是否受到他人意見的影響？哪些屬靈觀可能促成了這種文化？上帝的供

應和維持，如何能改變這種情況？ 

 

問題 3 大多數時候，我們對收到的禮物很着迷，對送禮者不太在意。在你與上帝同行的過程中，你收到過

甚麼禮物？你又正在收到甚麼禮物？你如何記住最終的供應者和維持者？你不經意間崇拜了甚麼？ 

 

Talk It Over 

4. 忠心也代表我們要盡自己的本份 

問題 4 「忠心是關乎順服，順服關乎信靠。信靠關乎對上帝的敬拜，關乎上帝在你生命中的主權，關乎對

上帝和上帝旨意的服從，關乎每天對上帝的依靠。」在你的日常生活中，信靠上帝對你意味着甚麼？你如

何順服上帝，在日常與上帝同行中依靠祂？ 



 

 

 

Talk It Over 

5. 一切都指向耶穌，願我們的生命都是關於耶穌 

 

問題 5 你的「甜米」（即：誘餌）是甚麼？聖靈如何挑戰你放棄「甜米」，跟隨上帝為你準備的一切？ 

 

三個基本問題 

以下問題沒有特定的答案，旨在鼓勵組員思考自己在聽道後有何感受，以及如何聽行合一！ 

 

1.  聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2.  思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3.  付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 

 


