Filodeeg vs

bladerdecg

BLADERDEEG
PATE _
FEUILLETEE

1,1 gvet/100 g

23,4 gvet/100 g

g

www.strak-plan.be 0471/98.03.33 leen@strak-plan.be



Productlip

Kwark
Straciatella

Suikers: 3,9 g/100 g
Fiwitten: 6,9 g¢/100 g

| MAGERE KWARK g
el MET MAGERE YOGHURT , 5%
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Producttip

DAL

\_\NDAHLS' Kwark
KVARG Straciatella

STRACCIATELLA

LI T A

Suikers: 3,2 g/100 g
Eiwitten: 10 g/100 g

g
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Babvbel

yb o Babybel

v Vetten: 23 g/ 100 g
0

Fiwitten: 22 g/ 100 g

Babybel Proitein

Vetten: 12 g/100 g
Eiwitten: 25 g/100 g
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Appelmoes

1 » 2 OPEN
1» 2 » OPEN

TUURLLIKE
REDIENTEN

Appelmoes

EXTRA KWALITEIT

13,5 ¢ suiker/ 100g 9,5 ¢ suiker/ 100g

g
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Yoghuri

DANONE
e
—— __f':mf . Magere lruityoghurt

maigre w’ 2 Ay

mager

boni
Fruityoghurt \
_ Yaourt aux fruits
\ 5 smaken : L',l.1.iJl'.'

Fruityoghurt
Yaourt aux fruits Jffniee:
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maigre
mager

09 gvet/ 100 g
13,5 g suiker/ 100 g

3
Dol

Fruityoghurt
\ Yaourt aux fru

5 srmaken - goots "
; e

59 N Fruityoghurt .
| —amEeh  Yaourt aux fruits
f"al’] ar r ki
W - - T

0,5gvet/ 100 g
4,1 g suiker/ 100 g

5wle/
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2 gvet/ 100 g
5,6 g suiker/ 100 g
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\olprq‘ lel'b lpro
2,2 g vet/ 100 g BLAUWE BOSBES s

MYRTILLE

7,9 g suiker/ 100 g
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Granenrepen

HAVERMOUT ™

FLOCONS D’AVOINE
QUAKER. REPEN - BARRES

CHOCOLADE
CHOCOLAT

BRON VAN VEZELS
SOURCE DE FIBRES

sﬂﬂwﬂ? pes 100
el B |eal 347
W 364 | 1487 ST

Havermoultreep

Mueslireep
lero
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el Iil
Bl

Havermoutreep " R, uavermour

QUAKER. REPEN - BARRES

CHOCOLAT

BRON VAN VEZELS

SOURCE DE FIBRES

o Sy l &

& * #

& 36 O SRERR B gg
Ingrediénten

Ingrediénten: volkoren HAVERMOUT (47%), glucosesiroop, krokante granenvlokken (TARWEMEEL, rijstmeel, TARWEMOUT),
oligofructose, chocolade stukjes (4,85%) [cacaomassa, suiker, cacaoboter, emulgator (SOJA-lecithine)], zonnebloemolie, suiker,
bevochtigingsmiddel (glycerol), honing, magere MELKPOEDER, stabilisator (isomalt), zout, kleurstof (karamel), melasse,
antioxidant (natuurlijk tocopherol). Dit product kan sporen van pinda's, noten, sesam en gerst bevatten.

Muesli Reep Zero

Ingredienten

Ingrediénten: 38% havervlok, zoetstof [maltitol [E965]), rijstebloem, tarwezemel,
cacaomassa®, maismeel, plantaardige olie (palm, raap), bevochtigingsmiddel (glycerol
[E422]), rijsmiddel (natriumcarbonaat [E500], ammoniumcarbonaat [E503]),
cacaopoeder®, emulgator (lecithinen [E322 (soja)]), natuurlijk aroma,
magerecacaopoeder®, natuurlijk vanillearoma.

Waarvan toegevoegde suikers 0.00g per 100 gram en waarvan toegevoegd zout 0.00g

per 100 gram

5wle/
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Vanillevla

Campina
ES - Vanille via

VLA
VANILLESMAAK

i Optimel magere
e via vanille
:‘&: 0% ‘/et

.sale/
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Campina vanille via/100 g

Higw

91 kcal

2,8 gvet; 2 g verzadigd
13,4 g kh; 9,3 g suikers
2,8 g eiwitten

Optimel Magere via vanille 0% vet /100 g

VANILLESMAAK

50 kcal

0 gvet; O g verzadigd
8,4 g kn; 4,4 g suikers
3,5 g eiwitten
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Pindakaas

Pindakaas 5=

A Calvée | @
."' PINDAKAAS //a\_/
P, SURER

ity _
:'“'E'E"'I‘kf,al j -

Pindakaas 100%

g
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Pindakaas

Soort
Energie
Vet
waarvan verzadigd
waarvan enkelvoudig onverzadigd
Koolhydraten
waarvan suikers
Voedingsvezel
Eiwitten

Zout
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Soort
Energie
Vet
waarvan verzadigd
waarvan enkelvoudig onverzadigd
waarvan meervoudig onverzadigd
Koolhydraten
waarvan suikers
Voedingsvezel
Eiwitten

Zout

Per 100 Gram

2515 kJ (601 kcall

48 g
59g
126 g
l2 g
57¢
89¢g
27 ¢

t001 g

Per 100 Gram
2275 kJ (664 kcall
58 g
85g
40 g
91g
g
6.4g
66g
2lg

055 g

Pindakaas
100%




Pindakaas

Ingredienten

Ingrediénten: PINDA 85%, plantaardige olie [raapzaad, soja, volledig geharde palm™1), zout, "1Palmolie
op duurzame wijze geteeld.

Pindakaas 100%

Ingredienten

Ingrediénten: PINDA 100%

g
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Havermoutreep/100 g

© T HAVERMoOUT |
QUAKER REPEN - BARRES

HEl

e
n
L
gt

404 kcal

AR CHOCOLADE
11 g vet; 3,5 g verzadigd S
66 g kh; 16 g suikers e
0,6 g vezels

/7,8 g eiwitten

Mueslireep/100 g

347 kcal

8 g vet; 2,9 g verzadigd

68 g kh; 0,/ g suikers; 29g polyolen
8,2 g vezels

3,4 g eiwitten
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