
 

 

講道研習指引 
你能擁有盼望 
你能做到（五） 

歐巴迪牧師 
2024年10月26-27日 

 

請以禱告開始小組，按情況討論當中的問題。在禱告結束之前，請思考最後三個基本問題。 

 

經文： 

詩篇 22；詩篇 23；詩篇 27:10；撒母耳記上 27:5-7；約翰福音 10:11, 27；約翰福音 14:6；哥林多前書 

11:23-26 

 

Talk it Over 

 

1. 詩篇 23 篇的作者大衛，被家人忽視，被迫生活在曠野（寒冷、飢餓、疲倦、無家可歸），同時遭到

敵人的追捕長達十年之久。你會如何回應？十年後你還會禱告嗎？ 

2. 像大衛一樣，你什麼時候被人們有意或無意地忽視或低估過？你有沒有覺得自己啞口無言？當你知道

上帝會聽你的禱告並聆聽你的心痛時，你會得到什麼安慰？ 

3. 當大衛在曠野時，有時他感到孤獨和絕望。你的荒野經歷是怎麼樣的？你學到了什麼？ 

4. 朗讀詩篇 22:1-11、22-24。大衛毫不猶豫地向上帝訴說他的痛苦。在困難的情況下，你覺得你可以

向上帝坦白表明你的憤怒、沮喪、悲傷或恐懼嗎？為何可以或不可以呢？大衛在 22-24 節的語調有何

變化？我們要如何在試煉中選擇轉離絕望而敬拜上帝呢？與小組分享你的經驗。 

5. 詩篇 23:5 說：“在我敵人面前，你為我擺設筵席。”在撒母耳記上 27:5-7 中，上帝帶領大衛穿過死

蔭的幽谷，然後在他的非利士敵人面前擺上施恩的筵席。非利士人將他們的一個城鎮交給他作為避難

所，該城鎮仍屬於以色列人。談論上帝保護你並為你騰出空間的一段時光。 

6. 當我們讓上帝成為我們的牧者時，歐巴迪牧師分享了四個應許：我們可以在祂豐盛的恩惠中茁壯成

長，我們可以行在祂預定的目的中，我們可以生活在祂無限的祝福中，我們可以住在祂永恆的同在

中。哪個承諾最引起你的共鳴？為什麼？ 



7. 大衛的痛苦經歷促使他寫下了詩篇 22 篇，這使得詩篇 23 篇顯得更加有力。你一生的見證是希望還是

絕望的信息？你只看到艱難的時刻，還是看見上帝對你的計畫中的良善？怎樣才能用感恩的眼光重新

審視你的過去，用信心的眼光展望未來？ 

踏出你的下一步 

 

 

三個基本問題 

思考一下自己在聽道後的感受，以及如何聽行合一！ 

 

1. 聽了甚麼？這篇講道的哪一點對你帶來最大衝擊？ 

2. 思考一下！這篇講道如何挑戰、改變或確認你的想法？ 

3. 付諸行動！你或你的小組將如何實踐今天所學到的東西？ 


