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Roadmap

1 Una definizione di Mindfulness

2 Neuroscienze, stress e resilienza

4 Piccole pratiche take away



1 Una definizione di mindfulness



1 Una definizione di mindfulness



1 Una definizione di mindfulness



1 Una definizione di mindfulness



1 Una definizione di mindfulness



1 Una definizione di mindfulness



1Una definizione di mindfulness



2 Neuroscienze, stress e resilienza



1 Una definizione di mindfulness



1 Una definizione di mindfulness



1 Una definizione di mindfulness



1Una definizione di mindfulness



1Una definizione di mindfulness



1Una definizione di mindfulness



1Una definizione di mindfulness



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



2 Neuroscienze, stress e resilienza



3 Piccole pratiche take away



3 Piccole pratiche take away



3 Piccole pratiche take away



3 Piccole pratiche take away



3 Piccole pratiche take away



3 Piccole pratiche take away



3 Piccole pratiche take away



GRAZIE!
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