
 ชนิดของพื้นบนัไดและขนาดขั้นบนัได

 บนัไดพาดช่วงกวา้งระหวา่งคานแม่บนัได

 บนัไดพาดทางช่วงยาว

 บนัไดแบบยืน่จากคานชิดกาํแพง
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7 Reinforced Concrete Design II

Design of Stairs



Stair Type

Straight Stairs



Stair Type

Quarter-turn Stairs - One landing with a turn

- Used when little space is available



Stair Type

Double-L Stairs



Stair Type

U Stairs



Stair Type

Winder Stairs



Stair Type

Spiral Stairs



Stair Type based on Loading Type

Longitudinally supported stair

(ข) บนัไดพับผ้า(ก) บนัไดท้องเรียบ



Stair Type based on Loading Type

Simply supported stair 
(transversely supported)

บนัไดพาดทางช่วงกวา้ง



Stair Type based on Loading Type

Cantilever stair

บนัไดยืน่จากคานแม่บนัได



Stair Type based on Loading Type

Cantilever stair

บนัไดยืน่จากผนงั



องคป์ระกอบบนัได



Stair Dimensions
ขนาดบนัไดสาํหรบับา้นพกัอาศยัใน กฎกระทรวงฉบบัที่ 55 (พ.ศ. 

2543)
ข้อ 23 บนัไดของอาคารอยู่อาศยัถา้มตีอ้ง

มอีย่างน้อยหนึ่งบนัไดทีม่คีวามกวา้งสุทธิ

ไม่น้อยกว่า 80 เซนตเิมตร ช่วงหนึ่งสงูไม่

เ กิ น  3  เ ม ต ร  ลู ก ตั ้ง สู ง ไ ม่ เ กิ น  2 0 

เซนตเิมตร ลูกนอนเมื่อหกัสว่นทีข่ ัน้บนัได

เหลื่อมกันออกแล้วเหลือความกว้างไม ่

น้อยกว่า 22 เซนติเมตร และต้องมีพื้น

หน้าบันไดมีความกว้างและยาวไม่น้อย

กวา่ความกวา้งของบนัได



Stair Dimensions
ขนาดบนัไดสาํหรบับา้นพกัอาศยัใน กฎกระทรวงฉบบัที่ 55 (พ.ศ. 

2543)บนัไดทีส่งูเกนิ 3 เมตร ตอ้งมชีานพกับนัได

ทกุชว่ง 3 เมตร หรอืน้อยกวา่นัน้ และชานพกั

บนัไดตอ้งมคีวามกวา้งและยาวไมน่้อยกวา่

ความกวา้งของบนัได 

ระยะดิง่จากขัน้บนัไดหรอืชานพกับนัได

ถงึสว่นตํ่าสดุของอาคารทีอ่ยูเ่หนือขึน้

ไปตอ้งสงูไมน่้อยกวา่ 1.90 เมตร 



นํ้าหนกัที่กระทาํตอ่บนัได

 นํ้าหนักตวับนัไดเอง (DL) = พื้นบนัได + ขั้นบนัได

 นํ้าหนักจร (LL) ใชต้ามขอ้กาํหนด

 นํ้าหนักวสัดุปผูิว (SDL) : หินขดั, หินแกรนิต, ไม้

 นํ้าหนักส่วนประกอบอื่นๆ เชน่ ราวบนัได, ผนัง, งานระบบ



บนัไดพาดทางช่วงกวา้งระหว่างคานแม่บนัได

นํ้าหนักบนัไดต่อ

ความยาว 1 เมตร

L = ระยะห่างคานแม่บนัได



การเสริมเหล็กในบนัไดพาดทางช่วงกวา้ง

Ast ท̈́ฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı
ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ıฌ−¤ơญข

L

t
ทฆπพı ¹πจı

0.15 L 0.5 Ast
ˆฌภ−
×ฌ−
ปð

ˉญ−ธ̄ Ơ×ฌ−ปð

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı
ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ıฌ−¤ơญข

t

πดı−จ−

πดıÝฌภ̊

ทฆπพı ∙ ฑð̄ ณ̄×ฌ−ปð
ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−×ฌ−ปð



บนัไดพาดทางช่วงกวา้งระหว่างคานแม่บนัได

ตวัอยา่งที่ 7.1 ออกแบบบนัไดกวา้ง 2.0 ม. ขั้นบนัไดกวา้ง 25 ซม. 

ส่วนยก 15 ซม. เพื่อรบันํ้าหนักจร 300 กก./ม.2 กาํหนด f’c = 240 ksc 

และ fy = 2,400 ksc

25 cm

15 cm

 

1 m



วิธ ีทาํ

ใชพ้ื้นบนัไดหนา 200/20  10 ซม. 

นํ้าหนักขั้นบนัได  0.5(0.15)(2400)  180  กก./ม.2

นํ้าหนักบรรทุกจร LL  300  กก./ม.2

นํ้าหนักบรรทุกแผ่รวม  wu  1.4(280+180)+1.7(300)  1154  กก./ม.2

ความลึก d  10 – 2 – 0.45 = 7.55 ซม.

นํ้าหนักพื้นบนัได 0.10(2400)  280  กก./ม.2
2 215 25
25


1. คาํนวณนํ้าหนักบรรทกุ

2. พิจารณาปริมาณเหลก็เสริม

จากกาํลงัของคอนกรีตและเหล็กเสริม (ตารางที่ ก.3)   max   0.0389

โมเมนตบ์วกบนคานชว่งเดี่ยว  Mu  1,154(2.0)2/8  577  ก.ก.-ม.

u
n 2 2

M 577(100)R 11.25 ksc
bd 0.90(100)(7.55)

  




ปริมาณเหล็กเสริม As  0.0048(100)(7.55)  3.62 ซม.2/ความกวา้ง 1 เมตร

แรงเฉือนประลยัต่อความกวา้ง 1 เมตร Vu  wL/2  1154(2.0)/2  1154 กก.

กาํลงัรบัแรงเฉือนของคอนกรีต:

c n

y c

0.85 f 2R1 1 0.0048
f 0.85 f

 
      

min <  < max OK

cV 0.85 0.53 240 100 7.55      5269 กก.  2 Vu
No need for
shear reinf.

เลือกใชเ้หล็กเสรมิ RB9 @ 0.17 ม.  ( As  0.636100/17  3.74 ซม.2 )

เหล็กเสริมกนัรา้ว  0.0025(100)(10)  2.5 ซม.2

เลือกใชเ้หล็กเสรมิกนัรา้ว RB9 @ 0.25 ม. ( As  0.636100/25  2.54 ซม.2 )

3. ตรวจสอบกาํลงัรบัแรงเฉือน



แบบรายละเอียดการเสริม

เหล็กบนัไดพาดช่วงกวา้ง
0.25 ¯.

0.15 ¯.

1 RB9 Þณı ¯ณ̄

RB9 @ 0.25 ¯. (ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−×ฌ−ปð)

RB9 @ 0.25 ¯.
(ทฆπพı ˛Ơข∙ ∙ ฑð)
RB9 @ 0.17 ¯.
(ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı )

RB9 @ 0.17 ̄ .

2.0 ¯.

0.10 ¯.
ทฆπพı ¹πจı

0.3 ̄ . RB9 @ 0.25 ̄ .

ˉญ−ธ̄ Ơ×ฌ−ปð
RB9 @ 0.25 ̄ .



บนัไดพาดทางช่วงยาว

คานชานพกั

คานชั้นล่าง

คานชั้นบน

L
w

L
w

w w



บนัไดพาดทางช่วงยาวสอง

ช่วงมีชานพกัที่ครึ่งความสูง



H

w

ขนาดตา่งๆของบนัไดพาดทางช่วงยาว

เพื่อความปลอดภยัและความเหมาะสมทางสรีระ

อาคารที่พกั

อาศยั

อาคาร

สาธารณะ

ลกูตั้ง (ซม.) 20 19

ลกูนอน (ซม.) 22 24

ความสูง H (ม.) 3.0 4.0

ความยาว L (ม.) 4.0 4.0

ความกวา้ง (ม.) 0.9 1.5

จมกูบนัได (ซม.) 2 – 2.5 2 – 2.5



การโมเดลบนัไดไปเป็นคาน

อาจเป็นคานชว่งเดี่ยวหรือคานต่อเนื่อง ขึ้นกบัลกัษณะโครงสรา้ง



t

0.025
ลูกนอน 25-30 ซม.

จมูกบนัได

ลูกตั้ง

15-18 ซม.

t

บนัไดพบัผา้

t
0.025

ลูกนอน

จมูกบนัได

ลูกตั้ง

บนัไดทอ้งแบน

ชนิดของพื้นบนัไดและขนาดขั้นบนัได



ตวัอย่างการคาํนวณจาํนวนขั้นบันได

ความสูงระหวา่งชั้นคือ 3.5 เมตร ครึ่งความสูงคือ 3.5/2  1.75 เมตร

จะได ้10 ขั้น สูงขั้นละ 175/10  17.5 ซม. 

ลกูนอนขั้นละ 25 ซม. จะตอ้งใชร้ะยะในแนวราบ 100.25  2.5 เมตร



เหล็กเสริมในบนัไดพาดทางช่วงยาว

(ช่วงเดี่ยว)



เหล็กเสริมในบนัไดพาดทางช่วงยาว

(ตอ่เนื่อง)



เหล็กเสริมที่จดุตอ่ลาดเอียงบนัได



ตวัอยา่งที่ 7.2  จงออกแบบบนัไดพาดชว่งยาวจากพื้นชั้นหนึ่งที่ระดบั +0.20 ม. ถึงชั้น

สองที่ระดบั +3.70 ม. เพื่อรบันํ้าหนักบรรทุกจร 400 ก.ก./ตร.ม. ชานพกักวา้ง 1.5 เมตร

อยูท่ี่กลางชั้น กาํหนด      240 ก.ก./ตร.ซม. fy  4,000 ก.ก./ตร.ซม.cf 

ระยะในแนวราบ  0.25  8   2.00 เมตร

วิธีทาํ 

1. พิจารณาขนาดและจาํนวนขั้นบนัได

ความสูงจากระดบัชั้นหนึ่งถึงชานพกั  (3.70 – 0.20) / 2  1.75 เมตร

ใชบ้นัได 8 ขั้น ความสูงขั้นบนัได  175 / 8  21.9 ซม.

ใชค้วามกวา้งขั้นบนัได 25 ซม.  จมกู 3 ซม. 

พื้นบนัไดหนา (200150)20  17.5 ซม.  เลือก 18 ซม.

ความลึก d  18  2  1.0/2   15.5 ซม.

25+3 cm

21.9 cm



¤ซðฌ×̨ฌภ−ฅจ̊ +3.70

˛ญ−½ฌı +1.95

/,3.΅ ,.,036̈́= 2.00 ,

¤ซðฌ×̨ฌภ−ฆ−ฑฟ̊+0.20

˛ญ−½ฌı +1.95
/,3. ΅̄ ,. ,036̈́= 2.00 ̄ ,

บนัไดพาดทางช่วงยาวในตวัอยา่งที่ 7.2



นํ้าหนักพื้นบนัได 2 20.18 2,400 21.9 25 / 25     574 ก.ก./ ม.2

นํ้าหนักขั้นบนัได  (0.5)(0.219)(2,400)  263 ก.ก./ ม.2

นํ้าหนักจร  400 ก.ก./ ม.2

นํ้าหนักประลยั wu  1.4(574  263)  1.7(400)  1,852 ก.ก./ ม.2

2.  พิจารณาปรมิาณเหล็กเสรมิ

จากกาํลงัของคอนกรีตและเหล็กเสริม (ตารางที่ ก.3)   max   0.0197

โมเมนตบ์วกบนคานชว่งเดี่ยว  Mu   1,852  3.52 / 8    2,836  ก.ก.-ม.

u
n 2 2

M 2,836(100)R 13.12 ksc
bd 0.90(100)(15.5)

  


c n

y c

0.85 f 2R1 1 0.00339
f 0.85 f

 
      



เหล็กเสริมกนัรา้ว  0.0018(100)(18)   3.24 ซม.2/ความกวา้ง 1 เมตร

ใชเ้หล็กเสรมิกนัรา้ว DB10 @ 0.20 ม. (As  0.785100/20  3.93 ซม.2/ม.)

3.  ตรวจสอบกาํลงัรบัแรงเฉือน

แรงเฉือน Vu  wuL/2   1,852(3.5)/2 3,241  ก.ก.

กาํลงัเฉือนคอนกรีต Vc  0.85(0.53)         (10)(17.5) 240

ปริมาณเหล็กเสริม As  0.00339(100)(15.5)  5.26 ซม.2/ความกวา้ง 1 เมตร

เลือกใชเ้หล็กเสรมิ DB10 @ 0.14 ม. (As  0.785100/14  5.61 ซม.2/ม.)

 12,213  ก.ก.  2Vu OK



+0.20 ¯.
0.18 ¯.

DB10 @ 0.14 ¯.
ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı

DB10 @ 0.20 ¯.
ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ıฌ−¤ơญข

1.
75

 ¯.

RB9 Þณı ¯ณ̄
ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−

RB9 @ 0.20 ¯.
ทฆπพıทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−

DB10 @ 0.14 ¯.
ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı

0.25 ¯.

0.219 ¯.

8 @ 0.25  2.00 ¯. 1.50 ¯.

0.18 ¯.

+1.95 ¯.

+1.95 ¯.
0.18 ¯.

DB10 @ 0.14 ¯.
ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı

DB10 @ 0.20 ¯.
ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ıฌ−¤ơญข

1.
75

 ¯.

RB9 Þณı ¯ณ̄
ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−

RB9 @ 0.20 ¯.
ทฆπพıทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−

0.25 ¯.

0.219 ¯.

+3.70 ¯.

0.18 ¯.
¤ด¹Ýฌð×ฌ−ปð̨ Ơข̊×−

¤ด¹Ýฌð×ฌ−ปð̨ Ơข̊πƠญ̊



คานแม่บนัไดของบนัไดพาดทางช่วงยาว

UP

คานแมบ่นัไดพาดระหวา่งเสา

ที่กลางความสูงระหวา่งชั้น

1st Floor

ชานพกั

2nd Floor

คานแมบ่นัได



บนัไดยื่นจากคานแม่บนัไดตวัเดียว

t

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄×−
ทฆπพı ¹πจı

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄
ıฌ−¤ơญข

บนัไดยื่นจากคานแม่บนัไดตรงกลาง





บนัไดแบบยื่นจากคานชิดกาํแพง

Main steel

Deflected shape

Load



การเสริมเหลก็ในบนัไดยื่นจากคานข้างเดียว

πดı−จ−

πดıÝฌภ̊

t

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı

ทฆπพıπƠญ̊∙ฑð̂ฌภ−Þณı ¯ณ̄

ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−×ฌ−ปð

L
ˉญ−ธ̄ Ơ×ฌ−ปð

πดıÝฌภ̊

t

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı

ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−×ฌ−ปð

ทฆπพıπƠญ̊∙ฑð̂ฌภ−Þณı ¯ณ̄

¤ซ∙ ซ³̀̊∙ ฑð¤ฌ×ธ¤̊ðฑ̊



การเสริมเหลก็ใน

บนัไดยื่นท้องเรียบ

จากผนัง ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı

ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−×ฌ−ปð

πดı−จ−

πดıÝฌภ̊

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ıฌ−¤ơญข

ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−×ฌ−ปðทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ıฌ−¤ơญข

¤ซ
∙ซ
³̀̊
∙ฑð
ธ¤̊
ðฑ̊





0.25

0.10

0.10

0.15
0.25

ตวัอยา่งที่ 7.3 ออกแบบบนัไดยืน่จากคานชิดกาํแพงกวา้ง 1.50 เมตร นํ้าหนักจร 300 

กก./ตร.ม. มีระยะในแนวราบ 2.5 เมตร ขั้นบนัไดกวา้ง 25 ซม. ส่วนยกขั้นละ 15 ซม.  

f’c= 240 กก./ตร.ซม. fy = 4,000 กก./ตร.ซม.

วิธีทาํ เลือกพื้นหนา 10 ซม. พิจารณา

ขั้นตั้งเป็นคานขนาด 1025 ซม. ดงัในรูป

ความลึกคาน d  25 – 2 – 1.2/2 

 22.4 ซม.

นํ้าหนักขั้นบนัไดหนึ่งขั้น  (0.15+0.25)(0.10)(2,400)   96 ก.ก./ม.

นํ้าหนักจรบนขั้นบนัไดหนึ่งขั้น  0.25(300)     75 ก.ก./ ม.

นํ้าหนักแผ่ประลยั wu  1.4(96) + 1.7(75)   262 ก.ก./ ม.

1.  พิจารณานํ้าหนักบรรทกุ



2.  พิจารณาเหลก็เสริม

โมเมนตช์ว่งเดียว  2
u

1M (262)(1.5) 295 kg-m
2

 

0.25 m

1.50 m

262 kg/m

u
n 2 2

M 295(100)R 6.53 ksc
bd 0.90(10)(22.4)

  


จากตารางที่ ก.3 : min  0.0035 และ max  0.0197

c n
min

y c

0.85f 2R1 1 0.0017
f 0.85f

 
        

USE min

ปริมาณเหล็กเสริม As  0.0035(10)(22.4)  0.784 ซม.2/ขั้นบนัได 1 ขั้น

เลือกใชเ้หล็กเสรมิ 1 DB12 (As  1.13 ซม.2)



3. พิจารณาแรงเฉือน

แรงเฉือนประลยั  Vu   wuL   262(1.5)   393 กก.

กาํลงัรบัแรงเฉือนของคอนกรีต:

c uV 0.85(0.53) 240(10)(22.4) 1,563 kg > 2V        OK

4. พิจารณาระยะฝัง

ระยะฝังตรงในคาน b
dh

c

318d 318(1.2)l 24.6 cm
f 240

  


ใช้ 25 ซม.

ระยะดดังอฉาก   12db   12(1.2)   14.4 ซม. ใช้ 15 ซม.

รศัมีการงอ    3db   3(1.2)   3.6 ซม. ใช้ 1 ซม.

5.  พิจารณาขนาดของคานแม่บนัได: (ใหม้ีขนาดเพียงพอไมต่อ้งคิดผลของการ

บิด)     
โมเมนตบ์ิดจากขั้นบนัไดต่อความยาวคานในแนวราบ 

mtu 295/0.25  1,180 กก.-ม./ม.



โมเมนตบ์ิดมากที่สุดในคานแมบ่นัได  Tu   1180(2.5)/2    1,475 กก.-ม.

ถา้ตอ้งการละเลยโมเมนตบ์ิด Tu ตอ้งนอ้ยกวา่
2
cp

c
cp

A
0.27 f

p


2
cp

cp

A
1475(100) 0.27(0.85) 240

p


2
cp

cp

A
41,486 cm

p


เลือกคาน 4080 ซม. Acp  (40)(80)  3,200 ซม.2 และ pcp  2(4080)  240 ซม.

2 2
cp

cp

A 3200 42,667 41,486 cm
p 240

   OK



0.25 ¯.

0.10 ¯.

0.10 ¯.

0.15 ¯.

1DB12
ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı

1RB9
ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−

RB9 @ 0.20
ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−

1.50
ˉญ−ธ̄ Ơ×ฌ−ปð

0.15

0.10

1DB12 ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı
RB9 @ 0.20 ทฆπพı ∙ ฑð̂ฌภ−×ฌ−ปð

1RB9 ทฆπพıπƠญ̊∙ฑð̂ฌภ−

0.15

0.40

0.80

แบบรายละเอียดบนัไดยืน่

จากคานขา้งเดียว



แบบรายละเอียดคานแม่บนัได

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌıπƠญ̊

ฆ−ơญÝฌð̄ญ−

ทฆπพı ¹πจı

ทฆπพıทฅ¤ฏ̄ฆπฌı×−


