
ندوة القيم الأولمبية ومبادئ الميثاق الأولمبي

برنامج تعليم القيم الأولمبية
“OVEP”

هشام العدواني

المحاضر الدولي لبرامج الإدارة 

ةالرياضية وتعليم القيم الأولمبي



2007 عام الدولية الأولمبية اللجنة أنشأته تعليمي برنامج هو-

 خلال من أفضل عالم بناء" في المتمثل الأولمبي الأعلى المثل تحقيق إلى يهدف -

 على لقائما التعلم على ويركز الرياضية التربية يستخدم منهج خلال من "الرياضة

.القيم
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برنامج تعليم القيم الأولمبية

وضع تعريف للقيم الأولمبية  -

توضيح أهمية القيم الأولمبية للجنة الأولمبية الدولية -



 لهم والسماح الشباب لإلهام المصممة التعلم موارد من عملية مجموعة إنها

:مثل الإنسانية الحياتية القيم بتجربة

والصداقة والاحترامالتميز 

؟ برنامج تعليم القيم الأولمبيةماهية 
What is”OVEP”? 
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ن يمكن تنفيذ برنامج تعليم القيم الأولمبية من قبل مجموعة واسعة م

:الأشخاص مثل

.المعلمين-

.الرياضية بالأندية المدربين-

.التعليمية والمجتمعية الحكومية المؤسسات في المختصين-

من هي الفئة المستهدفة من هذا البرنامج؟
Who is”OVEP” for? 
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ج يرتكززح رجززر الحاويززة رززم البرنزز م

بززز    علزززل رل زززلة الأولمبيززز د الق  لزززة

 الزززتعلم ي زززمم الج زززم كلززز    ولزززي "

".العقم رقط

التق ليززززززد الري ضززززززية  OVEPت ززززززت دم 

بيزززة الأولمبيزززة والقزززيم الري ضزززية ا يج 

والقزيم  ك ي ق لتعلزيم الماز راا الري تيزة

والم زز ركة مززدح الريزز ل رززم الري ضززة 

.م  أجم نمط ري ل صرم

فيما تتمثل كل منها ؟
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Implementing 
”OVEP”

تنفيذ البرنامج



القيم الأولمبية

نذذا هذذذا القيمذذة تعنذذي بذذذل قصذذار  جهذذدنا فذذي ميذذدان اللعذذب أو فذذي حيات

 الشذذيء المهذذم لذذيز الفذذوز ل ولكذذن المشذذاركة وإحذذراز التقذذدم. المهنيذذة

.والاستمتاع بمزيج صحي من الجسد والعقل والإرادة

التميز
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القيم الأولمبية

 تشذذمل هذذذا القيمذذة احترامذذو لنفسذذو وجسذذمو ل واوخذذرين ل والقواعذذد

.واللوائح ل والرياضة والبيئة

الاحترام
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القيم الأولمبية

ياضذة إنه يشجعنا علذى رؤيذة الر. هذا القيمة في قلب الحركة الأولمبية

.اء العالمكأداة للتفاهم المتبادل بين الأفراد ل وبين الناز في جميع أنح

الصداقة
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يةمصادر ومراجع برنامج تعليم القيم الأولمب
Resources & References



 للبرنامج الرسمي الأساسي المرجع هو هذا

 عمل إطار في الأساسية المعرفة وقاعدة

.OVEP برنامج تقديم

أسس تعليم القيم الأولمبية

The Fundamentals of Olympic Values Education
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 عليمت برنامج تقديم في الدليل هذا سيساعدو

 .لدوليةا الأولمبية للجنة التابع الأولمبية القيم

 في التدريز استراتيجيات الوثيقة هذا تحدد

 المتعلم وكفاءات والعشرين الحادي القرن

.بنجاح البرنامج لتنفيذ المستخدمة

أساليب تعليم القيم الأولمبية

IMPLEMNTING THE OVEP PLAYBOOK
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 ةللطباع قابل دليل عن عبارة نشاط ورقة كل

 التي التعليمية العملية التدريبات من لمجموعة

 يدوالتقال والرموز الأولمبية الموضوعات تأخذ

 ذاه لتجربة بطرق المتعلمين / الطلاب وتزود

 والمحفزة الإبداعية الأنشطة خلال من المواد

.للتفكير

أوراق نشاط و تمارين لدعم تعليم القيم الأولمبية

Activity Sheets
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القيم التعليمية
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يذة طور الشباب ويمارسون المهارات البدنتي

والسذذذذلوكية والفكريذذذذة مذذذذن خذذذذلال تحذذذذدي 

أنفسذذذذهم وبعضذذذذهم الذذذذبع  فذذذذي الأنشذذذذطة 

.البدنية والحركة والألعاب والرياضة

القيم التعليمية

المتعة من خلال بذل الجهد
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القيم التعليمية

نزاهة اللعب
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ذذذا رياضذذذياا ل ول كنذذذه يعذذذد اللعذذذب النهيذذذف مفهوما

ق مطبق في جميع أنحذاء العذالم اليذوم بعذدة طذر

فذي  يمكن أن يذؤدي تعلذم اللعذب النزيذه. مختلفة

الرياضذذذة إلذذذى تطذذذوير وتعزيذذذز سذذذلوو اللعذذذب 

.النهيف في المجتمع وفي حياة الفرد



القيم التعليمية

الاحترام
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ن فذي عندما يذتعلم الشذباب الذذين يعيشذو

عذذذذالم متعذذذذدد الثقافذذذذات قبذذذذول واحتذذذذرام 

التنذذذذوع وممارسذذذذة السذذذذلوو الشخصذذذذي 

السذذذذذذلمي ل فذذذذذذانهم يعذذذذذذززون السذذذذذذلام 

.والتفاهم الدولي



القيم التعليمية

السعي لتحقيق التميز
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يمكذذذذن أن يسذذذذاعد التركيذذذذز علذذذذى التميذذذذز 

الشذذذذباب علذذذذى اتخذذذذاذ خيذذذذارات إيجابيذذذذة 

ا وصذذذحية ل والسذذذعي ليصذذذبحوا أفضذذذل مذذذ

.ونهيمكن أن يكونوا عليه في كل ما يفعل



القيم التعليمية

التوازن بين الجسد والعقل والإرادة
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 فقط وليز ل كله الجسم في التعلم يحدث والعقل

 من والتعلم الجسدية الأمية ومحو ل العقل في

 قيالأخلا التعلم تطوير في يساهمان الحركة خلال

 في الزاوية حجر المفهوم هذا كان .والفكري

 الألعاب باحياء كوبرتان دي بيير اهتمام

.الأولمبية



شكراا لكم

ندوة القيم الأولمبية ومبادئ 
الميثاق الأولمبي
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