
  

THE   MAGIC   OF  THINKING  RICH   

 

season 3   Day – 19 

दिन ांक - 21/5/2021 समय - श म 7.30 बज े

 

यदि आप पूरी तरह ननस्व र्थ होकर िनुनय  क  सहयोग करते हैं, 

तो पूर  ब्रह्म ण्ड अनांत रूप से आपक  सहयोग करत  है | 

 

                 Coach BSR ने दर्शकों के लिए "द मैजिक ऑफ 
थ िंककिं ग रिच" गान बिाकि सत्र की रु्रुआत की। Coach BSR 
ने नमस्ते बोिकि सत्र की रु्रुआत की। आकर्शण का ननयम इिादे 



की र्जतत पि ननर्शि किता है, यदद आपके इिादे में र्जतत है, तो 
आकर्शण का ननयम आपके लिए काम किेगा। Coach BSR न े
दर्शकों को सही इिादे से गनतविथि किने के लिए प्रनतबद्ि होन े
के लिए कहा। Coach BSR न ेदर्शकों को एक कागि पि 108 
अिग-अिग इिादे लिखने के लिए कहा। आपके इिादे बीि की 
तिह हैं, हि बीि में पौिे/पेड़ बनने की क्षमता है, औि इसी तिह, 

आपके इिादों में समाि की सेिा किने िािे फिदायी पेड़ों में 
बदिने की क्षमता है। Coach BSR ने यह बताने के लिए एक 
व्यजततगत ककस्सा साझा ककया कक आप िो कल्पना/इच्छा किते 
हैं, िह आपको ककतना र्जततर्ािी इिादे दे सकता है। Coach 

BSR ने छत्रपनत लर्िािी महािाि के िीिन का एक प्रेिक ककस्सा 
र्ी साझा ककया। Coach BSR ने इसे समझाने के लिए कई 
अन्य उदाहिण साझा ककए। 
 

❖  व्यवस य और ववत्तीय सफलत  के उच्चतम स्तर को 
प्र प्त करने के म स्टर 8 कौशल – 
 



 

 

 

 

1. म इांड मैनेजमेंट के ललए मेडडटेशन स्स्कल ( Meditation 

Skill For Mind Management )  - मेडिटेर्न ददमाग के 
लिए एक आिाम देने िािी गनतविथि है। िोग अपने र्िीि 
को आिाम देने के लिए सोते हैं िेककन िब आप ध्यान 
किते हैं तो मन को आिश्यक आिाम लमिता है, तयोंकक 
िब आप सो िहे होते हैं तब र्ी आपका ददमाग सकिय 
िहता है। इसलिए मन को आिश्यक आिाम देन ेके लिए 
ध्यान किना बहुत िरूिी है। 
 



 

 

 

2. बहुआय मी सोच क  कौशल ( Skill Of Multidirectional 

Thinking ) - िोगों में सोचने के कौर्ि की कमी होती है। सोचना 
एक विस्ततृ प्रकिया है औि यह बहुआयामी होनी चादहए तर्ी आप 
अपने िीिन/व्यिसाय के सर्ी पहिुओिं की  योिना बनाने में 
सक्षम होंगे। आपको अपने ददमाग को सर्ी सिंर्ावित ददर्ाओिं में 
सोचने औि सर्ी सिंर्ावित पहिुओिं पि विचाि किने के लिए 
प्रलर्क्षक्षत किना होगा। 
 

 

3. मौन क  कौशल ( Skill Of Silence ) - िोगों में मौन िािण 
किने के कौर्ि की कमी होती है। यहााँ मौन का अ श है आदर्श 



रूप से बैठना; बस अपने विचािों को उस ददर्ा में बहने दें, जिस 
ददर्ा में िे प्रिादहत किना चाहते हैं। अपने िेिर्ािा कौर्ि को 
तेि किने के लिए मौन की आिश्यकता होती है। आपके आस-
पास बहुत सी चीिें चि िही हैं औि आप अपनी दैननक गनतविथियों 
में इतने व्यस्त हैं कक आप इस कौर्ि को अपनाने में असफि 
हो िाते हैं। मौन आपके विचािों में स्पष्टता िाता है। यह एक 
बहुत ही र्जततर्ािी कौर्ि है। इस कौर्ि में महाित हालसि 
किने से आपके िीिन में एक तिह की जस् िता आती है। इस 
कौर्ि के महत्ि को समझाने के लिए Coach BSR ने एक 
व्यजततगत ककस्सा साझा ककया। Coach BSR ने दर्शकों को 
स्फीयि ऑफ साइिेंस नाम की ककताब सुझाई। 
 



 

 

4. पूर  करने क  कौशल ( Skill Of Completion ) - यह एक बहुत 
ही महत्िपूणश कौर्ि है। Coach BSR ने इस कौर्ि के महत्ि 
को मोबाइि फोन के उदाहिण के माध्यम से समझाया। िब आपने 
अपने मोबाइि फोन पि बहुत सािे ऐप खोिे हैं, जिनका आप 
उपयोग नहीिं कि िहे हैं, िेककन बैकग्राउिं ि में िह ऐप बबििी की 
खपत कि िहा है औि मोबाइि फोन के प्रदर्शन पि प्रनतकूि प्रर्ाि 
िाि िहा है। प्रदर्शन को बेहति बनाने के लिए आपको उस ऐप 
को बिंद किना होगा, इसी तिह अगि आपके ददमाग में बहुत सी 
चीिें चि िही हैं औि आप अनिाने में उसमें िूबे हुए हैं, तो बस 
अपने िीिन में चि िही सर्ी अिािंनछत चीिों पि पूणश वििाम 



िगा दें। इससे आपकी पेरे्िि उत्पादकता औि व्यजततगत िीिन 
में र्ी सिुाि होगा। 
 

 

5. शुद्धिकरण द्व र  शस्तत उत्पन्न करन  ( Generating Power 

Through Purification ) - यहााँ रु्द्थिकिण का अ श है अपनी 
ऊिाश, अपनी आत्मा को रु्द्ि किना, नकािात्मकता को दिू किना, 
अिंतरिक्ष, आत्मा, मन औि िीिन को रु्द्ि किना। ऐसा कुछ 
समय-समय पि किना चादहए। ये अनुपयोगी चीिें नकािात्मक 
ऊिाश छोड़ती हैं, इसलिए अपने िीिन, घि, रिश्ते, र्ािनाओिं, ददमाग 
औि व्यापाि में अव्यिस् ा को साफ किना महत्िपूणश है। 
 

 

6. अच्छे कमथ उत्पन्न करने क  कौशल ( Skill Of Generating 

Good Karma ) – Coach BSR न ेइस ववषय को ववस्त र से 
समझ य । 



 

 

 

7. आशीव थि िेने क  कौशल ( Skill Of Giving Blessings ) - 
Coach BSR ने िोगों को आर्ीिाशद देने की सिाह दी। 
Coach BSR ने इस विर्य को विस्ताि से समझाया। 
 

 

8.ज ने क  कौशल  ( Skill Of Letting Go ) - Coach BSR न े
इस विर्य को विस्ताि से समझाया। 
 

 

Coach BSR ने अगिे 4 ददनों में किि ककए िाने िािे विर्यों 
को साझा ककया औि ददन के लिए कायशर्ािा को बिंद कि ददया। 



 

 

YouTube चनैि COACH BSR पि इस र्जततर्ािी सत्र को 
देखें…… 

 

THANK YOU 

TEAM BSR 


