BIOLOGIA CUTANEA

La piel es uno de los érganos mds importante de nuestro cuerpo, nos protege del exteriory

es el drgano sensorial mas grande.

Composicién quimica de una célula de la piel; 70% de agua, 27% de Proteinas, 2% de Lipidos,

1% Sales minerales.
Caracteristicas:

e Representa aproximadamente un 12 a 16% peso corporal
e Su pH es acido cercano al 5.25

e Su superficie mide aproximadamente 2mts?

Estd expuesta a las siguientes agresiones

Internas Externas
Edad Viento
Stress Frio
Régimen Alimentario Sol Excesivo
Pérdida de Peso ~fatta de Humedad
Medicamentos Detergentes

/7 ~Contaminacion
Aire Acondicionado

Funciones de la Piel

1. Funcion barrera entre la entrada y salida de sustancias a cargo de la capa cérnea
2. Funcidn barrera frente a agresiones mecanicas, térmicas y eléctricas
3. Funcidn barrera frente a radiacion ultravioleta, posee mecanismos naturales:

e Formacion de melanina

e Engrosamiento de la capa cérnea.
e Reparacion del ADN dafiado
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4. Funcién barrera frente a la entrada de bacterias, virus, parasitos, esencialmente
dado por la integridad de la capa cérnea, pH y sebo

5. Termorregulacion mediante vasodilatacién (sudor enfriard y por vasoconstricciéon
conservara el calor)

6. Percepcidén sensorial: Existe una rica estructura sensorial que transmite informacién
al sistema nervioso central, y que desencadena respuestas variadas

7. Funciéon inmunoldgica: La piel actia como un verdadero tejido inmunolégico,
permitiendo el reconocimiento, procesamiento y presentacién de antigenos, como
asi también, la elaboracién de citoquinas

8. La piel es capaz de sintetizar Vitamina D3, esencial para mantener los niveles de
calcio sanguineo
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HISTOLOGIA DE LA PIEL
La piel consta de 3 grandes capas histoldgicas

1. Epidermis: Es la capa mads externa de la piel, es un : -
. . . . Estructura de la epidermis
tejido pavimentoso estratificado organizado que

limita con la dermis mediante la membrana basal. Las colulss musrtas J
descaman en la —
wcz:r‘lcr: d: L‘_‘chl
El grosor de la epidermis variara dependiendo de la 2 L ;*
zona anatdmica del cuerpo. En general es de 0.07 a et SAEs _._f','; Los queratinocitos
. FOA migran hacia \as
0.12mm, pudiendo ser mayor en palmas, plantas y Estrato Mekdo YU capan supariores oe

J 1a piel & medidas que

MWBIBCEN

Estrato granuloso

dorso.

Estrato espinoso

La epidermis es una estructura altamente dinamica,
sometida a renovacion permanente, efectuandose
la mitosis en su estrato basal o germinativo. Extrato bassl
El tiempo de trénsito desde la base-a:la superficie esc e -
de 20 a 30 dias. '

Esta capa consiste principalmente.en queratinoCith

“melanocitos (responsables del
bronceado) y células de Langerhans (células inmunes)

Funcion de |la Epidermis
e Mantener la piel hidratada

* Protegernos de la radiacion solar

* Renovacion celular
e Papel de barrera
e Protege de las lesiones y las agresiones externas

Se distinguen cinco estratos de la mas profunda hacia la superficie

e Estrato Basal: Formado por una sola hilera de células de morfologia cilindrica o
cubica. Estas células participan en la queratogenesis, en el soporte celular a la unién
dermoepidermica y en la funcidén de barrera de permeabilidad

e Estrato Espinoso: Constituido por diversas capas celulares, es el estrato
predominante en la epidermis y es marcado por la presencia de puentes
intercelulares llamado desmosomas. Participa en la formacién de precursores de

queratina
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e Estrato Granuloso: Conformado por 3 a 5 capas de células, algo mas aplanado que
las del estrato anterior. Su principal rasgo distintivo es la presencia de queratohialina
precursores de la matriz interfibrilar

e Estrato Lucido: Constituido por una sola hilera de células. Se observa
preferentemente en aquellas zonas donde la capa cérnea es mas gruesa, como la
region palmoplantar.

e Estrato Corneo: Es la capa mas externa. Formado por varias capas de células, variara
dependiendo de la zona anatdmica (minima en parpados y gruesa en la planta de los
pies). Representa a queratinocitos no vitales, aplanados denominados cérneocitos,

con funcion protectora y barrera.

PH DE LA PIEL =\

o La escala de pH va de 0 a 14,-donde 7-es.neutrol

o De 0 a 6 se denomina acidoy'de 8 a 14 se denomina alcalino

o Nuestra piel normalmente'esta.en un pH entre 4 y 6. Cuando nos exponemos a pH mayores

a 6 o menores a 4 es cuando nuestra-piel se irrita.

. Los jabones saponificados artésanalmente tienen urw(l:l que puede ser 8 09, pero como son
(O . L,
enjuagados, no producen ningln

productos de lavados que no quedan‘en-nuestra:piel; porfque
dafio en la piel. - a0 _\0

o Sin embargo, el contacto prolongado con agua jabonosa eliminara la grasa de la piel,
provocara un aumento de pH de la piel, esto genera que la célula de la piel se hinche y comienza a
separarse. Al dejar que las células se abran exponemos la piel a la entrada de bacterias y sustancias
nocivas.

o Para medir el pH se pueden utilizar tiras de pH, pero cuando el jabdén ya esta duro es
recomendable utilizar fenolftaleina, se coloca una gota sobre el jabdn sélido. Si el color el rosado
oscuro esta con un pH sobre 10, si la

gota es rosada levemente transparente Acido Neutro Alcalino
| jabon esté en el de pH entre 8 =
el jabon esta en el rango de pH entre Manio Bidbrotecior
y 10 de la piel (4,5 -5,75 aprox.)
7 112 13 14
Acidos Agua Soluciones jabonosas  Lejia
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