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Para prepararte 

para una sesión 

de Lluvia de ideas 

y ponerte en modo 
creativo. 


Estimulando 

la creatividad

¿Para qué sirve?

Instrucciones

1. Mira el lápiz de esta imagen.


2. En máximo un minuto escribe tantas 
preguntas como puedas sobre el lápiz. 
Entre más locas mejor. 


De acuerdo a lo visto en este módulo 

la habilidad a entrenar para generar una gran 
cantidad de nuevas ideas es la creatividad. 

Este ejercicio se llama “Estimulando 

la curiosidad” y puedes hacerlo solo o en grupo. 
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Te hiciste preguntas tales como: ¿Cuánto pesa? 
¿Cuál es el color de la tinta? ¿Qué otros usos tiene? 
¿Lo puedo llevar al espacio?  ¿Dónde se fabricó? 
¿Cuál es su huella de carbono? ¿Tiene puntero 
láser? ¿Cuánto cuesta? ¿Quién es su dueño? 
¿Funciona? ¿Me lo puedo comer? 

 

Cada una de estas preguntas nos ofrecen 

muchos espacios de oportunidad, para ser creativo 
requerimos potenciar nuestra curiosidad. 

Hacer preguntas, cuestionar lo establecido, 
adoptar una mirada de principiante es fundamental 
para innovar. 


 


En resumen, la creatividad y curiosidad s


on dos mentalidades amigas que se alimentan 

una a la otra. Un consejo práctico para estimular 

la curiosidad en una sesión de lluvia de ideas 


es comenzar con preguntas del tipo ¿Cómo 

podríamos….? Son una invitación para crear 

soluciones que sorprendan y descubrir 


caminos inesperados. 
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Reflexión del ejercicio
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